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第48回　作文部門　岩手県知事賞

「僕の好きな手作り料理」

岩手大学教育学部附属中学校　２年　大﨑　泰玖さん

　
僕
は
外
食
が
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
正
確
に
言
う
と
、
僕
は
家
で
食
べ
る
ご
は
ん
が
大
好
き
な
の
で
す
。

外
食
も
お
い
し
い
と
思
う
け
れ
ど
、
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作

る
料
理
を
食
べ
る
の
が
僕
は
好
き
で
す
。

　
家
の
ご
は
ん
は
作
っ
て
い
る
過
程
を
音
や
に
お
い
で
感
じ
る
の
が
ま

ず
楽
し
く
て
、
何
を
作
っ
て
い
る
の
か
な
、
ど
ん
な
味
か
な
と
見
て
い

て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
料
理
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
レ
シ
ピ
を
分

量
ピ
ッ
タ
リ
に
計
っ
て
作
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
基
本
的
に
い
つ
も
お

い
し
い
で
す
。
た
だ
し
、
仕
上
が
り
の
味
に
不
満
が
あ
る
と
、

「
こ
の
レ
シ
ピ
の
人
の
家
庭
と
我
が
家
は
味
の
好
み
が
違
っ
た
。」

と
言
っ
て
が
っ
か
り
な
顔
を
し
て
食
卓
に
作
っ
た
料
理
を
出
し
て
き
ま

す
。
自
分
で
最
後
、
味
見
を
し
て
調
整
し
て
み
る
と
い
う
こ
と
も
し
な

い
、
レ
シ
ピ
通
り
に
し
か
作
ら
な
い
、
そ
れ
が
お
母
さ
ん
で
す
。
舌
の

合
う
料
理
研
究
家
の
レ
シ
ピ
の
中
か
ら
献
立
を
決
め
る
の
が
お
母
さ
ん

の
安
定
の
ご
は
ん
で
す
。

　
僕
の
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
岩
手
県
か
ら
四
百
五
十
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
も
離
れ
た
栃
木
県
に
住
ん
で
い
ま
す
。
春
休
み
、
夏
休
み
、

冬
休
み
等
の
長
期
休
み
に
し
か
会
い
に
行
く
こ
と
が
出
来
な
い
の
で
す

が
、
会
い
に
行
く
と
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
く
れ
て
滞
在
中
毎
日
料
理

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
ま
っ
た
く
レ
シ
ピ
と
い
う
も

の
を
見
ま
せ
ん
。
調
味
料
も
目
分
量
や
感
覚
で
入
れ
て
い
て
、
大
さ
じ

小
さ
じ
な
ど
使
わ
ず
に
そ
の
辺
に
あ
っ
た
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た
り
、
計

量
カ
ッ
プ
も
使
わ
ず
に
料
理
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
日
に
冷
蔵
庫

に
あ
る
も
の
を
入
れ
て
み
た
り
、
味
も
定
番
で
は
な
く
変
え
て
み
た
り

と
ア
レ
ン
ジ
も
し
ま
す
。
感
覚
で
料
理
す
る
よ
う
に
サ
サ
ッ
と
作
る
料

理
は
毎
回
と
て
も
お
い
し
く
て
び
っ
く
り
し
ま
す
。
ど
の
料
理
も
お
い

し
く
て
、
僕
は
ご
は
ん
が
楽
し
み
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
帰
っ
て
い
ま

す
。

　
料
理
上
手
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
レ
シ
ピ
を
お
母
さ
ん
は
教
わ
り
た
い

け
れ
ど
、
き
ち
ん
と
し
た
分
量
の
レ
シ
ピ
が
な
い
の
で
お
母
さ
ん
が
、

「
今
の
醤
油
、
ど
の
く
ら
い
入
れ
た
。」

と
聞
く
と
、

「
ぐ
る
っ
と
フ
ラ
イ
パ
ン
一
周
ぐ
ら
い
か
な
。」

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
答
え
、
お
母
さ
ん
が
、

「
一
周
は
ど
の
く
ら
い
の
円
。
量
は
ど
の
く
ら
い
出
し
な
が
ら
の
一

周
。」

と
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
い
て
そ
の
会
話
に
僕
は
ク
ス
ッ
と
笑
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
お
い
し
い
ご
は
ん
を
み
ん
な
で
食
べ
る
時
間
が
僕
は
大
好
き

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
家
族
が
ご
は
ん
の
時
間
に

な
る
と
み
ん
な
で
集
ま
り
、「
お
い
し
い
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
会

話
を
す
る
、
と
て
も
大
切
な
時
間
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん

の
時
間
は
ケ
ン
カ
も
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
力
が
あ
る
よ
う
で
、
ど
ん
な
に

ケ
ン
カ
し
て
い
た
弟
と
妹
で
も
隣
ど
う
し
で
座
っ
て
笑
顔
が
み
ら
れ
ま

す
。
普
段
無
口
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、
ご
は
ん
の
と
き
は
会
話
が
弾
み

ま
す
。

　
栃
木
に
帰
っ
た
時
の
恒
例
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
の
ベ
ス
ト
発
表

を
一
人
ず
つ
し
ま
す
。
ベ
ス
ト
　
を
発
表
す
る
と
い
う
時
間
が
あ
り
ま

10

す
。
ベ
ス
ト
１
に
つ
い
て
は
、

「
お
腹
を
壊
す
ま
で
食
べ
て
み
た
い
。」

と
口
を
そ
ろ
え
て
笑
っ
て
話
し
ま
す
。
栃
木
に
帰
る
た
び
に
ベ
ス
ト
　10

を
理
由
と
共
に
発
表
し
、
前
回
か
ら
の
順
位
の
入
れ
替
え
が
あ
る
と
さ

ら
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。
ち
な
み
に
み
ん
な
の
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
い

つ
も
い
る
の
は
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

　
僕
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
、
友
達
の
兄
姉
が
大
学
生
に
な
り
一
人
暮

ら
し
を
始
め
た
と
い
う
話
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
僕

も
進
学
先
に
よ
っ
て
は
岩
手
や
栃
木
か
ら
離
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
は
当
た
り
前
に
食
べ
る
こ
と
が
出
来
て
い
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
ご
は
ん
の
一
食
一
食
に
感
謝
を
し
、「
お
い
し

か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。」
と
た
く
さ
ん
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
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