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ね ぎ

ねぎは縦半分に切ったものを斜め切り
にし、紅しょうがと合わせてかき揚げ
に。軽くサクサクとした食感と、ねぎの
豊かな風味が楽しめます。紅しょうがが
効いているので天つゆも塩もいらず、そ
のままいただけます。おつまみにも最高
です！

北上地域ねぎ専門部役員

JAいわて花巻

上 野  春 和 さ ん

YouTube好評配信中！
いわてコレ推し
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ねぎと 紅しょうが の かき揚 げ

気候も良く
順調に出荷中

地域人材を雇用し手作業で丁寧に出荷
北上川の川岸にある2
ヘクタールほどの畑で、ねぎを露地
栽培しています。最盛期の今は毎日午前中に400キロのねぎを収穫、午
後いっぱいかけて皮むきをして出荷します。ねぎは収穫より出荷準備に
手間と時間がかかるのですが、なるべく機械まかせにせず、人の手で丁寧
に一本一本整えています。農業をする上でのねぎの魅力は、収穫期間が
12月までと長期に渡ることです。自分のペースで農業を続けることがで
きますし、スタッフを通年雇用するにあたって基盤となる作物になってい
ます。地域住民でもあるスタッフとともに美味しいねぎをお届けします。
有機肥料をたっぷり与えて健康的に育てる
こだわりは有機肥料をたっぷり与えて健康的に育てているところ。食品
をリサイクルした発酵肥料で常に一定の栄養を与え、ストレスをかけず風
味ゆたかに育てています。健康に育ったねぎは日光を求めてグッと葉を
上に伸ばし、葉の色が濃い緑色をしています。店頭では淡すぎず黒すぎな
い葉の色を見極めて良いねぎを選んでください。また、私が出荷している
いわて純情ねぎ「やわら香」は辛すぎない適度な辛みに加え、甘みとゆた
かな風味が特長です。ねぎは免疫力も高めるので、ぜひたくさん食べて
いただきたいですね。

JAいわて花巻 ホームページはこちらから！

減農薬・有機肥料で栽培、豊かな甘みと柔らかさ
が特徴の一本ねぎをいわて純情ねぎ「やわら香
（か）」という統一ブランド名で販売しています。
JAいわて花巻では、独自でねぎ栽培にかかる支
援事業を創設し、意欲的に栽培に取り組む生産
者に対して必要な機材の導入を後押し、ねぎ産
地の更なる生産拡大に力を入れています。
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●氏　名
●住　所
●電話番号
●年　齢
●職　業
●ご希望配達時間帯

JAに対するご意見・
ご提案などを
ご記入ください

●郵便はがきに、氏名、住所、電話番号、年齢、職業、ご希望配達時間帯、JAに対するご意見・ご提案
　などをご記入の上、下記までお送りください。当選は発送をもってかえさせていただきます。
　（10月中に配送いたします。）
●締切日：令和5年9月２4日（日）当日消印有効
●応募先：〒020-8799 日本郵便（株）盛岡中央郵便局留
　　　　 ＪＡ岩手県中央会 ＪＡ支援部 「プレゼントキャンペーン」係
　※ご応募いただいた個人情報は商品発送以外には使用いたしません。 ※写真はイメージです。

JAいわて花 巻から「 産直あぜみち野菜詰め合わせ 」を
抽選で２名様にプレゼント！


