
農家さんの“生の声”を

JAいわてグループ

公式Youtubeチャンネルで！
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JA岩手ふるさとのピーマンは
岩手県内トップクラスの出荷量を
誇り、高品質で全国に知られてい
ます。土づくりや健康な株づくりに取り
組み、安定した出荷量と高い品質を併せ
持つ「選ばれ続ける産地」を目指しています。若手生産者も多く、管
内一体となって高品質生産に努めており、市場からも好評です。

今月の

コレ推し
! ピ ー マ ン

ピーマンを丸ごとそのまま豪快にグリ
ルで焼き、サッと焼き目が付いたらお好
みのたれや塩でかぶりつくのがおすす
めです。中のワタはふっくらトロリ、タネ
はプチプチとした食感でそのまま美味
しく味わえます。バーベキューでもたく
さん召し上がれ！

園芸部会ピーマン専門部役員

JA岩手ふるさと

千 葉  吉 裕 さ ん

YouTube好評配信中！
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ピ ー マ ン の 丸 焼 き
JA岩手ふるさと

推しの一品
!

地域の仲間と高品質に切磋琢磨
農家さ

んの

声!

楽しそうな仲間にひかれてピーマン農家に
現在3棟のビニールハウスと露地で毎日200キロほどの
ピーマンを収穫・出荷しています。就農して15年ほど経ち
ますが、ピーマン作りを始めたのは5、6年ほど前から。理由
は周囲でピーマン作りをしている皆が「楽しそうだったから」
です。交流が活発で、情報交換しながらわいわい作っています。
他の農産物より手がかからず作りやすい野菜だと思うので、若手
農家も多いです。気候によって年ごとの収量は変わりますが、今年は
順調に美味しいピーマンが出来ていますよ。
一日4回の水やりと温度管理でより美味しく
うちのピーマン畑は奥州市衣川の国見山のふもとにあり、山からの豊
富な天然水に恵まれています。畑には一日4回たっぷりの水やりをし
て、特に夜間の地熱をしっかり下げるようにしています。そうしてピー
マンの木を休ませ、日中の暑さとの寒暖差を大きくすると、みずみず
しくて美味しいピーマンが出来るんです。適切な管理のため、常時ス
マートフォンでハウス内の温度確認ができるようにしています。ハウス
で作ったピーマンは皮が厚くしっかりした実で甘く、露地ものは皮が
薄く育ちます。それぞれの美味しさがあるのでお好みで食べ比べてみ
てください。
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今月は

JA岩手
ふるさと

JA岩手ふるさと ホームページはこちらから！

www.jaiwate.or.jp
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TEL.���-���-����

0 2 0 8 7 9 9

日
本
郵
便（
株
）

盛
岡
中
央
郵
便
局
留

Ｊ
Ａ
岩
手
県
中
央
会 

Ｊ
Ａ
支
援
部

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」係

●氏　名
●住　所
●電話番号
●年　齢
●職　業
●ご希望配達時間帯

JAに対するご意見・
ご提案などを
ご記入ください

●郵便はがきに、氏名、住所、電話番号、年齢、職業、ご希望配達時間帯、JAに対するご意見・ご提案な
　どをご記入の上、下記までお送りください。当選は発送をもってかえさせていただきます。
　（9月中に配送いたします。）
●締切日：令和5年8月２7日（日）当日消印有効
●応募先：〒020-8799 日本郵便（株）盛岡中央郵便局留
　　　　 ＪＡ岩手県中央会 ＪＡ支援部 「プレゼントキャンペーン」係
　※ご応募いただいた個人情報は商品発送以外には使用いたしません。 ※写真はイメージです。

JA岩手ふるさとから「前沢牛100％ハンバーグ 5袋入り」を抽選で
２名様にプレゼント！


