
農家さんの“生の声”を

JAいわてグループ

公式Youtubeチャンネルで！
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コレ推し
!

JAいわて平泉は県内一のナス生
産地です。光沢が良く日持ちする
品種「くろべえ」を6月から11月ま
で出荷。品質日本一を目指し管内一体と
なって取り組んでいます。皮のツヤとハリ、ヘタの切り口の鮮度が良い
ものを選ぶのがおいしさを見極めるポイントです。

ナ ス

ナスは油との相性が抜群ですが、ゆでる、
蒸すなどヘルシーな食べ方もお薦めです。
管内の若手ナス農家が主催する「ナスフェ
ス」では地元飲食店や量販店とコラボレー
ション。各店で多彩なナス料理が楽しめま
す（今年は7/16(日)まで開催中）。

なす生産部会 若手生産者

JAいわて平泉

髙 橋  新 輝 さ ん

YouTube好評配信中！
いわてコレ推し優しく

丁寧に

収穫し
ます! 形の良

いナス
を

朝採り
!

麻 婆 茄 子
JAいわて平泉

推しの一品
!

第三者継承を
目指し新規就農

農家さ
んの

声!

慣れ親しんだ地元でこの春から農家に
地元が一関市で、小さい頃から祖父の農
作業の手伝いをしていました。高校を卒業
してからはしばらく他県で働いていたので
すが、地元の農家が高齢化していて休耕地
も多く、それならばと一念発起してJAで研
修を受け、この春就農しました。第三者継承を
目指していて、このナス畑は小さい頃からの知
り合いの方の土地を借りて栽培しています。
鮮度第一、朝採り100％のナスを出荷
このナスは、加熱調理するとトロッととろけるおいし
さが特長です。実の水分量が多い早朝、気温の上がら
ない時間帯に収穫する「朝採り100％」で、鮮度第一の
出荷を心掛けています。曲がらず太りすぎず、中長で形
の良いものを選んで傷つけないように優しく収穫してい
ます。その瞬間が一番気を遣いますし、大切に扱っていま
す。手間ひまかけて一生懸命育てたナスです。消費者の皆さんにおい
しく食べていただけるよう願っています。私の実家ではナス炒りにし
て、祖父はじめ家族みんなでおいしく味わっています。
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今月は

JAいわて
平泉

JAいわて平泉 ホームページはこちらから！
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●氏　名
●住　所
●電話番号
●年　齢
●職　業
●ご希望配達時間帯

JAに対するご意見・
ご提案などを
ご記入ください

●郵便はがきに、氏名、住所、電話番号、年齢、職業、ご希望配達時間帯、JAに対するご意見・ご提案な
　どをご記入の上、下記までお送りください。当選は発送をもってかえさせていただきます。
　（8月中に配送いたします。）
●締切日：令和5年7月２３日（日）当日消印有効
●応募先：〒020-8799 日本郵便（株）盛岡中央郵便局留
　　　　 ＪＡ岩手県中央会 ＪＡ支援部 「プレゼントキャンペーン」係
　※ご応募いただいた個人情報は商品発送以外には使用いたしません。 ※写真はイメージです。

JAいわて平泉から「ナス５kg入り１箱」を抽選で５名様にプレゼント！


