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第
三
十
八
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
作

品
を
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
に
厚
く
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も

に
、
入
選
さ
れ
た
方
々
に
は
心
か
ら
の
お
祝
い
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
こ
れ
か
ら
の
食
・
農
を
担
う
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
、

お
米
・
ご
は
ん
食
・
稲
作
な
ど
、
日
本
の
食
卓
と
国
土
を
豊
か
に
作
り
あ
げ
て
き

た
稲
作
農
業
全
般
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
稲
作
農
業
の
多

面
的
機
能
と
お
米
・
ご
は
ん
食
の
重
要
性
を
周
知
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

三
十
八
回
目
を
迎
え
た
今
回
も
、
県
内
各
地
か
ら
作
文
百
二
十
一
点
、
図
画
三

百
一
点
も
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い

て
、
作
文
部
門
二
点
、
図
画
部
門
一
点
が
優
秀
賞
に
入
選
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
三
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
復
興
途
中

の
厳
し
い
状
況
の
な
か
、
被
災
地
域
の
学
校
か
ら
も
作
品
を
応
募
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

わ
が
国
の
農
業
は
、
全
て
の
品
目
の
関
税
を
撤
廃
す
る
こ
と
を
原
則
と
す
る
Ｔ

Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）
と
い
う
貿
易
等
に
関
す
る
協
定
へ
の
参
加
問
題
に

直
面
し
て
お
り
ま
す
。
関
税
撤
廃
に
よ
り
大
規
模
生
産
が
可
能
な
外
国
か
ら
農
畜

産
物
が
大
量
に
輸
入
さ
れ
た
場
合
、
わ
が
国
の
農
業
は
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
て

し
ま
い
ま
す
。
食
料
自
給
率
の
低
下
は
、
私
た
ち
の
食
生
活
を
危
う
く
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
末
に
決
定
さ
れ
た
「
農
林
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」

で
は
、「
強
い
農
林
水
産
業
」を
め
ざ
し
て
米
政
策
の
見
直
し
が
掲
げ
ら
れ
る
な
ど
、

農
業
を
と
り
ま
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
私
た
ち
Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
で
は
、
本
県
農
業
の

振
興
に
向
け
て
、
関
係
機
関
と
連
携
を
は
か
り
様
々
な
取
組
を
す
す
め
て
参
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
心
と
体
を
支
え
る
「
食
」
の
大
切
さ
を
考
え
、
安
全
・

安
心
な
国
産
・
地
元
産
農
畜
産
物
を
み
な
さ
ま
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
を

生
み
出
す
農
業
の
価
値
を
伝
え
、国
産
・
地
元
産
農
畜
産
物
と
日
本
の
農
業
の
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
組

を
全
国
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。「
食
」
の
未
来
を
つ
く
る
こ
と
は
、
日
本
の
未

来
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
中
心
と
な
る
の
が
、
日
本
の
食
文
化

を
築
い
て
き
た
お
米
で
す
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
通
じ
て
、
家
族
や
友
人
を
大
切
に
す
る
心
、
地
域
の
人
た

ち
へ
の
感
謝
、
伝
統
あ
る
食
文
化
へ
の
敬
意
、
そ
し
て
心
を
込
め
て
育
て
た
お
米

の
お
い
し
さ
や
農
業
へ
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
き
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
未
来
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
、
小
・
中
学
生
の
み
な
さ
ま
の
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
く
た
め
に
も
、

学
校
の
先
生
方
を
は
じ
め
、関
係
す
る
み
な
さ
ま
方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
、

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ

げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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七
割
。
こ
の
数
字
は
、
陸
前
高
田
市
が
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に

よ
る
水
田
の
被
害
を
表
す
。
そ
し
て
今
も
、
海
の
近
く
に
あ
っ
た
水

田
は
、
雑
草
が
生
い
茂
っ
て
い
た
り
、
土
が
盛
ら
れ
て
い
た
り
と
い

う
現
状
で
あ
る
。
改
め
て
被
害
の
大
き
さ
を
知
る
。

　

今
年
五
月
の
こ
と
、
嬉
し
く
な
る
で
き
ご
と
が
あ
っ
た
。
通
学
路

か
ら
少
し
離
れ
て
い
る
土
地
が
、
整
地
さ
れ
て
、
再
び
田
ん
ぼ
に
よ

み
が
え
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。
気
が
つ
い
た
時
に
は
、
田
ん
ぼ
に
水

が
は
ら
れ
、
田
植
え
が
終
わ
っ
て
い
た
。
震
災
か
ら
二
年
ぶ
り
に
、

青
々
と
し
た
イ
ネ
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
で
も
、
整
地
す
る
た

め
に
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
が
動
き
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
行
き
か
っ
て
い

る
私
の
町
。
元
の
通
り
の
田
ん
ぼ
に
な
る
こ
と
は
、
予
想
外
だ
っ
た
。

更
に
驚
か
さ
れ
た
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
が
田
ん
ぼ
を
よ
み

が
え
ら
せ
よ
う
と
、手
作
業
で
片
付
け
て
い
た
こ
と
だ
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
は
、

　
「
大
き
な
石
は
も
ち
ろ
ん
、
ガ
ラ
ス
や
日
用
品
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
物
が
埋
も
れ
て
い
た
。
米
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
作
業
を
行
っ
た
。」

と
話
し
て
い
た
。
ま
た
、
津
波
に
よ
る
海
水
が
し
み
込
ん
だ
土
の
除

塩
の
作
業
も
大
変
だ
っ
た
と
い
う
。
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
人
達

が
苦
労
し
て
元
に
も
ど
っ
た
田
ん
ぼ
。
田
ん
ぼ
の
持
ち
主
の
コ
メ
ン

ト
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

　
「
―
―
い
ろ
い
ろ
な
人
の
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
。

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
温
か
い
支
援
を
受
け
、
ふ
さ
ぎ
込
む
ば
か
り

じ
ゃ
な
く
前
向
き
に
取
り
組
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
た
。
こ
の

経
験
を
絶
対
に
忘
れ
な
い
―
―
」

　

米
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
達
の
心
ま
で
考
え
た
支
援
は
、
本
当
に

す
ば
ら
し
い
と
痛
感
し
た
。

　

七
月
の
こ
と
で
あ
る
。
夏
だ
と
い
う
の
に
、
低
温
続
き
と
日
照
不

足
の
日
々
。
こ
の
た
め
、
イ
ネ
の
成
育
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
、

平
成
五
年
の
「
米
不
足
」
の
で
き
ご
と
を
家
の
人
達
か
ら
聞
い
た
。

　
「
平
成
五
年
、
北
日
本
を
中
心
に
冷
害
に
見
舞
わ
れ
た
。
そ
れ
に

加
え
西
日
本
を
中
心
と
し
て
台
風
の
影
響
と
長
雨
。
更
に
、
全
国
的

に
「
い
も
ち
病
」
の
発
生
と
こ
れ
ま
で
に
な
く
イ
ネ
が
大
き
な
被
害

を
受
け
た
。
そ
の
た
め
、
米
が
輸
入
さ
れ
、
国
内
産
の
米
の
値
段
が

高
く
な
っ
た
。」

そ
れ
が
、
平
成
五
年
の
で
き
ご
と
。
お
米
屋
さ
ん
か
ら
、
米
が
消
え

て
し
ま
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
た
そ
う
だ
。
今
年
と
平
成
五

年
の
天
気
が
、
あ
ま
り
に
も
似
て
い
て
、
母
の
職
場
で
は
、
毎
日
イ

ネ
の
育
ち
と
天
候
の
話
題
が
続
い
た
そ
う
だ
。

　

八
月
に
な
り
、
田
ん
ぼ
は
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
し
ま
う
。
今

度
は
大
雨
で
あ
る
。
大
雨
が
降
り
続
き
、
川
が
は
ん
ら
ん
し
、
田
ん

ぼ
に
土
砂
が
流
れ
た
り
、
イ
ネ
が
水
に
つ
か
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た

被
害
を
受
け
た
。近
所
で
も
田
ん
ぼ
が
流
さ
れ
、水
が
引
く
の
を
待
っ

て
補
強
し
た
そ
う
で
あ
る
。
私
の
家
で
も
心
配
に
な
っ
た
祖
父
が
夜

中
に
田
ん
ぼ
を
見
回
り
、
ど
ん
ど
ん
流
れ
て
く
る
水
を
く
い
止
め
る

作
業
を
し
た
。
夜
な
の
で
、
あ
た
り
は
暗
く
、
私
は
、
か
い
中
電
灯

で
照
ら
し
た
。
も
う
少
し
で
、
水
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
次
か
ら
次
へ
と
田
ん
ぼ
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
、
気
が
安
ま

る
暇
が
な
い
。
幸
い
な
こ
と
に
、
大
雨
の
後
、
夏
晴
れ
が
続
き
、
イ

ネ
の
成
長
は
回
復
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
二
十
五
年
九
月
。
イ
ネ
は
黄
金
色
に
な
り
、
稲
穂

は
こ
う
べ
を
垂
れ
て
い
る
。
気
の
は
や
い
田
ん
ぼ
に
は
、
も
う
「
カ

カ
シ
」
が
立
っ
て
い
る
。
ま
だ
ま
だ
安
心
で
き
な
い
の
は
、
こ
れ
か

ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
こ
と
。
イ
ネ
を
刈
り
取
る
ま
で
、
約
一
ヶ

月
。
一
ヶ
月
後
は
実
り
の
秋
に
し
た
い
。

　

陸
前
高
田
市
で
は
、少
し
ず
つ
で
あ
る
が
、田
ん
ぼ
が
よ
み
が
え
っ

て
い
る
。
来
年
に
は
、
更
に
田
ん
ぼ
が
整
地
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
年
数
は
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
被
害
を
表
す
数
値
が
減

少
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
思
う
。

　

県
外
か
ら
来
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達
に
も
、
イ
ネ

が
実
っ
た
田
ん
ぼ
を
見
て
ほ
し
い
。

　

米
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
達
が
元
気
に
な
る
、
陸
前
高
田
市
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
。

　
「
の
り
の
つ
く
だ
に
、
買
っ
て
来
て
け
ろ
や
。」

う
ち
の
じ
じ
は
、
去
年
、
ひ
ざ
を
い
た
め
て
、
入
院
し
ま
し
た
。
食

べ
物
は
、
自
由
に
食
べ
ら
れ
た
け
れ
ど
、
じ
じ
は
、
た
き
た
て
の
ご

は
ん
と
の
り
の
つ
く
だ
に
が
食
べ
た
い
と
、
お
見
ま
い
に
行
く
た
び

に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
由
に
動
け
な
い
時
、
ご
は
ん
が
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る

よ
う
だ
っ
た
し
、
じ
じ
に
元
気
を
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
れ

に
、
わ
た
し
は
、
今
年
初
め
て
区
の
水
泳
記
録
会
に
出
て
、
朝
か
ら

ず
っ
と
き
ん
張
し
て
い
た
け
れ
ど
、
泳
ぐ
前
に
、
お
に
ぎ
り
を
食
べ

た
ら
元
気
が
出
て
、
自
分
の
記
録
を
十
秒
以
上
ち
ぢ
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「
み
ず
き
さ
ん
は
、
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
だ
ね
。」

わ
た
し
は
、
よ
く
こ
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
。
ご
は
ん
が
大
好
き
で
、

い
つ
も
山
盛
り
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
か
ら
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。

毎
日
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
で
、
わ
た
し
は
お
米
で
で
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。
ご
は
ん
は
、
わ
た
し
た
ち
の
元
気
に

つ
な
が
っ
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
が
、
こ
ん
な
に
ご
は
ん
が
大
好
き
な
の
で
、
た
ん
生
会
や
、

お
祝
い
の
時
は
、
い
つ
も
ご
は
ん
料
理
で
す
。
ほ
か
に
も
、
お
正
月

は
、
ひ
っ
こ
が
た
い
て
く
れ
た
お
赤
飯
と
お
し
る
こ
を
必
ず
食
べ
ま

す
。
地
い
き
の
方
と
い
っ
し
ょ
に
、
み
ず
き
だ
ん
ご
も
作
り
ま
す
。

節
分
に
は
、
え
方
ま
き
。
春
に
は
、
山
で
と
っ
た
竹
の
子
ご
は
ん
。

夏
に
は
、
う
な
ぎ
丼
。
秋
は
、
く
り
ご
は
ん
。
ご
は
ん
は
、
毎
日
の

食
事
だ
け
で
な
く
、
わ
た
し
た
ち
の
一
年
の
く
ら
し
と
と
て
も
つ
な

が
っ
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
お
米
は
い
ろ
い
ろ
な
物
に
変
身
し
て
、
知
ら

な
い
と
こ
ろ
で
も
わ
た
し
た
ち
に
た
く
さ
ん
つ
な
が
っ
て
い
ま
し

た
。家
族
み
ん
な
で
よ
く
食
べ
る
、お
せ
ん
べ
い
や
お
だ
ん
ご
。ひ
っ

こ
や
ば
ば
が
大
好
き
な
甘
酒
。
給
食
で
は
、
米
粉
パ
ン
が
出
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
す
や
油
、
み
そ
、
お
酒
な
ど
、
毎
日
料
理
に
使
う

も
の
も
お
米
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
れ
も
身
近
な
も
の
ば
か

り
で
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
三
年
生
の
時
、
き
ょ
う
土
文
化
館
に
行
っ
た
り
、
本

で
調
べ
た
り
し
て
、
お
米
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
お
米

は
二
千
年
以
上
も
前
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
昔
か
ら
今

ま
で
ず
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
お
米
は
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
、
昔
は
、
お
米
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
わ
ら
は
牛
に

あ
げ
た
り
、
わ
ら
ぐ
つ
や
み
の
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ぬ
か

は
、
ぬ
か
づ
け
や
肥
料
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
お
米

は
、
生
活
と
大
き
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
あ
る
し
、
生
活
も
便
利
に
な
っ
た

け
れ
ど
、
お
米
と
た
く
さ
ん
つ
な
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
昔
と
同
じ

と
知
っ
て
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ほ
ど
わ
た
し
た
ち
と
つ
な
が
っ
て
い
る
食
べ
物
は
、
ほ
か
に

な
い
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な
に
す
て

き
な
お
米
を
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
し
、

も
っ
と
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
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き
ょ
年
の
秋
の
こ
と
で
す
。
わ
た
し
は
、
は
じ
め
て
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
い
ね
か
り
を
手
つ
だ
い
ま
し
た
。
か
り
と
っ

た
い
ね
を
お
日
さ
ま
に
ほ
す
の
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
こ
う
や
っ
て
ほ
す
と
、
お
米
は
と
て
も
、
お
い
し
く
な
る
ん
だ
よ
。」

と
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

「
う
ち
の
お
い
し
い
ご
は
ん
の
ひ
み
つ
は
こ
れ
な
ん
だ
。」

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
ご
ろ
は
、
米
を
ほ
さ
な
く
な
っ
て
い
る
う
ち

が
ふ
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
ひ
と
手
ま
か
け
た
分
、
お
い
し
く
な
る
ん
だ
よ
。」

と
も
、
話
し
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
の
う
ち
の
ご
は
ん
が
、
ふ
わ
ふ

わ
し
て
い
て
、
お
い
し
い
わ
け
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
春
は
、
田
う
え
の
手
つ
だ
い
を
し
ま
し
た
。
き
か
い
で
う

え
れ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
わ
た
し
が
う
え
る
の
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
、

「
き
ら
は
、
も
う
一
人
で
田
う
え
が
で
き
る
ん
だ
ね
。」

と
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
は
、
に
ゅ
る
っ
と
し
て
な
が
ぐ
つ

が
し
ず
ん
で
し
ま
っ
て
、
田
う
え
は
大
へ
ん
で
し
た
が
、
が
ん
ば
っ

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

イ
ネ
は
す
く
す
く
そ
だ
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
八
月
に
、
雨
が
た
く
さ
ん
ふ
っ
て
、
大
水
が
出
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
心
ぱ
い
し
ま
し
た
が
、
田
ん
ぼ
は
ぶ
じ

で
し
た
。
か
ぞ
く
は
、
み
ん
な
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

秋
に
な
っ
た
ら
、
か
り
と
っ
た
イ
ネ
を
ほ
し
て
、
ま
た
、
お
い
し

い
、
お
い
し
い
お
米
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
き
ょ
年
の
や
り
方
を

お
ぼ
え
て
い
る
の
で
、
今
年
は
、
じ
ょ
う
ず
に
で
き
そ
う
で
す
。

　

お
日
さ
ま
の
ひ
か
り
を
た
く
さ
ん
あ
び
て
、
お
い
し
い
、
お
い
し

い
お
米
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

蝉
の
鳴
き
声
が
耳
元
で
響
く
夏
、
祖
母
は
汗
だ
く
で
家
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

「
今
日
は
暑
い
ね
ぇ
。
お
米
も
嬉
ぶ
わ
。」

と
農
作
業
か
ら
帰
っ
て
き
た
祖
母
が
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
な

ぜ
お
米
が
喜
ぶ
か
意
味
も
分
か
ら
ず
、
昼
食
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
祖
母
が

「
お
米
食
べ
ん
と
元
気
出
な
い
ぞ
。」

と
言
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
パ
ン
も
炭
水
化
物
だ
か
ら
お
米
と
同
じ

だ
ろ
う
と
思
い
、

「
パ
ン
で
も
元
気
つ
く
よ
。」

と
そ
っ
け
な
い
返
事
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
全
然
違
う
。
お
米
に
は
凄
い
力
が
あ
る
ん
だ
。」

と
祖
母
が
言
い
、
わ
た
し
は
興
味
も
な
く
「
は
い
は
い
。」
と
返
事

を
し
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
大
雨
が
降
り
家
の
近
く
の
地
域
で
は
、
洪
水
が
発
生
し

た
所
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
に
祖
母
は
、「
田
ん
ぼ
を
見
て
く

る
。」
と
告
げ
家
を
出
て
い
き
ま
し
た
。
帰
っ
て
く
る
と
、
全
身
ず

ぶ
ぬ
れ
で
し
た
。
わ
た
し
が
「
大
丈
夫
。」
と
聞
く
と

「
あ
あ
、
お
米
は
大
丈
夫
だ
っ
た
よ
。
良
か
っ
た
、
良
か
っ
た
。」

と
、
聞
い
て
も
い
な
い
お
米
の
こ
と
を
答
え
て
、
わ
た
し
は
祖
母
が

前
に
言
っ
た
「
お
米
の
凄
い
力
」
に
つ
い
て
分
か
っ
た
気
が
し
ま
し

た
。

　

お
米
に
は
、
作
っ
て
く
れ
た
農
家
の
人
の
汗
と
努
力
と
愛
情
が
つ

ま
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
暑
い
日
で
も
、
た
く
さ

ん
雨
が
降
っ
た
日
で
も
田
へ
行
き
、
自
分
よ
り
お
米
の
こ
と
を
考
え

て
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
パ
ン
や
麺
も
作
っ
た
人
の
努
力
は

つ
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
お
米
に
は
そ
の
倍
の
気
持
ち
が
こ

も
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。消
費
者
に
美
味
し
い
お
米
を
届
け
た
い
、

そ
ん
な
気
持
ち
が
お
米
の
一
つ
一
つ
に
入
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。
今
、
パ
ン
や
麺
に
人
気
が
集
ま
り
、
お
米
を
食
べ
て
く
れ
る

人
が
減
っ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
も
そ
の
一
人
で
し
た
。
け
れ
ど
農
家

の
人
の
働
く
姿
を
見
て
、
や
っ
と
「
お
米
の
凄
い
力
」
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」や「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」を
気
持
ち
を
込
め
て
言
っ

て
い
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
言
っ
て

い
る
か
ら
言
う
、
学
校
の
決
ま
り
だ
か
ら
言
う
な
ど
、
本
当
に
大
切

な
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
命
を
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
作
っ
た
人
の
努
力
と
愛
情
も
た
く
さ
ん
も
ら
う
の
で
す
。
お

米
一
粒
に
入
っ
て
い
る
甘
さ
を
知
っ
て
い
る
人
も
少
な
け
れ
ば
、
好

き
嫌
い
を
す
る
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
い
る
こ
の
世
の
中
で

お
米
と
い
う
昔
か
ら
わ
た
し
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
命
へ
の
感
謝
を

取
り
戻
す
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、食
べ
物
へ
、作
っ

て
く
れ
た
人
へ
あ
り
が
と
う
と
い
う
感
謝
を
込
め
て
「
ご
ち
そ
う
さ

ま
」
と
言
う
の
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
の
食
卓
に
あ
た
り
ま
え
の
よ

う
に
あ
る
ご
飯
に
安
全
と
美
し
さ
が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
す
。
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
地
域
は
お
米
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
の
方
が
多
い
の
で
す
。

　

わ
た
し
は
こ
れ
か
ら
毎
日
、
ご
飯
や
食
べ
物
に
感
謝
し
て
い
く
こ

と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
で
も
お
米
の
大
切
さ
に
気
づ
い
て
く

れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
か
ら
で
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
流
し
て

い
る
姿
も
毎
日
お
米
を
考
え
て
い
る
姿
も
輝
い
て
い
ま
す
。

　

お
米
を
作
る
農
家
の
人
や
、
お
米
を
お
店
に
運
ん
で
く
れ
る
運
搬

者
の
人
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
協
力
に
感
謝
と
笑
顔
を
届
け

返
さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
農
家
の
方
は
、
わ
た
し
た
ち
消
費
者

の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
わ
た
し
た
ち
も
農
家
の
人

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ら
お
米
を

食
べ
る
人
も
増
え
、
食
に
対
す
る
行
為
も
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
一
人
一
人
が
農
家
の
大
変
さ
を
体
験
す
る
こ
と
は
出
来
な
く
て

も
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

今
日
も
祖
母
は
汗
だ
く
に
な
っ
て
農
作
業
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
た
し
は
昼
食
の
お
に
ぎ
り
を
食
べ
終
え
祖
母
に

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
。
美
味
か
っ
た
よ
。」

と
笑
顔
で
言
い
ま
し
た
。
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「
み
の
、
お
米
と
ぎ
お
ね
が
い
ね
。」

が
ん
ば
る
ぞ
。
今
日
は
、
わ
た
し
が
お
米
と
ぎ
当
番
で
す
。
お
米
と

ぎ
の
こ
つ
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
お
米
を
は
か
っ
て
、
水
を
入
れ
た
ら
、
や
さ
し
く
ゆ
す
ぎ

ま
す
。
水
が
白
く
な
っ
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
流
し
て
、
お
米
を
し
ゃ
っ

し
ゃ
っ
と
三
回
転
。
こ
の
時
、
強
く
に
ぎ
ら
な
い
こ
と
が
、
わ
た
し

が
見
つ
け
た
、
お
い
し
く
た
く
一
つ
目
の
こ
つ
で
す
。

「
今
日
の
ご
は
ん
、
ち
ょ
っ
と
や
わ
っ
こ
く
な
い
。」
そ
の
日
の
当
番

は
、
わ
た
し
で
し
た
。
ど
う
し
て
も
見
た
い
番
組
が
あ
っ
た
の
で
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
お
米
を
と
い
だ
ら
、
力
が
入
っ
て
し
ま
っ
て
、

お
米
の
つ
ぶ
が
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「
ご
は
ん
、
め
ち
ょ
め
ち
ょ
で
ご
め
ん
ね
。」

「
い
い
よ
、
い
い
よ
。」

お
母
さ
ん
の
作
っ
た
お
い
し
い
り
ょ
う
理
も
、
め
ち
ょ
め
ち
ょ
の
ご

は
ん
に
は
、
も
っ
た
い
な
い
よ
う
な
か
ん
じ
で
し
た
。
わ
た
し
は
、

力
を
入
れ
て
強
く
と
ぐ
と
、
だ
め
な
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
こ
つ
は
、
と
い
だ
後
、
水
を
ち
ょ
う
ど
よ
く
入
れ
る

こ
と
で
す
。こ
れ
は
、お
母
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。で
も
、「
や

り
た
く
な
い
な
あ
。」
と
思
い
な
が
ら
と
い
だ
ら
、
水
を
入
れ
ま
ち

が
え
て
、
か
た
く
た
け
て
し
ま
っ
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
同
じ
お
米

で
も
、
水
の
り
ょ
う
だ
け
で
味
が
か
わ
っ
て
し
ま
う
ん
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

「
や
さ
し
い
気
持
ち
で
と
ぐ
ん
だ
よ
。」

そ
し
て
、
こ
れ
が
、
お
母
さ
ん
の
か
く
し
味
。
お
母
さ
ん
の
た
い
た

ご
は
ん
は
、
や
わ
ら
か
く
て
、
ふ
ん
わ
り
。
お
母
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り

の
味
が
し
ま
す
。
わ
た
し
の
大
す
き
な
味
で
す
。

「
今
日
も
、
じ
ょ
う
ず
に
た
け
て
い
る
ね
。」

わ
た
し
の
た
い
た
ご
は
ん
を
、
み
ん
な
が
に
こ
に
こ
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
の
り
ょ
う
理
は
、
ど
れ
も
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

そ
の
り
ょ
う
理
に
ぴ
っ
た
り
の
、
お
母
さ
ん
み
た
い
な
ふ
わ
っ
と
し

た
ご
は
ん
が
た
け
る
よ
う
に
、
わ
た
し
も
早
く
な
り
た
い
で
す
。

　

最
近
は
、
パ
ン
や
め
ん
類
が
好
き
と
い
う
人
が
増
え
て
お
米
を
食

べ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
私
も
パ
ン
や
め
ん
類
が
好

き
で
す
。
で
も
、
地
区
の
行
事
で
田
植
え
を
し
た
り
、
稲
刈
り
を
何

度
か
体
験
す
る
う
ち
に
お
米
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
の
地
区
に
は
「
か
だ
っ
て
会
」
と
い
う
三
世
代
交
流
の
会
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
会
の
田
植
え
と
稲
刈
り
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
す
べ
て
、
昔
な
が
ら
の
手
作
業
で
や
り
ま
し

た
。

　

田
植
え
で
は
、
田
の
上
に
ひ
か
れ
た
線
の
上
に
等
間
隔
に
苗
を
植

え
ま
す
。
簡
単
そ
う
に
み
え
た
の
に
、
や
っ
て
み
る
と
田
の
中
は
、

ぐ
ち
ょ
ぐ
ち
ょ
で
、
足
が
は
ま
っ
て
思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
。
中

腰
で
や
っ
て
い
る
の
で
腰
も
つ
か
れ
ま
す
。
私
が
つ
か
れ
て
立
っ
て

休
ん
で
い
る
間
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
は
ど
ん
ど
ん
働
く
の
で
す

ご
い
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
は
、
私
の
学
校
の
五
年
生
全
員
と
か
だ
っ
て
会
の
み
な
さ

ん
と
や
り
ま
し
た
。
か
ま
で
稲
を
刈
ろ
う
と
す
る
と
、
バ
ッ
タ
な
ど

の
虫
が
飛
ん
で
き
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
稲
刈
り
も
ま
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
稲
を
少
し
後

ろ
に
倒
し
て
刈
る
方
法
で
す
。
こ
の
方
法
だ
と
サ
ッ
サ
ッ
と
刈
る
こ

と
が
で
き
て
、
作
業
が
は
か
ど
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
度
は
、
刈
っ
た
稲
を
束
に
す
る
作
業
で
す
。
私
は
何
度

も
教
わ
り
ま
し
た
が
、
出
来
た
と
思
っ
て
も
、
結
ぶ
方
向
が
ち
が
っ

て
い
た
り
、
き
つ
く
し
ま
っ
て
い
な
く
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に

や
り
直
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
素
早
く

束
に
し
て
い
き
ま
す
。
私
が
一
束
で
き
た
時
に
は
三
束
目
に
入
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
私
く
ら
い
の
時
に
お
手
伝
い
を
し
て
、
慣
れ
た
ん
だ

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
米
を
つ
く
っ
て
み
て
、
お
米
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
る
農
家
の

人
々
の
大
変
さ
を
知
り
、
そ
の
仕
事
に
た
ず
さ
わ
る
人
の
お
米
へ
の

愛
を
感
じ
ま
し
た
。
き
っ
と
お
米
は
、
自
分
の
子
供
の
よ
う
に
育
て

て
い
る
の
だ
と
考
え
ま
し
た
。
仕
事
で
い
や
い
や
つ
く
っ
て
い
る
人

は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
暑
く
て
も
寒
く
て
も
田
ん
ぼ
で
働
き
、
大

雨
だ
と
田
ん
ぼ
を
心
配
し
、
ま
さ
に
子
供
を
育
て
る
よ
う
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
町
に
は
、
田
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
私
た
ち
の
よ
う
な
子
供
の
ほ
か
に
、
米
と
い
う
子
が
大
切
に
、

多
く
育
て
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
な
ん
だ
か
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
、
あ
た
り
前
に
食
べ
て
い
た
お
米
が
、
お
米
づ
く
り
の
体

験
を
し
た
こ
と
で
、
あ
り
が
た
さ
と
大
切
さ
を
感
じ
て
食
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
お
米
づ
く
り
を
た
ど
っ
て
い
く
と
、
つ
く
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
水
や
太
陽
な
ど
の
す
べ
て
の
自
然
に
支
え
ら
れ
て
私
た

ち
は
生
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
つ
く
っ
た
お
米
は
、す
い
は
ん
き
を
開
け
る
と
、ふ
わ
っ

と
い
い
香
り
が
た
ち
こ
め
、
ピ
カ
ピ
カ
し
て
い
ま
し
た
。
つ
く
っ
た

人
の
笑
顔
の
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
大
事
に
育
て
た
お
米
を
一

粒
も
残
さ
な
い
よ
う
に
、
お
い
し
く
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
て
い
き
た

い
で
す
。

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

「おいしいごはんになあれ」
菊
き く

　池
ち

　美
み

乃
の

里
り

奥
おう

州
しゅう

市
し

立
りつ

木
き

細
ざい

工
く

小
しょう

学
がっ

校
こう

　３年
ねん

「支えてくれているお米」
佐
さ

々
さ

木
き

　佳
か

　子
こ

二
にの

戸
へ

市
し

立
りつ

浄
じょう

法
ぼう

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

　６年
ねん

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

作文部門作文部門
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今
年
も
た
く
さ
ん
の
優
れ
た
作
品
が
応
募
さ
れ
ま
し

た
。
応
募
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
主
食
の
ご
は
ん
・
お
米
に
つ
い
て

見
直
し
た
り
、
働
く
こ
と
や
農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

た
り
、
郷
土
や
家
族
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
考
え
た
り
し
た

こ
と
を
作
文
や
図
画
に
表
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

し
、
今
年
で
三
十
八
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

あ
の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
て
か
ら
三
年
に
な
り
ま

す
。
被
災
地
の
学
校
で
は
、
未
だ
に
不
自
由
な
環
境
の
中
で

勉
強
し
た
り
、
運
動
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
厳
し
い
環
境
の

中
で
も
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
て
く
れ
た
学
校
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
を
挙
げ
て
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
取
り
組
み
、

多
く
の
作
品
を
応
募
し
て
く
れ
た
学
校
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
に
寄
せ
る
期
待
の
大
き
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

岩
手
県
に
お
い
て
は
、
十
月
に
第
一
次
審
査
会
を
行
い
、

作
文
・
図
画
そ
れ
ぞ
れ
九
点
、
合
わ
せ
て
十
八
点
を
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
作
文
部
門
で
優
秀
賞
二
点
、
図
画
部
門
で
優

秀
賞
一
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
位
入
賞
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
岩
手
の
作
品
の
レ
ベ

ル
が
全
国
か
ら
も
評
価
さ
れ
て
お
り
、
誇
る
べ
き
こ
と
と
思

い
ま
す
。
十
二
月
に
二
次
審
査
を
行
い
、
本
県
の
各
賞
を
決

定
し
ま
し
た
。
入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
指
導
に
当
た
ら
れ
た
先
生
方
や
温
か
く
支
え
て
い
た
だ

い
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

審
査
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
一
つ
の
作
品
を
仕
上
げ

る
た
め
に
、
少
な
い
時
間
を
上
手
に
使
っ
て
懸
命
に
取
り
組

ん
で
い
る
様
子
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、

根
気
強
く
色
を
て
い
ね
い
に
塗
っ
て
い
る
こ
と
、
作
品
を
読

み
返
し
て
言
葉
を
吟
味
し
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
ま
し
た
。

ま
た
、
作
品
の
題
材
を
決
め
る
た
め
に
、
郷
土
の
行
事
や
家

族
の
様
子
、
社
会
の
動
き
に
し
っ
か
り
目
を
向
け
て
い
る
こ

と
に
も
感
心
し
ま
し
た
。
作
品
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
対
象

を
よ
く
観
察
す
る
目
を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

伝
統
あ
る
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
見
事
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
、
図
工
・
美
術
の
授
業
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
意
義

を
深
く
受
け
止
め
、
子
供
の
豊
か
な
感
性
を
引
き
出
し
、
優

れ
た
作
品
を
応
募
さ
れ
た
学
校
は
小
・
中
合
わ
せ
て
四
十
三

校
（
応
募
総
数
三
〇
一
点
、
前
年
対
比
一
二
八
点
増
加
）
で

し
た
。
各
校
の
取
り
組
み
に
感
謝
し
な
が
ら
楽
し
く
充
実
し

た
審
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。審
査
に
当
た
っ
て
は
、

技
法
に
こ
だ
わ
ら
ず
伸
び
伸
び
と
し
た
作
品
か
ら
表
現
力
の

高
い
作
品
ま
で
、
発
達
段
階
に
あ
っ
た
内
容
を
観
点
と
し
ま

し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
厳
選
し
た
九
点
を
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募

し
ま
し
た
が
、
全
国
の
図
画
部
門
の
応
募
総
数
六
万
九
八
三

七
点
か
ら
優
秀
賞
に
花
巻
市
立
湯
口
小
学
校
五
年
佐
藤
拓
君

の
作
品
が
受
賞
す
る
と
い
う
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
県
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
し
た
主
な
作
品
に
つ
い

て
講
評
い
た
し
ま
す
。
全
国
の
優
秀
賞
及
び
岩
手
県
知
事
賞

を
受
賞
し
た
佐
藤
拓
君
（
花
巻
市
・
湯
口
小
学
校
五
年
）
の

「
円
万
寺
田
植
え
お
ど
り
」
は
、
郷
土
芸
能
の
お
ど
り
の
場

面
を
衣
装
や
動
作
、
手
先
と
目
線
の
一
体
感
等
よ
く
観
察
し

て
描
き
、豊
作
を
願
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
で
す
。

特
に
主
題
の
選
定
が
全
国
で
も
高
く
評
価
さ
れ
た
秀
作
で

す
。

　

岩
手
県
教
育
長
賞
受
賞
の
「
ほ
っ
か
ほ
か
ご
は
ん
大
好

き
！
」
の
及
川
凜
さ
ん
（
奥
州
市
・
佐
倉
河
小
学
校
五
年
）

の
作
品
は
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
を
今
口
に
入
れ
よ
う
と
し
て

大
き
く
見
開
い
て
い
る
目
に
う
れ
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
感
動
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
特
に
湧
き
上
が
っ
て
い
る
湯
け
む
り
の

表
現
が
素
晴
ら
し
い
力
作
で
す
。

　

東
北
農
政
局
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
長
賞
の
「
お
米
と
わ
た

し
」
の
小
宅
真
由
さ
ん
（
盛
岡
市
・
城
東
中
学
校
一
年
）
は
、

一
緒
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
い
る
お
婆
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
の

笑
顔
で
互
い
に
見
つ
め
あ
っ
て
い
る
微
笑
ま
し
い
情
景
を
表

現
し
て
い
る
作
品
で
す
。
ま
た
、
背
景
に
豊
作
を
予
想
さ
せ

る
稲
穂
の
列
を
描
き
入
れ
た
田
園
風
景
を
配
置
す
る
な
ど
温

か
い
絵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
五
連
会
長
賞
の
齊
藤
璃
音
さ
ん
（
盛
岡
市
・
向
中
野

小
学
校
一
年
）
の
「
お
ひ
る
だ
よ
～
！
」
の
作
品
は
、
お
い

し
い
お
に
ぎ
り
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
働
い
て
い
る
人
へ
呼

び
か
け
て
い
る
声
が
聞
こ
え
そ
う
な
迫
力
の
あ
る
描
写
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
２
人
に
つ
い
て
、佐
々
木
円
さ
ん（
花

巻
市
・
内
川
目
小
学
校
一
年
）
の
「
お
い
し
そ
う
な
お
に
ぎ

り
だ
‼
」
は
、
画
面
に
あ
ふ
れ
る
ば
か
り
の
お
に
ぎ
り
と
喜

び
い
っ
ぱ
い
の
表
現
が
印
象
的
な
作
品
で
す
。
小
島
実
奈
さ

ん
（
盛
岡
市
・
下
橋
中
学
校
二
年
）
の
「
お
米
と
私
」
は
、

確
か
な
デ
ッ
サ
ン
力
に
支
え
ら
れ
た
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
い

る
私
、
そ
の
横
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
友
達
、
奥
に
広
が
り
の

あ
る
背
景
、
色
鉛
筆
を
主
と
し
た
温
か
い
着
色
な
ど
、
完
成

度
の
高
い
作
品
で
す
。

　

学
校
奨
励
賞
の
湯
口
小
学
校
は
応
募
数
が
多
く
、
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
で
も
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
意
欲
的
な
取
組

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
の

大
切
さ
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
人
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
く
る
力
作
が
多
か
っ
た
こ
と
を
付
け
加
え
て
講
評

と
い
た
し
ま
す
。

　

第
三
十
八
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
に
、
今
年
も
た
く
さ
ん
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
が

応
募
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
ご
は
ん
・
お
米
と
自
分
と

の
か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
、
じ
っ
く
り
考
え
、
書
き
表
し
方

を
工
夫
し
て
し
っ
か
り
と
ま
と
め
ら
れ
た
作
品
が
多
く
、
審

査
を
し
て
い
て
心
に
迫
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岩
手
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
佐
々
木
恵
利
佳
さ
ん
（
陸
前

高
田
市
・
高
田
東
中
学
校
一
年
）
の
「
米
づ
く
り
㆐
陸
前
高

田
市
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
㆐
」は
、陸
前
高
田
市
の
様
子
や
人
々

の
努
力
の
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ
と
と
も
に
、
支
え
て
く
れ
る

人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
復
興
へ
の
強
い
決
意
が
胸
に

響
く
見
事
な
作
品
で
す
。
書
き
出
し
等
、
表
現
が
よ
く
工
夫

さ
れ
て
お
り
、
ぐ
い
ぐ
い
と
作
品
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
教
育
長
賞
を
受
賞
し
た
菊
池
み
ず
き
さ
ん
（
奥
州

市
・
木
細
工
小
学
校
四
年
）
の
「
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

た
い
」
は
思
っ
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
が
上
手
に
ま
と
め
ら

れ
て
お
り
、
ご
は
ん
が
大
好
き
な
み
ず
き
さ
ん
の
気
持
ち
が

よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
素
晴
ら
し
い
作
品
で
す
。
お
米
と
自
分

の
生
活
の
関
わ
り
を
様
々
な
視
点
で
よ
く
見
つ
め
て
い
る
こ

と
に
感
心
し
ま
し
た
。

　

東
北
農
政
局
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
長
賞
を
受
賞
し
た
小
山

希
来
さ
ん
（
一
関
市
・
室
根
東
小
学
校
二
年
）
の
「
お
い
し

い
ご
は
ん
の
ひ
み
つ
」
は
、
お
じ
い
さ
ん
の
米
作
り
へ
の
愛

情
と
地
道
な
努
力
を
よ
く
見
つ
め
、
感
じ
た
こ
と
を
素
直
に

表
現
し
て
い
て
好
感
が
も
て
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞
を
受
賞
し
た
菅
野
映
和
さ
ん

（
一
関
市
・
岩
手
県
立
一
関
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校
二

年
）
の
「
お
米
に
隠
さ
れ
た
凄
い
力
」
は
祖
母
の
言
葉
や
米

作
り
へ
の
真
摯
な
姿
に
触
れ
た
映
和
さ
ん
の
考
え
の
深
ま
り

が
感
じ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
表
現
の
巧
み
さ
に
も
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

　

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
菊
池
美
乃
里
さ
ん
（
奥
州
市
・
木
細

工
小
学
校
三
年
）
の
「
お
い
し
い
ご
は
ん
に
な
あ
れ
」
は
、

お
米
と
ぎ
の
お
手
伝
い
を
通
し
た
お
母
さ
ん
や
家
族
と
の
ふ

れ
あ
い
や
愛
情
が
つ
づ
ら
れ
て
お
り
、
読
ん
で
い
て
心
が

ほ
っ
こ
り
と
し
て
き
ま
し
た
。

　

同
じ
く
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
佐
々
木
佳
子
さ
ん（
二
戸
市
・

浄
法
寺
小
学
校
六
年
）
の
「
支
え
て
く
れ
て
い
る
お
米
」
は
、

農
家
の
人
た
ち
の
大
変
さ
、
携
わ
る
人
の
お
米
へ
の
愛
情
な

ど
、
田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
が
豊
か

な
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
受
賞
作
品
の
他
に
も
素
晴
ら
し
い
作
品
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
間
も
な
く
東
日
本
大
震
災
か
ら
三
年
に

な
り
ま
す
が
、
今
な
お
震
災
の
影
響
が
あ
り
な
が
ら
も
、
ひ

た
む
き
に
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。ど
の
作
品
か
ら
も
、

児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
の
お
米
作
り
や
ご
は
ん
食
・
お
米
に
関

し
て
の
思
い
、
家
族
の
愛
情
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
は
ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
健
康
な
体
を

つ
く
る
こ
と
、
素
直
な
気
持
ち
を
作
文
に
表
現
す
る
こ
と
を

通
し
て
、
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

選
せ ん

  評
ぴ ょ う

総そ
う　
評ひ

ょ
う

審し
ん

査さ

委い

員い
ん

長ち
よ
う

岩い
わ

手て

県け
ん

教き
ょ
う
い
く育

委い

員い
ん

会か
い

委い

員い
ん

長ち
ょ
う

�
八や

重え

樫が
し　

　
　

勝ま
さ
る

図ず

が画
部ぶ

門も
ん

を
審し

ん

査さ

し
て

元も
と

岩い
わ

手て

県け
ん

国こ
っ

公こ
う

立り
つ

幼よ
う

稚ち

園え
ん

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

会か
い

長ち
ょ
う

�

伊い　

藤と
う　

満み
つ　

久ひ
さ

作さ
く
ぶ
ん文

部ぶ

門も
ん

を
審し

ん

査さ

し
て

盛も
り
お
か岡
市し

教き
ょ
う

育い
く

委い

員い
ん

会か
い

学が
っ
こ
う校
教き

ょ
う

育い
く

課か

指し

導ど
う

主し
ゅ

事じ

�

小こ　

林ば
や
し　

　
　

満み
つ
る
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図
ず

画
が

部
ぶ

門
も ん

入
にゅう

賞
しょう

◆
優
秀
賞

	

佐　

藤　
　
　

拓	

花
巻
市
立
湯
口
小
学
校	

５
年	

「
円
万
寺
田
植
え
お
ど
り
」

◆
佳　
作

佐
藤　
　

凜
本
宮
小

１
年
「
虫
と
り
の
あ
と
の
お
に
ぎ
り
」

岩
渕　

壱
磨
永
井
小

２
年
「
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
が
つ
く
っ
た

お
に
ぎ
り
」

伊
藤　
　

結
内
川
目
小

２
年
「
早
く
た
べ
た
い
な
。

お
い
し
い
お
に
ぎ
り
」

安
藤　

羽
香
種
市
小

３
年
「
お
い
し
い
ご
は
ん
と
わ
た
し
」

稗
貫
智
佳
子
黒
沢
尻
北
小
３
年
「
な
の
は
な
と

田
植
え
を
し
て
い
る

お
じ
さ
ん
」

高
橋　

美
香
若
柳
小

３
年
「
元
気
は
ご
は
ん
か
ら
」

鈴
木　

麻
生
越
喜
来
小

４
年
「
ご
は
ん
大
好
き
」

千
葉　

翔
太
真
城
小

５
年
「
２
人
で
お
に
ぎ
りお

い
し
い
ね
」

本
川　

美
優
戸
田
小

５
年
「
田
植
え
、
が
ん
ば
っ
た
よ
」

髙
橋　

花
音
衣
川
小

５
年
「
お
い
し
い
ご
は
ん
で

ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

髙
村　

澪
蒔
金
田
一
小

５
年
「
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ぞ
、

い
た
だ
き
ま
あ
す
！
」

齊
藤　

依
音
戸
田
小

５
年
「
橋
本
さ
ん
に
教
わ
っ
て

田
植
え
を
し
ま
し
た
」

千
葉　

紅
亜
衣
里
小

５
年
「
さ
く
ら
み
、
は
な
み
、

い
い
は
な
み
」

大
久
保
美
紀
種
市
中

１
年
「
自
然
の
中
で
食
べ
る
お
米
は

お
い
し
い
な
」

髙
橋　

朋
実
上
野
中

２
年
「
笑
顔
」

平
野
ひ
か
り
江
釣
子
中

２
年
「
私
と
野
球
と
お
に
ぎ
り
と
」

佐
藤　
　

伶
舞
川
中

３
年
「
ど
っ
ち
も
お
い
し
い
」

小
原　

侑
奈
和
賀
西
中

３
年
「
１
粒
の
お
米
と
私
達
」

【
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
】

◆
岩
手
県
知
事
賞

	

佐　

藤　
　
　

拓	

花
巻
市
立
湯
口
小
学
校	

５
年	

「
円
万
寺
田
植
え
お
ど
り
」

◆
岩
手
県
教
育
長
賞

	

及　

川　
　
　

凜	
奥
州
市
立
佐
倉
河
小
学
校	

５
年	

「
ほ
っ
か
ほ
か
ご
は
ん
大
好
き
！
」

◆
東
北
農
政
局
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
長
賞

	

小　

宅　

真　

由	

盛
岡
市
立
城
東
中
学
校	

１
年	

「
お
米
と
わ
た
し
」

◆
Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞

	

齊　

藤　

璃　

音	

盛
岡
市
立
向
中
野
小
学
校	

１
年	

「
お
ひ
る
だ
よ
～
！
」

◆
優
秀
賞

	

佐
々
木　
　
　

円	

花
巻
市
立
内
川
目
小
学
校	
１
年	

「
お
い
し
そ
う
な
お
に
ぎ
り
だ
!!
」

	

小　

島　

実　

奈	

盛
岡
市
立
下
橋
中
学
校	

２
年	
「
お
米
と
私
」

◆
学
校
奨
励
賞

	

花
巻
市
立
湯
口
小
学
校

【
岩
手
県
コ
ン
ク
ー
ル
】
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作
さ く

文
ぶ ん

部
ぶ

門
も ん

入
にゅう

賞
しょう

◆
優
秀
賞

	

菊　

池　

み
ず
き	

奥
州
市
立
木
細
工
小
学
校	

４
年	

「
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
」

	
佐
々
木　

恵
利
佳	

陸
前
高
田
市
立
高
田
東
中
学
校	

１
年	

「
米
づ
く
り　

㆐
陸
前
高
田
市
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
㆐
」

◆
佳　
作

【
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
】

◆
岩
手
県
知
事
賞

	

佐
々
木　

恵
利
佳	

陸
前
高
田
市
立
高
田
東
中
学
校	

１
年	

「
米
づ
く
り　

㆐
陸
前
高
田
市
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
㆐
」

◆
岩
手
県
教
育
長
賞

	

菊　

池　

み
ず
き	
奥
州
市
立
木
細
工
小
学
校	

４
年	

「
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
」

◆
東
北
農
政
局
盛
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
長
賞

	

小　

山　

希　

来	

一
関
市
立
室
根
東
小
学
校	

２
年	

「
お
い
し
い　

ご
は
ん
の　

ひ
み
つ
」

◆
Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞

	

菅　

野　

映　

和	

岩
手
県
立
一
関
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校	

２
年	

「
お
米
に
隠
さ
れ
た
凄
い
力
」

◆
優
秀
賞

	

菊　

池　

美
乃
里	

奥
州
市
立
木
細
工
小
学
校	
３
年	

「
お
い
し
い
ご
は
ん
に
な
あ
れ
」

	

佐
々
木　

佳　

子	

二
戸
市
立
浄
法
寺
小
学
校	
６
年	

「
支
え
て
く
れ
て
い
る
お
米
」

◆
学
校
奨
励
賞

	

奥
州
市
立
木
細
工
小
学
校

【
岩
手
県
コ
ン
ク
ー
ル
】

菊
池　

明
莉
木
細
工
小

２
年
「
お
い
し
い
お
米
」

小
野
寺　

蓮
室
根
東
小

２
年
「
か
ぞ
く
み
ん
な
で
し
ご
と
」

菊
池　

飛
鳥
木
細
工
小

３
年
「
う
ち
の
米
づ
く
り
」

杉
澤　

一
慧
浄
法
寺
小

３
年
「
ぼ
く
の
う
ち
の
お
米
作
り
」

畠
山　
　

公
花
巻
小

３
年
「
ご
は
ん
は
ぼ
く
の
命
の
も
と
」

佐
藤　

琴
心
浄
法
寺
小

３
年
「
も
り
お
か
の

子
ど
も
た
ち
と
の

こ
う
り
ゅ
う
」

佐
々
木
怜
美
一
関
小

３
年
「
さ
い
後
の
一
つ
ぶ
ま
で
」

梅
村　

琴
音
東
和
小

４
年
「
お
米
」

佐
籐　
　

旭
千
徳
小

５
年
「
お
米
の
旅
」

臼
井　

夕
菜
末
崎
小

６
年
「
私
の
夢
」

栗
村　

真
衣
末
崎
小

６
年
「
待
っ
て
て
ね
」

菊
池　

祐
人
木
細
工
小

６
年
「
学
校
の
お
米
作
り
を
通
し
て
」

志
田　

凌
太
室
根
東
小

６
年
「
お
米
と
ぼ
く
」

田
村　

裕
之
飯
岡
中

１
年
「
毎
日
の
ご
は
ん
」

堀
内　

大
翔
大
平
中

１
年
「
ご
は
ん
が教

え
て
く
れ
た
こ
と
」

佐
藤　

麻
央
田
原
中

１
年
「
我
が
家
の
お
い
し
い
お
米
」

佐
藤　

夏
海
矢
沢
中

１
年
「
お
米
に
つ
い
て

改
め
て
感
じ
た
日
」

多
田　
　

悠
飯
豊
中

２
年
「
米
を
つ
く
る
」

織
茂　

駿
斗
北
陵
中

２
年
「
神
秘
の
お
米
と
今
」

小
菅　
　

一
飯
豊
中

２
年
「
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
」

佐
藤　

謙
江
石
鳥
谷
中

３
年
「
祖
父
の
言
葉
」

川
原
み
な
み
大
平
中

３
年
「
忘
れ
ら
れ
な
い
味
」

阿
部　
　

陽
飯
岡
中

３
年
「
お
米
へ
の
感
謝
」
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第 38 回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクールの概要

※このコンクールに対するご意見・ご感想をお待ちしております。

応 募 点 数

応 募 締 切 日

	 学　校	 作　文	 図　画	 合　計
	 小学校
	 中学校
	 計

	 25	 276	 301
	 96	 25	 121
	 121	 301	 422

平成25年９月13日

県コンクール第1次審査会

平成25年10月23日（全国コンクール推薦作品18点を決定）

県コンクール第2次審査会

平成25年12月12日

表 彰 式

平成26年１月29日　盛岡市「ホテルメトロポリタン盛岡	本館」

主 催

岩手県内ＪＡ・ＪＡ岩手県中央会

後 援

岩手県・岩手県教育委員会・東北農政局盛岡地域センター
いわて純情米需要拡大推進協議会・ＪＡ岩手県信連
ＪＡ岩手県厚生連・ＪＡ全農いわて・ＪＡ共済連岩手

審　　査　　員（敬称略）

審査委員長	 八重樫　　　勝	 岩手県教育委員会委員長
審	査	委	員	 伊　藤　満　久	 元岩手県国公立幼稚園協議会会長
審	査	委	員	 小　林　　　満	 盛岡市教育委員会学校教育課指導主事
審	査	委	員	 制　野　良　男	 東北農政局盛岡地域センター総括管理官
審	査	委	員	 小　島　　　純	 岩手県農林水産部流通課流通改善担当課長
審	査	委	員	 菅　原　和　則	 ＪＡ岩手県信連代表理事専務
審	査	委	員	 佐々木　辰　男	 ＪＡ岩手県厚生連常務理事
審	査	委	員	 小田島　利　昭	 ＪＡ全農いわて県本部長
審	査	委	員	 小 原 市右エ門	 ＪＡ共済連岩手県本部長
審	査	委	員	 畠　山　房　郎	 ＪＡ岩手県中央会常務理事

JA岩手県中央会 農業対策部 〒020-0022 盛岡市大通り一丁目2番1号 TEL019-626-8522
ホームページhttp://www.ja-iwate.or.jp/　Eメールアドレス nosei-ko@jaiwate.or.jp



ごはん
お米とわたし

JA岩手県中央会
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JAいわてグループ

さぁ、みんなで取り組んでいこう。
やっぱり国産農畜産物推進運動
～みんなのよい食プロジェクト～

第38回

作文・図画コンクール作品集
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