
源
げ ん だ

田 大
ひろなり

成 さん（41）
【洋野町・大野】

上
かみかわら

川原 遥
はるか

 さん（25）
【雫石町・上野】

こ
れ
か
ら
も

走
り
続
け
ま
す
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で

仲
間
と
楽
し
く
健
康
に

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
で

恩
返
し
を

会
員
募
集
中
で
す
！

　
㈱
岩
手
山
麓
デ
ィ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
の
牛
群
飼
養
管
理
部
門
で
乳
牛

約
50
頭
を
管
理
す
る
吉
田
さ
ん
、

髙
森
さ
ん
、
髙
橋
さ
ん
。
令
和
４

年
６
月
か
ら
同
社
で
経
営
を
引
継

ぎ
、
現
在
は
３
人
で
管
理
し
て
い

ま
す
。
関
係
機
関
か
ら
も
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
乳
質
改
善
大
賞
に

向
け
て
取
り
組
み
、
令
和
７
年
度

に
初
の
乳
質
改
善
大
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
髙
森
さ
ん
は
「
自
社
で

製
造
す
る
Ｔ
Ｍ
Ｒ
を
給
餌
し
、
乳

質
や
乳
量
も
安
定
し
て
い
る
。
粗

飼
料
生
産
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ
製
造
部
門
全

員
の
力
で
の
受
賞
。
今
後
も
連
続

受
賞
で
き
る
よ
う
良
質
な
生
乳
を

生
産
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

吉
よ し だ

田 華
か な

奈さん（36）【八幡平市】（中央）

髙
たかもり

森 和
か ず し

心さん（23）【八幡平市】（左）

髙
たかはし

橋 杏
きょうすけ

輔さん（23）【八幡平市】（右）

初
の
岩
手
県
乳
質
改
善
大
賞
を
受
賞

　洋野町の駅伝チームに所属
し、毎朝４時30分に起きて
約10 kmのコースを走ってい
ます。地元の大会や日報駅伝
などに参加予定で、仲間と共
にがんばっています。今年は
久々に八戸うみねこマラソン
にも参加して、上位の豪華賞
品をＧＥＴしようと目論んで
います。

　小学校から大学までクロ
スカントリーに打ち込み、今
は大会の運営スタッフとし
て携わっています。子ども
たちが楽しそうに滑るのを
見ていると、自分にもこうい
う時があり多くの人に支え
られていたことを実感しま
す。サポートに関わることで
少しでも恩返ししたいです。

　妻がグラウンド・ゴルフを始めた
のをきっかけに自分もやるようにな
り３年目です。無理せず歩ける範囲
で週２回、一年を通して活動してい
ます。良い気分転換になり、健康維
持にもつながっていると思います。
同好会員を募集中なので気軽に見に
来ていただければと思います。

　友人から誘われ始めたグラウンド・ゴ
ルフも今年で25年になります。狙った
場所へボールを打つのはもちろん得点の
計算もするので、体力だけじゃなく考え
る力も鍛えられます。週３回の練習は約
25人のメンバーと和気あいあい楽しく
やっています。新しい仲間も募集中です！

田
た ざ き

﨑 豊
と よ じ

治 さん（84）
【宮古市・八木沢】

佐
さ さ き

々木 忠
ただまさ

政 さん（77）
【盛岡市・芋田向】

　九戸村で中村一郎商店を経営していま
す。養蜂業のほか、道の駅おりつめ「オド
デ館」ではジェラートも販売しています。
養蜂は、村内で誰もやっていないことをと
思い、取り組み始めて９年目。従業員と力
を合わせながら日々がんばっています。ま
た、はちみつマイスターの資格をもつ小島
さんは幼稚園や小学校で出前授業も行っ
ています。九戸村は蜂蜜の生産に適した環
境なので、今後も技術を磨きながら質の良
い蜂蜜を作っていきたいです。

中
なかむら

村 富
ふ み こ

美子さん（48）㊨

小
こ じ ま

島 美
み き

希さん（35）㊧
【九戸村・伊保内】

質
の
良
い
蜂
蜜
づ
く
り
を

八幡平市・北寄
木

照
て る い

井	涼
す ず の

乃ちゃん（8カ月）
照井 拓也さん、円佳さんのお子さん

 いつも癒しをありがとうこれからも、すくすく育ってね

畠
はたけやま

山	未
み ゆ

夢ちゃん（８カ月）
畠山 圭太さん、彩奈さんのお子さん

八幡平市・安代寄木

 これからもよい笑顔、届けてね！
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産地で活躍する皆さんの笑顔をご紹介

今月のテーマは

「スポーツ」




