








　最近の正月は、普段の休みと変わらない雰囲気です
が、私が子どもの頃はお店も完全に休みで、自宅でテ
レビを見ながら年賀状配達を待っているのがお正月で
した。初売りに行くよりも、子どもの頃のお正月を満
喫したい気持ちでいます。� （八幡平市・Ｔさん）

　今年も「たこあげ」をする予定で、たこを買って準
備しています。４人の孫たちが大喜びで、紐を操り風
向きを試行錯誤しながら過ごします。今年は１人１個
ずつ用意しました。よい思い出になればと、いつも思
いっています。� （久慈市・Ｏさん）

　わが家のお正月と言えば「福袋」につきます。高校
生の孫は、デビュー時はおんぶされ、歩けるようになっ
たら引きずられるように必死に頑張りました（笑）。
今は、率先して買ってくれて、私が「荷物番」をして
います。� （八幡平市・Ｈさん）

　毎年臼と杵でついた餅と母が大晦日の前日から仕込
んだ味が染み込んだお煮しめを食べて新たな１年を迎
えています。今回は、介護で疲れた母が大変なのでお
餅はつかないで購入したものになりそうです。お煮し
めは食べられそうです。無事に家族みんなで新年を迎
えられたらと思います。� （山田町・Ｎさん）

　結婚してから毎年、主人の実家でお正月に向けての
餅つきをしています。大きな臼と杵を使って作るお持
ちは格別！お義父さん、長生きしてくださーい♡
� （岩泉町・Ｋさん）
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お便りありがとうございます。（２月号）のお題は「買
い物」です。新生活に向けた買い物などが増え
る時期です。あなたの買い物にまつわるエピソー
ドなどお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯ
カード（500円分）をプレゼントいたします。広
報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。
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　葛巻町で、経産牛48
頭、育成牛28頭を飼養
管理しています。牧草
27 ha、デントコーン５
haを作付けし、粗飼料
は100％自家生産して
います。収穫は地元の
酪農家と協力し、一緒
に作業をしています。�³
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　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」総務課宛にお送りく
ださい。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは１月31日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【ブンカサイ】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募137通）
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　ＪＡ岩手県青年組織協議会は12月５日、盛岡市で第61回ＪＡ岩手
県青年大会を開きました。県内から約130人が参加し、青年の主張
発表で青年部玉山支部の山本藤幸さん、組織活動実績発表で葛巻
支部の鈴木崇さんが最優秀賞に輝きました。令和８年１月に山形県で
開かれる東北・北海道ブロック大会に県代表として出場します。また、
ＰＲ動画でＪＡ新いわて青年部が最優秀賞に輝き、同ブロック大会に県
代表として応募されます。手作り看板岩手県コンクールでは、宮古支
部が審査員特別賞を受賞しました。

山本藤幸さん、鈴木崇さん最優秀賞に
第61回ＪＡ岩手県青年大会

　第76回日本酪農研究会（日本酪農青年研究連盟主催）が11月19
日に岡山市内で開かれ、洋野町の塩倉健一さんが最優秀賞に当た
る黒澤賞に輝きました。塩倉さんは、持続可能な酪農経営に取り
組み地域農業の発展に貢献してきた点が評価され受賞につながり
ました。
　また、全国優良畜産経営管理技術発表会（中央畜産会主催）が11
月28日に東京都内で開かれ、八幡平市の藤田貴良さん・麻奈美さ
ん夫妻が最優秀賞（農林水産大臣賞）を受賞。効率的な飼養管理
と高品質な生乳生産の取り組みが高く評価されました。
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洋野町の岡本正善町長（左）に
受賞を報告する塩倉さん（右）

優秀な成績を収め表彰された
藤田さん夫妻

動画はこちら
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「冬アスパラガス」「菌床しいたけ」
一戸町産野菜ふんだんに

JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

いわて牛五ツ星しゃぶしゃぶ膳

ホテル奥中山高原（奥中山高原株式会社）
岩手県二戸郡一戸町奥中山字西田子662-1
T E L：0195-35-3131　FAX：0195-36-1022
Mail：info@ okunakayamakogen.jp/
URL：https://www.okunakayamakogen.jp/
※季節によって内容が変更になる場合があります。
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今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

干し柿の天ぷら
干し柿入りなます

料理作者：米
ま い た
田 よしさん（野田村・新町）

❶	ボウルに天ぷら粉を溶き、少しゆるめに
衣を作る。

❷	揚げ油を170℃ に熱し、干し柿を①にく
ぐらせてカラリと揚げる。衣がカリっと
したらＯＫ。

つくりかた

❶	大根、ニンジンは皮をむき縦に細切りにする。
❷	ボウルに大根とニンジンを入れ、塩をふってから軽く全体

を混ぜ10分おく。
❸	手で軽くもみ、しんなりしたら水で塩を洗い落とし、水気

をぎゅっと絞る。
❹	干し柿はヘタを除いて細切りにする。
❺	ボウルに合わせ酢の材料を入れて混ぜ、③と④の具材を加

えて和える。

つくりかた

干し柿入りなます

大根� ������ 1/2本
ニンジン������ 1/2本
干し柿��������１個
塩������� 小さじ２

【合わせ酢】
塩������ 大さじ1/2
砂糖� ����� 大さじ４
酢������ 1/2カップ

材料（４人分）
干し柿の天ぷら

干し柿��������������４個
天ぷら粉、水、揚げ油�������適量

材料（２人分）

塩は「のだ塩」をぱらりと
かけると柿の甘さが一気に引き立ちます。干
し柿に大葉を巻いて揚げてもおいしいです。

ワンポイント


