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経営視点で
農業と向き合う
小
お の で ら

野寺　建
け ん た

太 さん（27）
【雫石町・麻見田】

ゆめごうり 2024．8．1 2

035017-01[1-16].indd   2035017-01[1-16].indd   2 2024/07/30   12:56:022024/07/30   12:56:02

2 農のかたち～私流～（雫石町）

3 ほっとスマイル（八幡平市）�

4 特集　旬を迎える「夏」野菜
6 夢ネット（各地の話題）

8
営農情報（園芸）
畜産情報

9 家畜市場成績

10
わが家のわくわくドリーマー
元気の源（八幡平市）
すまいる産地（九戸村）

11 あぐりトーク
（テーマ：夏の楽しみ）

12 おしらせ

14
おたよりコーナー
クロスワードパズル

15
理事会報告・監事会報告
ＪＡの概要
かがSファミリー

16
いただきま～す（二戸市）
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　八幡平市の㈱岩手山麓ディリー
サポートで、酪農家向けのＴＭＲ製
造を担当している七実さん。「牛と
触れ合うのも、機械に乗るのも好き
です」と笑顔で話します。昨年は牛
の管理を担当し、今年からＴＭＲの
製造部門に。「会社全体の作業を
一通りできるようになるのが当面
の目標」と話します。休日は愛車で
出かけて、おいしいものを食べてリ
フレッシュしています。

　
雫
石
町
で
キ
ュ
ウ
リ
10
ａ
と
水
稲
13

ha
を

作
付
け
す
る
建
太
さ
ん
。
知
り
合
い
の
農
家

で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
機
に
農
業
の
道
を
志

し
、２
年
の
研
修
を
経
て
令
和
３
年
に
就
農
。

大
学
で
は
経
営
学
を
学
び
、
自
営
業
を
目
指

し
て
い
た
建
太
さ
ん
は
農
業
と
い
う
分
野
で

の
経
営
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
労
力
と
経
費
、

投
資
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
極
め
、
収
益
性

を
高
め
る
た
め
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
実

践
し
て
い
る
。

自
営
業
へ
の
道
の
り

　
雫
石
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
建
太
さ
ん
。
小

さ
い
頃
に
始
め
た
ス
キ
ー
で
実
力
を
付
け
て

い
き
、
岩
手
県
の
代
表
に
も
な
っ
て
い
た
。

高
校
と
大
学
も
ス
キ
ー
が
で
き
る
学
校
へ
と

進
学
し
て
い
っ
た
。
そ
ん
な
建
太
さ
ん
も
大

学
に
入
り
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
始
め
て
い

た
。「
漠
然
と
は
し
て
い
た
が
、地
元
に
戻
っ

て
自
分
で
何
か
を
経
営
し
て
み
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
話
す
。

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
大
学
３
年
生
の
夏

休
み
の
時
だ
っ
た
。「
ス
キ
ー
を
教
え
て
も

ら
っ
た
方
が
農
家
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い

る
姿
を
見
て
、
こ
の
人
た
ち
は
こ
れ
で
生
活

し
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
っ
て
漠
然
と
思
い
ま
し

た
」
と
話
す
。
農
業
は
栽
培
の
仕
方
や
手
を

掛
け
る
こ
と
で
収
量
が
増
え
、
う
ま
く
や
れ

ば
結
果
に
跳
ね
返
っ
て
く
る
と
い
う
所
に
魅

力
を
感
じ
て
い
た
。
そ
し
て
、
祖
父
母
が
昔

や
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
が
あ
り
、
就
農
に
向
け

た
研
修
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。「
自

営
業
を
目
指
し
た
こ
と
と
農
業
を
始
め
る
た

め
の
環
境
が
あ
る
こ
と
で
考
え
が
一
致
し

た
」と
話
す
。
就
農
へ
の
気
持
ち
が
固
ま
り
、

大
学
の
卒
業
を
機
に
地
元
に
戻
り
、
就
農
に

向
け
て
の
研
修
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

農
家
と
し
て
の
経
営

　
研
修
先
の
農
家
は
、
水
稲
を
始
め
多
品
目

の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
作

業
を
経
験
す
る
な
か
で
、
就
農
時
の
品
目
と

し
て
キ
ュ
ウ
リ
を
考
え
て
い
た
。「
野
菜
の
中

で
も
収
益
性
は
高
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
色
々

な
育
て
方
も
あ
る
。
や
り
方
次
第
で
変
わ
る

お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
た
」
と
話
す
。
ま
た
、

一
人
の
労
働
力
で
の
就
農
の
た
め
、
多
品
目

を
栽
培
す
る
よ
り
一
つ
に
絞
っ
て
収
益
を
上

げ
よ
う
と
い
う
考
え
も
あ
っ
た
。

　
２
年
間
の
研
修
を
終
え
た
建
太
さ
ん
は
令

和
３
年
の
春
に
就
農
し
た
。
研
修
は
し
た
も

の
の
農
業
の
経
験
は
浅
く
、
基
本
は
あ
る
け

ど
気
候
は
毎
年
違
い
、
教
科
書
通
り
に
は
い

か
な
か
っ
た
。「
最
初
は
田
ん
ぼ
の
水
管
理
や

防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
ら
ず
、
雑
草
だ

ら
け
に
な
っ
た
圃
場
も
あ
っ
た
。
な
ん
と
な

く
や
っ
て
い
る
様
に
見
え
て
も
、
周
り
と
の

差
を
実
感
し
ま
し
た
」
と
苦
笑
い
す
る
。

　
経
験
が
少
な
い
分
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は

先
輩
農
家
か
ら
聞
く
な
ど
勉
強
を
続
け
て
き

た
。令
和
５
年
の
夏
は
猛
暑
だ
っ
た
が
、キ
ュ

ウ
リ
に
灌
注
機
を
使
っ
て
な
ん
と
か
し
の
い

だ
。「
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
栽
培
の
た
め
今

年
は
潅
水
チ
ュ
ー
ブ
を
導
入
し
た
」と
話
す
。

キ
ュ
ウ
リ
で
し
っ
か
り
収
益
を
上
げ
る
た

め
、
毎
年
で
き
る
こ
と
を
考
え
実
践
し
て
い

る
。
稲
刈
り
が
始
ま
る
９
月
後
半
ま
で
収
穫

で
き
る
よ
う
、
日
々
の
管
理
作
業
も
手
を
抜

い
て
い
な
い
。

　「
農
業
で
1
0
0
点
は
な
か
な
か
取
れ
な

い
」
と
話
す
建
太
さ
ん
は
、
毎
年
1
年
を
振

り
返
り
、
来
年
に
向
け
て
計
画
、
実
行
、
評

価
、
改
善
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
自
営
を
目

指
し
て
い
た
青
年
が
、
経
営
と
い
う
視
点
か

ら
未
来
の
農
業
を
作
り
上
げ
て
い
る
。

三
み う ら

浦 七
な な み

実 さん（２２）

【八幡平市・大更】

ドライブと食べ歩きでドライブと食べ歩きで
リフレッシュリフレッシュ
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ほ っ と ス マ イ ル
表 紙 の 人
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　JＡ管内では、７月に入ると夏秋
野菜が出揃い、野菜の出荷が本番を
迎えます。JＡでは各市町村と連携
してトップセールスを行い、管内産
の野菜をPRしました。今年も多い
日には約500tの野菜を県内をはじ
め東北、京浜市場に向けて出荷して
いきます。

　モスバーガーを展開する株式会社モスフー
ドサービスは、6月28 ～ 30日の3日間、「モ
スの産直野菜フェスタ」を開き、契約農家で
ある岩手町の「JＡ新いわて岩手町レタスグ
ループ」の圃場で、レタスの収穫体験をしま
した。
　岩手県内のモスバーガーの店長などスタッ
フ14人が、各店舗で使用するレタスの収穫
を体験し持ち帰りました。岩手県内のモス
バーガー全12店舗でレタスの入った全ての
商品に産地直送レタスが使われました。

　ブランドキャベツ「いわて春みどり」のラッ
ピングトラックが完成し、東部地域営農経済
センターで7月12日、生産者や関係機関にお
披露目されました。
　デザインは、東部地域春みどり専門部会が
生産する「いわて春みどり」の特徴や産地が
感じられるようキャッチコピーを「夏に味わ
う春の味」とし、夏場に春系の柔らかくて甘
いキャベツを出荷する産地であることが伝わ
る内容になっています。
　ラッピングトラックは、フィリップモリス
ジャパン合同会社と一般社団法人RCFが共
同で実施している農業振興プログラム「いわ
て農業未来プロジェクト」により、岩手町で
取り組む「いわて春みどりブランディングプ
ロジェクト」の一貫として制作しました。

旬を迎える   夏  野菜「
」

特集

思いも熱く出荷最盛期へ

産
地
訪
れ
素
材
の
味
を
知
る

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
完
成

モスバーガー産地野菜フェスタ
店長ら朝採りレタス収穫

「いわて春みどり」のラッピング
特徴見えるデザインで完成
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してトップセールスを行い、管内産
の野菜をPRしました。今年も多い
日には約500tの野菜を県内をはじ
め東北、京浜市場に向けて出荷して
いきます。

　モスバーガーを展開する株式会社モスフー
ドサービスは、6月28 ～ 30日の3日間、「モ
スの産直野菜フェスタ」を開き、契約農家で
ある岩手町の「JＡ新いわて岩手町レタスグ
ループ」の圃場で、レタスの収穫体験をしま
した。
　岩手県内のモスバーガーの店長などスタッ
フ14人が、各店舗で使用するレタスの収穫
を体験し持ち帰りました。岩手県内のモス
バーガー全12店舗でレタスの入った全ての
商品に産地直送レタスが使われました。

　ブランドキャベツ「いわて春みどり」のラッ
ピングトラックが完成し、東部地域営農経済
センターで7月12日、生産者や関係機関にお
披露目されました。
　デザインは、東部地域春みどり専門部会が
生産する「いわて春みどり」の特徴や産地が
感じられるようキャッチコピーを「夏に味わ
う春の味」とし、夏場に春系の柔らかくて甘
いキャベツを出荷する産地であることが伝わ
る内容になっています。
　ラッピングトラックは、フィリップモリス
ジャパン合同会社と一般社団法人RCFが共
同で実施している農業振興プログラム「いわ
て農業未来プロジェクト」により、岩手町で
取り組む「いわて春みどりブランディングプ
ロジェクト」の一貫として制作しました。
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厳しい基準で確認
リンドウ一斉圃場巡回
　八幡平花卉生産部会の役員、り
んどう専門部員や関係者ら約50人
は７月４日、本格出荷を前に「安
代りんどう」の一斉圃場巡回を行い
ました。参加者は間引きや本数、
ネット張り、除草や病害虫被害な
ど厳しい基準で生育状況や管理状
況を確認しました。本年度は約
130人が90 haに作付けし、７月
下旬から出荷最盛期を迎え10月ま
で出荷が続きます。

新委員長に工藤安男さん
第１回総合運営委員会
　ＪＡは７月10日、第１回総合運
営委員会を八幡平支所で開きまし
た。新委員長・副委員長が互選さ
れ、新委員長には農家組合協議会
二戸支部長の工藤安男さん、副委
員長には同滝沢支部長の松村優さ
ん、青年部委員長の木戸場克郁さ
んの２名が選出されました。協議
では、農業情勢や営農経済事業な
どに関する質問や提案があがり、
熱心な議論が行われました。

先人の知恵や歴史学ぶ
女性部リーダー研修会
　ＪＡ女性部は７月11日、一戸町
でリーダー研修会を開きました。
部員35人が参加し、同町の世界遺
産「御所野遺跡」を見学し、樹皮の
ストラップづくりなどを通して、
先人の知恵や技術、ふるさとの歴
史を学び、暮らしや自然との関わ
りを再発見しました。講習会では
「避難所運営ゲーム」～ＨＵＧ～で、
避難所の出来事や避難者対応を
ゲーム感覚で模擬体験しました。

夏の味覚お届け「滝沢すいか」
初せりで過去最高に並ぶ７万円
　滝沢市の特産「滝沢すいか」の初せりが７月27日、盛岡市
の中央卸売市場で行われ、最高ランク「秀」（２玉１ケース）
が過去最高に並ぶ７万円でせり落とされました。当日、Ｊ
Ａスイカ・メロン生産部会では619ケース（１玉295ケース、
２玉324ケース）を出荷。三上公樹部会長は「生育が前進傾
向となったが、味・食感ともに良いスイカができた。「滝沢
すいか」で猛暑を乗り切ってほしい」と笑顔で話しました。

創立50周年の節目を祝う
㈱のだファームが記念祝賀会開く
　㈱のだファームは７月17日、野田村で創立50周年記
念祝賀会を開きました。関係機関など約70人が出席し、
50年の節目を祝いました。同社は昭和49年に野田村の
養豚農家が個々に対応できない問題を解決するため農事
組合法人野田協業養豚組合として発足し、平成30年に㈱
のだファームに組織変更。現在は「南部福来豚」のブラン
ドで出荷し、10億円の販売を達成しています。

生育状況などを確認する参加者らあいさつする工藤安男委員長（中央） 樹皮ストラップ作りを体験する参加者ら

盛況だった「滝沢すいか」初せり50年の歴史を振り返り、あいさつをする平谷東英代表取締役

八幡平

南部久慈

新いわて新いわて
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↑八幡平市でネギを生産する合同会社みのり風土で、
７月から九条ネギの出荷が始まりました。近年、全
国的に夏場の高温の影響があり夏秋期の産地として
期待が高まっています。本年度は前年を上回る7.5 ha
に作付けし、11月中旬までに250ｔの出荷を予定し
ています。

↑第18回八幡平市畜産共進会が７月４日、同市で開
かれ、黒毛和種58頭、ホルスタイン種27頭が出品
されました。黒毛和種経産の部の名誉賞に高橋勝哉
さん出品の「ふくざくら」が、ホルスタイン種経産
の部の名誉賞に藤田遥翔さん出品の「ブログレス　
デルタラムダ　シドミカ　ET」が輝きました。

↑第17回滝沢・雫石連合畜産共進会が７月５日、雫
石町で開かれ、黒毛和種66頭、ホルスタイン種31頭、
農用馬５頭が出品されました。黒毛和種経産の部の
名誉賞に一本木孝久さん（雫石町）出品の「なでみつ」
が、ホルスタイン種経産の部の名誉賞に鈴木稔さん
（滝沢市）出品の「セブンスヘブン　ドアエモン　サ
イド　キツク」が輝きました。

↑田野畑野菜集出荷場で７月下旬、カボチャの出荷
作業が最盛期を迎えました。盆の需要期となる８月
上旬に合わせて、前年を上回る1,500箱（10 kg入）
の出荷を予定しています。カボチャの栽培は比較的
手がかからず収穫期間が短いため、他の品目との組
み合わせが可能で、所得向上にもつながっています。

↑滝沢市の大沢倉庫で７月10日、
令和６年産小麦の初検査を行い、
「ナンブコムギ」14ｔを検査しま
した。

↑南部営農経済センターは６月28日、雫
石町の農事組合法人ユニティーファーム
の圃場でネギの現地指導会を開きました。
生産者約30人が参加し、病害虫防除など
今後の管理のポイントなどを確認しまし
た。また、ドローンによる薬剤防除のデ
モ飛行が行われました。

↑ＪＡ青年部は６月28日、八幡平市でスポーツ交流会を開き、
盟友約30人が参加しました。ソフトバレーボールで汗を流し、
支部同士の交流を深めました。

↑令和６年度いわて牛いわちく枝
肉研究会が７月５日、紫波町のい
わちくで開かれました。県内から
30頭が出品され、雫石町の武田敏
男さんの出品牛が優良賞に輝きま
した。

↑第32回いわて牛枝肉研究会が6
月18日、東京食肉市場で開かれ
ました。県内から65頭が出品され、
八幡平市の竹田直也さんの出品牛
が優秀賞に輝きました。

↑ＪＡは７月18日、全17支所で
「お客様感謝デー」を開催し、日頃
の感謝の気持ちを込めてプレゼン
トを手渡しました。

↑宮古農業改良普及センターは７
月４日、宮古市で新規栽培者向け
圃場見学会を開き、７人が参加し
ました。

↑八幡平市で、市特産ニンニク「八
幡平バイオレット」の収穫が６月下
旬から始まり、７月に最盛期を迎え
ました。ＪＡや行政、生産法人など
でつくる八幡平地域園芸振興協議
会では、機械化による栽培体系でニ
ンニクの産地化を進めています。
「八幡平バイオレット」は県内唯一
の在来種のニンニクで、平成29
年に種苗登録しています。

ゆめごうり 2024．8．17
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い
わ
て
春
み
ど
り
の
歴
史

　
岩
手
町
の
キ
ャ
ベ
ツ
栽
培
の
歴
史
は

長
く
、
戦
前
か
ら
「
南
部
甘
藍
」
と
し

て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
ゴ
マ

病
」
の
発
生
に
よ
り
壊
滅
的
な
打
撃
を

受
け
、
昭
和
30
年
代
以
降
、
衰
退
の
一

途
を
た
ど
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
59
年
に
生
産
者
有
志

が
も
う
一
度
キ
ャ
ベ
ツ
産
地
を
作
ろ
う

と
立
ち
上
が
り
、
あ
え
て
作
り
づ
ら
い

夏
場
に
「
春
系
」
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
付

す
る
こ
と
で
、
差
別
化
を
図
り
、
甘
く

て
柔
ら
か
い
「
い
わ
て
春
み
ど
り
」
の

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
成
長
さ
せ
ま
し
た
。

栽
培
環
境
の
変
化

　
近
年
、
天
候
の
変
動
が
激
し
く
異
常

な
気
温
上
昇
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、
夏

秋
期
の
栽
培
が
難
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
昨
年
も
全
国
的
な
酷
暑
と
な
り
、
当

産
地
も
生
育
な
ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
高
温
耐
性
品
種
の
試
験
は
行
っ
て

い
ま
す
が
、
導
入
ま
で
に
年
数
が
か
か

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
大

規
模
露
地
栽
培
の
た
め
潅
水
作
業
が
現

実
的
で
は
な
い
た
め
、
バ
イ
オ
ス
テ
ィ

ミ
ュ
ラ
ン
ト
資
材
（
Ｂ
Ｓ
資
材
）
を
試

験
的
に
導
入
し
生
育
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

Ｂ
Ｓ
資
材
に
つ
い
て

　
Ｂ
Ｓ
資
材
と
は
、
植
物
や
土
壌
の
活

性
を
高
め
環
境
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る

資
材
で
、
ア
ミ
ノ
酸
や
フ
ル
ボ
酸
な
ど

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
異
常
気
象
時
で

の
収
量
・
品
質
維
持
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
段
階
で
は
、
育
苗
時
の
使
用

に
よ
り
根
巻
向
上
が
見
ら
れ
、
定
植
時

の
活
着
促
進
の
効
果
が
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
使
用
方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、

よ
り
効
果
的
な
結
果
が
だ
せ
る
よ
う
継

続
し
て
調
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
歴
史
と
生
産
者
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

「
い
わ
て
春
み
ど
り
」を
店
頭
で
見
か
け

た
際
は
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ベ
ツ

「
い
わ
て
春
み
ど
り
」

東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

米
穀
園
芸
課 

松
尾 

秀
也

　
新
生
子
牛
に
は
免
疫
が
わ
ず
か
し
か

な
く
、
最
初
に
搾
ら
れ
た
母
乳
を
介
し

て
母
親
の
免
疫
を
採
り
込
み
ま
す
。
哺

乳
で
飲
ん
だ
ミ
ル
ク
は
第
1
胃
を
バ
イ

パ
ス
し
て
第
４
胃
に
直
接
流
入
し
、
免

疫
物
質
を
ま
る
ま
る
吸
収
し
ま
す
が
、

同
時
に
ば
い
菌
も
吸
収
し
て
し
ま
う
た

め
高
い
清
潔
度
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
い

か
に
良
い
哺
乳
を
し
て
生
物
学
的
な
成

長
を
高
め
て
い
く
か
が
重
要
と
な
り
、

子
牛
が
母
牛
か
ら
飲
む
速
さ
に
合
わ
せ

た
「
ち
び
ち
び
哺
乳
」
が
ポ
イ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
び
ち
び
哺
乳
の
メ

リ
ッ
ト
と
し
て

①

下
痢
が
減
少
す
る
…
消
化
酵
素
の
消

化
ス
ピ
ー
ド
が
、
ミ
ル
ク
の
流
入
ス

ピ
ー
ド
に
勝
る
の
で
消
化
不
良
の
下

痢
が
減
り
、
栄
養
吸
収
が
よ
く
な
り

ま
す
。

②

唾
液
が
良
く
出
て
乳
脂
肪
の
分
解
が

進
む
…
唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素
に

よ
っ
て
乳
脂
肪
の
分
解
が
良
く
進
み

ま
す
。

③
第
1
胃
へ
の
流
入
を
防
ぐ
…
第
1
胃

へ
の
ミ
ル
ク
の
流
入
を
防
い
で
異
常

発
酵
を
防
止
し
ま
す
。

④

誤
嚥
を
防
ぐ
…
嚥
下
機
能
が
ま
だ
弱

い
子
牛
で
も
む
せ
に
く
く
、
誤
嚥
性

肺
炎
が
減
り
ま
す
。

　
次
に
実
施
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

①

哺
乳
器
具
の
乳
首
の
穴
は
大
き
く
し

な
い
…
乳
首
の
穴
の
広
が
り
は
ミ
ル

ク
の
流
入
量
が
増
え
、
誤
嚥
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ナ
イ
フ
等
で
意
図
的

に
広
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②

子
牛
の
目
線
の
高
さ
で
飲
ま
せ
る
…

誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
子
牛
の
目
線
の
高

さ
に
乳
首
が
来
る
よ
う
に
哺
乳
し
ま

し
ょ
う
。
目
線
の
高
さ
は
子
牛
が
母

牛
か
ら
母
乳
を
飲
む
高
さ
で
す
。

③

バ
ケ
ツ
で
が
ぶ
飲
み
は
し
な
い
…
ミ

ル
ク
が
短
時
間
で
大
量
に
第
４
胃
に

入
る
と
消
化
が
間
に
合
わ
ず
、
消
化

不
良
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鼻
か
ら
ミ
ル
ク
が
入
る
と
誤

嚥
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
大
変
時
間
が
か
か
る
た
め
、「
時
間

的
に
余
裕
が
な
い
」
と
い
う
理
由
で
断

念
す
る
事
が
多
い
哺
乳
方
法
で
す
が
、

良
い
成
牛
に
な
る
か
ど
う
か
は
哺
乳
期

の
子
牛
の
育
て
方
が
大
き
く
影
響
す
る

た
め
、
成
牛
時
の
働
き
に
つ
な
が
る
育

て
方
を
意
識
し
て
た
く
さ
ん
可
愛
が
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ち
び
ち
び
哺
乳
で

子
牛
の
健
康
な
発
育
を

二
戸
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

二
戸
地
区
担
当
課 

米
澤 

弘
道
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■7月19日市場（南部・八幡平・東部）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 43 776,600 275,000 458,239 281 1,630 90,335

去　勢 61 829,400 217,800 489,554 308 1,588 20,404
合　計 104 829,400 217,800 476,607 297 1,605 45,425

八幡平 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 40 767,800 221,100 433,263 292 1,484 73,676

去　勢 36 671,000 313,500 530,812 324 1,637 67,861
合　計 76 767,800 221,100 479,470 307 1,561 65,088

東　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 67 704,000 270,600 428,787 286 1,502 84,112

去　勢 108 888,800 119,900 481,209 315 1,528 25,110
合　計 175 888,800 119,900 461,139 304 1,518 56,513

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 150 776,600 221,100 438,424 286 1,533 83,885

去　勢 205 888,800 119,900 492,403 315 1,565 30,270
総　計 355 888,800 119,900 469,594 303 1,552 54,313

■7月18日市場（南部・久慈・二戸・宮古）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 16 711,700 257,400 384,794 271 1,420 49,707
去　勢 17 773,300 299,200 451,259 308 1,467 23,725
合　計 33 773,300 257,400 419,033 290 1,445 61,133

久　慈 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 60 683,100 239,800 411,675 288 1,430 12,001

去　勢 83 823,900 317,900 520,539 320 1,629 66,086
合　計 143 823,900 239,800 474,861 306 1,551 42,858

二　戸 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 69 759,000 236,500 415,857 290 1,433 -4,149

去　勢 90 777,700 277,200 486,207 317 1,536 -15,222
合　計 159 777,700 236,500 455,679 304 1,485 -16,359

宮　古 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 26 683,100 256,300 387,877 281 1,383 -54,223

去　勢 54 762,300 309,100 530,444 314 1,690 2,925
合　計 80 762,300 256,300 484,110 303 1,597 -2,556

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 171 759,000 236,500 407,714 286 1,374 -8,034
去　勢 244 823,900 277,200 506,271 316 1,601 18,355
総　計 415 823,900 236,500 465,661 304 1,532 10,798

ス
モ
ー
ル

6/19～
7/22
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 6 149,600 1,100 63,250 54 1,164 130 229,900 1,100 109,247 60 1,822 136 229,900 1,100 107,218 60 1,795 

F　1 91 239,800 5,500 161,120 54 2,968 131 312,400 4,400 210,789 59 3,586 222 312,400 4,400 190,429 57 3,344 

合　計 97 239,800 1,100 155,066 54 2,856 261 312,400 1,100 160,213 59 2,698 358 312,400 1,100 158,180 58 2,738 

枝肉販売成績（6月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 87 525 2,213 1,161,831 101,079,284 
雌 30 457 2,246 1,027,392 30,821,753 

日本短角種 33 453 1,804 824,677 27,214,317 
肉　豚 9,385 77 697 53,732 504,270,262 

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

ゆめごうり 2024．8．19
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二戸市・浄法寺
町

三
み う ら

浦	來
こ は る

華ちゃん（２歳・右）
	 優

ゆ き は

妃葉ちゃん（６か月・左）
三浦 雄也さん、春夏さんのお子さん

　
九
戸
村
の
ナ
イ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム

で
就
農
に
向
け
て
研
修
す
る
遠
川

さ
ん
と
藤
川
さ
ん
。
今
年
３
年
目

で
、
来
年
の
新
規
就
農
に
向
け
て

ト
マ
ト
栽
培
を
学
ん
で
い
ま
す
。

苗
作
り
か
ら
成
長
し
、
実
が
な
っ

て
い
く
と
い
う
ト
マ
ト
が
成
長
し

て
い
く
過
程
を
見
る
の
が
楽
し
み

で
も
あ
り
、
や
り
が
い
に
感
じ
て

い
ま
す
。「
１
年
の
作
業
の
流
れ

な
ど
基
本
は
分
か
っ
て
き
ま
し
た

が
、
農
業
は
正
解
が
あ
っ
て
な
い

よ
う
な
も
の
。
不
安
も
多
い
け
ど

楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
、
就
農
に
向
け
て
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
、
栽
培
技
術
を

学
ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

遠
とおかわ

川 拓
た く ま

馬さん（22）【九戸村・右】

藤
ふじかわ

川 晴
は る み

美さん（41）【九戸村・左】

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

いっぱい　笑ってすごそうネ！

西
にしだて

舘	優
ゆ う な

那ちゃん（２歳・右）
	 知

ち は や

駿くん（３か月・左）
西舘 尋也さん、遥さんのお子さん

一戸町・宇別

元気にすくすく大きくなってね！

夫
婦
２
人
で
２
０
０
歳

　夫婦ともに大正13年生まれで、今年100
歳を迎えました。健康の秘訣は体を動かすこと
だと思います。今も無理のない範囲でなるべく
体を使うよう意識しています。年金友の会の安
代支部長を務めたこともあり（勝男さん）、ゲー
トボール大会等にも積極的に参加してきました。
また毎日８時間以上は寝て、好き嫌いせず何で
も食べることも大事です。４月には市から夫婦
で100歳のお祝いをしてもらいました。これか
らも元気で健康に過ごしたいです。

北
きただて

舘 勝
か つ お

男 さん（100）

　　 ミエ さん（100）
【八幡平市・小屋畑】
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細
ほそかわ

川 良
りょうこ

子 さん（66）
【雫石町・籬野】

松
まつかわ

川 美
み ほ こ

穂子 さん（47）（中央）
【野田村・中平】

米
ま い た

田 久
く み こ

美子 さん（左）

大
おおさわ

沢 マユミ さん（右）

メ
ロ
ン
の
収
穫

育
て
た
野
菜
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ふ
れ
あ
い
は
年
中
夢
中
！

野
球
の
応
援
に

全
力
投
球
！ 　夏の楽しみは、家で栽培し

ているメロンを収穫して食べ
ることです。サンライズとい
う品種のメロンで、収穫でき
たときは家族と食べたり友達
にあげたりしています。小学
２年生と保育園年長の孫も喜
んで食べるので、今年も楽し
みにしています。

　地元の農家さんが丹精
込めて育てた野菜を料理
して提供するお店を経営
しています。おかげさま
で４周年を迎えることが
できました。現在は３人
の「いちこ」で頑張って
います。イベントに出店
する機会も多くなりお客
様とのふれあいは私の夏
の楽しみの一つです！

　息子が高校で野球部に入ったので、
大会の応援に力が入ります。夏がメ
インの高校野球を楽しく見守りたい
です。また、後輩の小中学生の応援
も楽しみの一つです。みんな自分の
子どものような存在なので、一人ひ
とりの成長を感じつつ、今年も追っ
かけがんばります！

　初めてトウモロコシやパプリカなどを
育てていますが、家族と収穫した野菜で
バーベキューをすることが楽しみです。
害虫予防や草取りなど大変なことが多い
ですが、成長過程を観察するのは楽しい
です。お盆に帰省する予定の甥っ子に喜
んで食べてもらえたら嬉しいです。

畠
はたけやま

山 広
ひ ろ み

巳 さん（２８）
【岩泉町・大川】

雛
ひなづる

鶴 佳
よしひと

史 さん（43）
【岩手町・土川】
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お し ら せ

抽選で20名様に
いわて牛

（肩ロース焼肉用400g）

が当たる！

タカナシ乳業㈱、奥中山高原農協乳業㈱、㈱おおのミルク工房、岩泉

ホールディングス㈱、（一社）葛巻町畜産開発公社、（一社）田野畑村

産業開発公社、小岩井乳業㈱　※農協牛乳を含む

対象乳業メーカーの牛乳パックに
記載の公正マーク表示部分を10ℓ
分を一口として、一般封書に必要
事項（郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号）を明記の上、下記
応募先あてにご応募ください。
※くずまき高原牛乳のビン（900㎖）は、上部の紙キャップ１枚を1ℓ分とします。

JA新いわて　営農経済部 畜産酪農課　宛
〒020-0667　岩手県滝沢市鵜飼向新田7-76
TEL：019-699-3350（直通）  FAX：019-699-3303

ご応募いただいた方の中から厳正なる抽選の上、商品の発送
をもって発表にかえさせていただきます。

（抽選および商品の発送は11月上旬を予定）

令和6年7月10日（水）～令和6年10月15日（火）※当日消印有効

酪農家応援　　　キャンペーン2024

スタンプラリーのご応募は、対象店舗に備え付けの専用はがき（チラシ）をご利用ください。

キャンペーンについてのお問い合せは JA新いわて 営農経済部 畜産酪農課 TEL：019-699-3350

個人情報の取扱い お預かりした個人情報につきましては、賞品の発送のみに使用いたします。お客様の承諾なく第三者に開示・提示いたしません。

応募方法

応募先

当選発表対象メーカー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

Ｗ

2キ

ャンペーン

対象店舗でソフトクリームまたはジェラートを1点購入につき応募はがき1枚にスタンプをつき、5個以上集めて応募すると、抽選で豪華賞品が当たります。

ぐるっと食べ歩き！

スタンプラリー
令和6年7月10日（水）～令和6年10月15日（火）※当日消印有効

1キ

ャンペーン

JA新いわて管内の新鮮な生乳を使ったソフトクリームとジェラートを食べて、酪農家を応援しよう！

A賞
いわて牛（A5ランク）
サーロインステーキ

（300g×2）

スタンプ
20個以上で!

2名様に

B賞
（岩泉ヨーグルト1,000g
（加糖・プレーン）各1、のむ

ヨーグルト720㎖×2）

スタンプ
10個以上で!

10名様に

C賞
カマンベールチーズ×1
焼けるチーズ×1
ストリングチーズ×1

スタンプ
5個以上で!

20名様に

※当選発表は、商品
の発送をもって代え
させていただきます。

（11月上旬予定）

サーロインステーキ ヨーグルト詰合せ 手作りチーズの詰合せ

公正マーク表示
部分はここです

牛乳を飲んで暑い夏を乗り切ろう！牛乳を飲んで暑い夏を乗り切ろう！牛乳を飲んで暑い夏を乗り切ろう！

食べて
応援！

飲んで
応援！

スタンプラリースタンプラリー

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

［岩泉ホールディングス］ ［雫石チーズ工房］

店舗情報は
こちらから
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金融移動店舗車

号
令和６年９月の運行スケジュール

地　域 営業場所 営業日（９月） 営業時間
久慈市山形町川井地区 旧山形支所 ４日（水）、18日（水） 11：00～13：00
洋野町種市地区 旧種市支所 ２日（月）、17日（火） 10：00～12：00
洋野町城内地区 旧城内ふれあい店 ２日（月）、17日（火） 13：00～14：00
奥中山地区 旧奥中山支所 12日（木）、26日（木） 10：00～12：00
浄法寺地区 旧浄法寺支所 ３日（火） 10：00～12：00

下記のとおり金融移動店舗車（いいね！ 号）を運行いたしますので、ご案内いたします。

※ お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。 
また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

JA新いわて無料職業紹介所アグリパートナーのご案内JA新いわて無料職業紹介所アグリパートナーのご案内

働く人を募集（無料で求人）
　JA新いわて無料職業紹介所アグリパートナーでは、野菜、花、
果樹、稲作などの農家組合員からの求人を受けて、農作業等のお
手伝いをしていただける方を募集しています。
　ご希望がありましたら、ぜひ一度JA新いわて無料職業紹介所
アグリパートナーへお問合せください。

無料職業紹介所
アグリパートナー（JA）

雇用契約

紹介・斡旋

農家
（求人者）

求人申込

地域住民
（求職者）

求職申込

無料職業紹介所
アグリパートナーのイメージJA新いわて無料職業紹介所アグリパートナーでは、農家や農業法人等で働きた

い人（求職者）や雇用を確保したいJA新いわて管内の農家組合員（求人者）に
対して、無料の職業紹介事業を行っています。

新岩手農業協同組合 無料職業紹介所（厚生労働大臣許可03-特-000009）
お問合せ／JA新いわて営農経済部営農企画課（019-699-3348）又は各営農経済センターまで

詳しくはwebで

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩岩
手手
山山  

そそ
のの
雄雄
大大
なな
山山
のの
麓麓
にに
伏伏
流流
水水
とと
豊豊
かか
なな
自自
然然
のの  

恩恩
恵恵
をを
受受
けけ
なな
がが
らら
長長
年年
のの
試試
行行
錯錯
誤誤
をを
重重
ねね
、、  

磨磨
きき
抜抜
かか
れれ
たた
飼飼
育育
技技
術術
でで
育育
てて
上上
げげ
、、  

そそ
のの
中中
でで
もも
、、
枝枝
肉肉
格格
付付
ＡＡ
５５
・・
ＡＡ
４４
ララ
ンン
クク
のの
上上
物物
のの
みみ  

厳厳
選選
しし
たた
のの
がが
「「
雫雫
石石
牛牛
」」
でで
すす
。。  

令和6年

お問い合せ
ＪＡ新いわて八幡平ふれあいまつり実行委員会

TEL：0195-76-2311（八幡平支所）

●松川一の宮太鼓
●演歌・民謡ショー

●景品付き餅まき
●それいけ！アンパンマン ショー
●出店・直売コーナー
●焼肉パーティー交流会
●ますのつかみどり
●お楽しみ抽選会
●さんさ輪踊り（八幡平さくらさんさ愛好会）

（10：30～、11：00～、
 12：30～）

（11：30、14：00）

（10：00）

（11：00～、13：30～）

（10：30～14：30）
（ラストオーダー 14：00）

（14：30）

（抽選券のついたチラシを持参した方限定）

（14：30）

八幡平
ふれあいまつり
2024

JA新いわて

雫石牛キャンペーン　令和６年７月２６日（金）～令和６年８月１８日（日）
★★★　　販　売　店　舗　　★★★

　　【雫石町内】　ビッグハウス雫石店　ジョイス雫石店
　　【雫石町外】　ビッグハウスアイスアリーナ前店　ジョイス本町店
　　　　　　　　スーパーアークス矢巾店　スーパーアークス盛岡西バイパス店
　　※各店舗とも数量に限りがございます。品切れの際はご容赦ください。
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　やはり夏と言えば、夜空に輝く打ち上げ花火が楽し
みです。夏でなくても打ち上げ花火は上がりますが、
縁側で冷えたビールと枝豆を肴に眺める打ち上げ花火
のひとときがたまりません。� （八幡平市・Ｔさん）

　夏の楽しみと言えば、何と言っても遠くに住んでい
る孫たちに合えること。ケガをさせてはいけないし、
アレルギーやら食べものと色々気を使うことも多いで
すが、それらを吹き飛ばすほどの、一年に一度の孫た
ちの成長をこの目で見られる幸せのひとときです。
� （葛巻町・Ｋさん）

　なんと言ってもトウモロコシ。自分で育てた甘いト
ウモロコシを集まった子どもや孫たちと「おいしいね」
と言いながら縁側で食べること。そのために、日々ハ
クビシンと格闘中です。� （洋野町・Ｋさん）

　今年の夏はオリンピックが楽しみですが、夏と言え
ばやっぱりスイカ。暑い日に食べるスイカは甘くて食
べすぎてしまいます。美味しいですよね～。
� （雫石町・Ｈさん）

　わが家の子どもたちの夏の楽しみは、おじいちゃん
おばあちゃんの家のプールに入りながら、おじいちゃ
んの育てたキュウリやトマトを食べることです。毎年
楽しみにしている子どもたちです。�（岩泉町・Ｋさん）

●① トマトやスイカに含まれる赤い
色素

●② 海で水上――を楽しんだ
●③ 独特の香りから香魚とも書く川魚
●④ 無駄遣いをすること
●⑤ セーラー服のものは大きめ
●⑦ 孫悟空の乗り物です
●⑨ 酒などを入れる四角い容器
●⑪ ザーザー、しとしとと降ります
●⑫ 夏にはくズボン下
●⑬ アップの反対語。イメージ――
●⑮ パンダの遊具にも使われるゴム

製品
●⑯ 小さな船を数えるときに使う言葉
●⑰ MB=――バイト、GB=ギガバイト

●① 文系より――系の教科の方が好
きです

●③ 医者いらずと呼ばれることもあ
る植物

●⑥ 数え年70歳の祝い
●⑦ 精霊馬に使われる野菜の1つ
●⑧ 肉詰めにするのも定番の夏野菜
●⑩ コ ン ビ ニ エ ン ス ――、 チ ェ ー

ン――
●⑭ 関西国際空港や中部国際空港

は、――地に造られています
●⑯ 夏場によく食べられる麺
●⑱ ――座は蠍（さそり）座と山羊（や

ぎ）座の間にあります
●⑲ パナマやスエズのものが有名
●⑳ エビに見た目が似ているすしネタ

田中 　一恵さん （雫石町）
畠山 　文子さん （八幡平市）
工藤 　愛子さん （八幡平市）
時舘 まどかさん （盛岡市）
佐藤 美恵子さん （久慈市）

　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」総務課宛にお送りく
ださい。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは８月31日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【ナガグツ】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募87通）

下田 　敏郎さん （野田村）
東大野 和子さん （洋野町）
小笠原 裕加さん （軽米町）
松田 　恒幸さん （宮古市）
佐藤 美和子さん （田野畑村）

応 方募 法

応募フォーム

お便りありがとうございます。（９月号）のお題は
「備え」です。９月１日は防災の日です。地震や
自然災害など、あなたにとっての備えについてお
聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード
（500円分）をプレゼントいたします。広報誌へ
の感想・ご意見などもお待ちしています。

6月号の答え

応募フォーム
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J Aの概要（６月末）
⃝正組合員数� 16,577人（14,332戸）
⃝准組合員数� 23,501人（16,290戸）
⃝出資金� 69億27百万円
⃝貯金高� 2,693億31百万円
⃝貸出高� 593億01百万円
⃝月末農畜産物販売額� 125億69百万円
⃝購買品供給高� 67億72百万円
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４
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―訂正とお詫び―

夢郷７月号に誤りがありました。
ここに訂正してお詫び申し上げます。

P14わくわくドリーマー

【誤】藤嶋 崇人さん

【正】藤島 崇人さん

おたのしみ抽選会
（抽選券付きチラシをお持ちください）

景品付き餅まき
（11：30、13：40） 八幡平牛特別販売

歌謡ショー
（10：00～、12：50～、14：10～） 野菜・即売コーナー

ミニ縁日コーナー 飲食コーナー

ＪＡ新いわて八幡平エリア安代地区組合員まつり実行委員会
事務局：安代支所　0195-72-3111

お問い合せ

令和６年度
ＪＡ新いわて八幡平エリア

安代地区 組合員まつり
日 時

会 場
９月７日（土）10：00 ～ 15：00
ＪＡ新いわて安代支所事務所周辺特設会場

６
月
に
田
植
え
を
し
た
岩
手
町
の
一
方
井
地
区

（
写
真
上
）と
浮
島
地
区（
写
真
下
）の
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
が
７
月
下
旬
に
見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
10
月

に
は
稲
刈
り
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

田んぼアート田んぼアート
見頃迎える見頃迎える
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岩泉町の魅力が詰まった
本格ジェラート
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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イタリアンジェラート

ViTO×IWAIZUMI 盛岡店（岩泉ホールディングス）
〒020-0871　 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-6-8 

「monaka」1F フードマルシェ内
TEL：019-681-3690
営業時間　10:00 ～ 19:00
定休日　施設の定休日に準じる
URL：https://vito.iwaizumilk.co.jp/

盛
岡
市
の
商
業
施
設
「
ｍ
ｏ
ｎ
ａ
ｋ
ａ
」
内

に
令
和
６
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
Ｖ
ｉ
Ｔ

Ｏ×

Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ�

盛
岡
店
」。
岩
泉
町

を
中
心
と
し
た
宮
古
地
域
の
新
鮮
な
生
乳
を

使
っ
た
本
格
的
な
イ
タ
リ
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が

味
わ
え
ま
す
。
人
気
の
「
イ
ワ
イ
ズ
ミ
ル
ク
」

や
盛
岡
店
限
定
の
「
リ
ッ
チ
ミ
ル
ク
テ
ィ
」
な

ど
常
時
18
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー
と
、
Ｖ
ｉ
Ｔ
Ｏ

オ
リ
ジ
ナ
ル
焙
煎
の
豆
で
淹
れ
る
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
の
伝
統
的
な
製
法
で

作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、
な
め
ら
か
な
口
ど
け
と

す
っ
き
り
と
し
た
余
韻
が
特
長
。
ま
た
、
岩
泉

の
ク
ラ
フ
ト
作
品
を
集
め
た
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

中ナス �������������２本
味噌 �������������適量
シーチキン缶 ���������� １缶
しょうゆ ������������適量
小麦粉 ������������適量
卵��������������� １個
パン粉 ������������適量
揚げ油�������������適量

❶ ナスをきれいに洗って水気を拭き、額を取り縦半分に切る。
❷ ナスの切り口を下にして、切り離さないように切り込みを入

れる（太い菜箸などを下に置いて包丁を入れると均一に切る
ことができる）※左の写真参照

❸ バターナイフなどを使い、切り込みに味噌を１mmくらい
塗る。もう一つのナスには、汁切りしたシーチキンを醤油
で味付けしたものを均一になるよう挟む。

❹ 小麦粉→溶き卵→パン粉の順に衣をつけて、180℃ の油
で揚げる。

ナスの衣が剥げやすいので、しっかり衣をつ
ける。油に入れてからはあまり触らないよう
にする。

茄子のはさみ揚げ
料理作者：藤

ふじもと
本�幸

ゆ き こ
子さん（二戸市・金田一）

つくりかた

材料（２人分）
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