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（雫石牛サーロインステーキ丼）

「利用者さんの笑顔や感謝の言葉
が励みになります」と話す涼香さん
は盛岡市内の介護施設で働いて５
年目。利用者一人ひとりの気持ちに
寄り添い、安心して過ごせるようこ
まやかな対応を心がけています。趣
味はスノーボードや釣りなどアウト
ドア派な一面もあり「大きい魚を釣
るのが好きです。腕を磨いて、いつ
かブリも釣ってみたいです！」と笑
顔で話します。

　
八
幡
平
市
の
実
家
で
祖
父
母
と
父
と
４
人

で
搾
乳
牛
30
頭
と
育
成
牛
25
頭
を
飼
養
す
る

蓮
さ
ん
。
祖
父
が
好
き
な
酪
農
家
キ
ー
ニ
イ

の
牛
飼
い
哲
学
の
言
葉
を
牛
舎
に
掲
げ
、
そ

れ
を
胸
に
酪
農
経
営
を
し
て
い
る
。
飼
養
す

る
牛
た
ち
は
牛
飼
い
次
第
で
良
く
も
悪
く
も

な
る
こ
と
を
念
頭
に
、
１
頭
１
頭
人
の
目
が

行
き
届
く
飼
養
管
理
が
祖
父
の
代
か
ら
引
き

継
が
れ
て
い
る
。

牛
好
き
な
家
族
の
中
で
育
つ

　
祖
父
の
代
か
ら
始
め
た
酪
農
業
。
牛
の
良

し
悪
し
は
牛
飼
い
次
第
と
い
う
気
持
ち
で
牛

に
接
す
る
家
族
の
中
で
育
ち
、
小
学
生
の
頃

に
は
酪
農
の
仕
事
を
継
ぎ
た
い
と
考
え
て
い

た
蓮
さ
ん
。「
家
族
み
ん
な
牛
が
好
き
な
ん

だ
と
、
小
さ
い
頃
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
育
っ
た
の
で
自
分
も
物
心
が
つ

く
頃
に
は
牛
が
好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

と
話
し
、
時
間
が
あ
る
時
に
は
手
伝
う
な
ど

牛
と
関
わ
っ
て
成
長
し
て
き
た
。

　
小
学
６
年
生
の
時
、
初
め
て
共
進
会
に
出

品
す
る
牛
の
世
話
を
し
た
。「
普
段
は
牛
舎

の
中
に
い
る
牛
を
外
に
出
し
た
り
す
る
の
で

最
初
は
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と

自
分
の
思
う
通
り
に
動
い
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
牛
の
素
直
さ
も
感
じ
ま
し
た

が
、
牛
も
人
を
見
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
幼
心

に
感
じ
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
中
学
２
年
生
の
頃
に
は
牛
に
つ
い
て
勉
強

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
強
く
な
り
、
盛
岡

農
業
高
校
へ
進
学
。
高
校
で
も
共
進
会
に
取

り
組
み
、
毎
日
欠
か
さ
ず
手
入
れ
を
し
て
い

た
。「
牛
は
日
に
よ
っ
て
雰
囲
気
が
違
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
毎
日
続
け
て
い
く

と
牛
も
慣
れ
て
き
て
、
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
」
と
話
す
。
高

校
卒
業
後
は
、
北
海
道
に
研
修
に
行
く
こ
と

も
考
え
た
が
、
将
来
実
家
を
継
い
だ
時
に
近

く
に
仲
間
が
い
て
交
流
で
き
れ
ば
と
考
え
、

岩
手
県
立
農
業
大
学
校
へ
進
学
。
規
模
の
大

き
な
酪
農
家
の
バ
イ
ト
な
ど
で
も
経
験
を
積

ん
で
き
た
。
令
和
５
年
春
の
卒
業
を
機
に
実

家
に
戻
り
、
家
族
と
一
緒
に
酪
農
家
と
し
て

歩
み
始
め
た
。

目
が
行
き
届
く
飼
養
管
理
を

　
「
１
頭
１
頭
手
を
掛
け
て
、
長
く
飼
え
る

牛
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
す
蓮
さ
ん
。
改

良
も
手
を
抜
か
ず
、
共
進
会
に
も
積
極
的
に

取
り
組
む
姿
勢
を
見
せ
て
い
る
。「
共
進
会

に
行
け
ば
先
輩
の
酪
農
家
の
人
が
多
く
、

色
々
話
し
が
で
き
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
話

す
。
昔
は
良
か
っ
た
が
今
は
ダ
メ
な
こ
と
も

あ
り
、
飼
い
方
や
餌
を
変
え
る
な
ど
日
々
牛

と
向
き
合
っ
て
き
た
祖
父
母
や
父
の
背
中
を

見
て
き
た
蓮
さ
ん
。「
牛
は
１
頭
１
頭
個
性

が
あ
り
違
う
の
で
、
同
じ
こ
と
を
続
け
て
い

れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。酪
農
家
の
先
輩
と
も
交
流
を
深
め
、

若
い
う
ち
に
色
々
な
事
を
学
ん
で
い
き
た

い
。
他
を
見
る
事
で
学
び
や
発
見
が
必
ず
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
今
は
家
族
で
作
業
を
分
担
し
て
い
る
が
、

今
後
は
牛
を
見
る
目
も
養
い
な
が
ら
酪
農
経

営
と
い
う
と
こ
ろ
も
視
野
に
い
れ
て
い
る
。

祖
父
が
牛
舎
に
掲
げ
て
い
る
「
酪
農
家
キ
ー

ニ
イ
の
牛
飼
い
哲
学
」の
言
葉
を
忘
れ
ず
に
、

す
べ
て
の
牛
に
し
っ
か
り
手
を
掛
け
ら
れ
る

酪
農
家
を
目
指
す
気
持
ち
は
、
小
さ
い
頃
か

ら
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
。

　
そ
し
て
「
家
族
の
お
か
げ
で
、
牛
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
、

今
の
気
持
ち
を
口
に
す
る
笑
顔
の
蓮
さ
ん
。

好
き
な
牛
と
共
に
生
き
て
い
く
「
牛
飼
い
」

と
し
て
の
将
来
が
楽
し
み
だ
。

撮影協力：�「地産地消レストランＬａｃｈｓ」（盛岡市）

目が行き届く
飼養管理を
渡
わ た な べ

辺 蓮
れ ん

 さん（21）
【八幡平市・大更】

川
かわさき

崎 涼
す ず か

香 さん（23） 

【盛岡市・川崎】

利用者さんの笑顔が利用者さんの笑顔が
励みになります励みになります
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エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

　エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
開
発
以
来
、
50
年
を
超
え

る
永
き
に
亘
っ
て
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
ご

愛
用
い
た
だ
い
て
い
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。
現
在
で
は
、
食
品
・
日
用
品
・
衣

料
品
な
ど
、
約
１
，０
０
０
規
格
以
上
の
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
品
が
あ
り
ま
す
。

国
産
原
材
料
の
優
先
使
用

　エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
、
安
全
・
安
心
な
国
内
産

の
原
材
料
を
優
先
的
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
原
材
料
に

つ
い
て
も
独
自
の
基
準
を
設
け
、
主
原
料
が
国
産
１
０

０
％
で
あ
る
も
の
に
の
み
「
国
産
愛
用
マ
ー
ク
」
を
表

示
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
は
エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

安
全
・
健
康
に
配
慮
し
た
品
質
基
準

　食
品
添
加
物
は
摂
取
低
減
を
基
本
と
し
て
使
用
し
て

い
ま
す
。
安
全
性
に
疑
い
の
あ
る
も
の
、
不
必
要
な
も

の
は
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
商
品
特
性
上
や
む
を
得
ず

使
用
す
る
時
は
必
要
最
低
限
に
抑
え
て
い
ま
す
。

地
球
環
境
に
や
さ
し
い

　エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
、
環
境
に
優
し
い
商
品
の

開
発
を
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
す
で
に
開
発
し
た
商
品
に
つ
い
て
も
、
環
境
へ

の
負
荷
を
考
慮
し
て
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

\ エーコープマーク商品人気ランキング /
JA新いわての人気商品

JA女性部滝沢支部
菊地 明美さん

エーコープマーク品を使ったレシピは、ホームページでご覧になれます。
https://www.zennoh.or.jp/acoop/recipe/index.html

ほめられ黒酢

エーコープマーク品の「ほめられ黒酢」は、ほめられ酢の姉妹品として2023

年4月に発売しました。ほめられ酢のまろやかさはそのままに、長期熟成し

たまろやかな黒酢を使っています。コクがあって肉・魚料理によく合います。

これ１本で、酢の物やマリネ、照焼き、甘酢煮などお料理の幅が広がります。

［材料］
鶏もも肉………200ｇ
油………………小さじ１
ほめられ黒酢…80cc

［作り方］
１．鶏もも肉…包丁で厚みを均等にする。
２．フライパンに油を入れて熱し、（１）を皮目から

弱火で５分程焼いて焼き目を付け、裏返して3分
程焼き、中まで火を通す。

３．フライパンの余分な油をふき取ってほめられ黒
酢を加え、中火で時々裏返しながら全体に煮絡
め、しっかりとトロミが付いたら火を止める。

４．食べやすい大きさに切り、器に盛って付け合わ
せを添える。

安心と信頼の
くらしの良品

簡単！ 便利！ ほめられ酢
〈1L（PET）〉［大興産業㈱］

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

50
年
を
超
え
愛
さ
れ
続
け
る

第１位　らっきょう酢（1.8ℓ）

第２位　五倍酢（720㎖）

第３位　マルノーしょうゆ寿〈こいくち〉（1.8ℓ）

※JAくらしの宅配便売れ筋ランキングを参照（2023.12.1時点）

※写真はイメージです

岩手県内

JA女性部
おすすめの１品

特集

らっきょう酢
（1.8ℓ）

なす漬の素
（30g×8）

米こうじの甘酒
（125㎖）

こめ油
（1,500g）

カレー（中辛）
（200g）

かつおだし
（400㎖）

第１位

第１位全　国

鶏の黒酢照り焼き
エーコープ
マーク品で

１品！

使用した　　　　 マーク品はこちら！

第2位

第2位

第3位

第3位

▶

詳しくは、各営農経済センターへお問い合わせください。

tokushu.indd   1tokushu.indd   1 2024/02/27   17:242024/02/27   17:24

ゆめごうり 2024．3．1 4ゆめごうり 2024．3．15



「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール表彰式
　第48回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画岩手県コンクールの表彰
式が2月5日、盛岡市で開かれまし
た。県内の小中学校から作文173点、
図画60点の応募があり、ＪＡ管内
からは図画部門で岩手町立一方井
中学校2年の田中優莉奈さんが岩手
県知事賞に、作文部門で普代村立普
代小学校5年の大村愛苺さんが優秀
賞に輝きました。作品は本誌16頁
で紹介しています。

手作りみそ受託作業始まる
玉山特産物加工センター
　玉山特産物加工センターで、2月
下旬から手作りみその受託加工が
本格的に始まりました。豆とこう
じ、塩を混ぜ合わせ、すりつぶす
までの作業を受託しています。仕
込んだみそは、たるで寝かせるだ
けの状態で利用者に引き渡されま
す。豆6.5 kg、うるち米7.5 kgを
持参すれば５月まで受け付けてい
ます。豆や米がない場合は原料代
がかかりますが受付は可能です。

ブロッコリーの播種始まる
沿岸部の主力品目として期待
　宮古地域で2月中旬からブロッ
コリーの播種作業が始まりました。
同地域の主力品目として定着する
ブロッコリーは久慈地域を含む沿
岸地域で拡大しています。春ブロッ
コリーは3月下旬から定植作業が
始まり5月下旬から出荷が始まり
ます。同市で2.5 haを作付けする
久保田智治さんは「良い苗を作る
ことで良質なブロッコリーを出荷
していきたい」と話します。

畑ワサビ生産拡大進む
販売額１億円を目指す
　宮古営農経済センターと岩泉町、
宮古農業改良普及センター岩泉普及
サブセンターは2月下旬から30戸の
畑ワサビ農家と個別営農相談を開
き、次年度の出荷計画や目標などを
確認しました。同地域の畑ワサビは、
関係機関との連携や、出荷調整作
業の労力を軽減した出荷体系の導入
に取り組み、新規栽培者の増加もあ
り作付面積が拡大しています。今年
度は1億円の販売を目指しています。

銀河のしずく拡大進む
雫石町で950 haに作付け
　南部営農経済センターは2月28
日、同センターで銀河のしずく栽培
指導会を開きました。南部エリアの
雫石町では、令和6年度に950 ha（前
年比200％）に銀河のしずくの作付
けを予定しています。新たに作付け
する約200人を対象に、栽培のポ
イントなどを説明しました。ＪＡ全
体では今年度2,000 ha、令和7年
度には2,200 haの作付けを計画し
ています。

優良農家らたたえる
宮古地方農業者の集い2024
　宮古地方農業振興協議会は2月
10日、宮古市で宮古地方農業者の
集い2024を開き生産者ら約120人
が出席しました。農業振興や園芸、
畜産の3部門で令和5年度の優良農
家23人と、宮古地方和牛子牛市場
販売共励会の受賞者20人、良食味
米コンクール受賞者6人を表彰し
ました。講演では「農業を柱とし
た中山間の地域づくりについて」と
題し、廣田順一さんが講演しました。

一戸町の木戸ひめ子さん最優秀賞に
第18回ＪＡ新いわて女性部枝肉研究会
　ＪＡ新いわては2月1日、東京都の東京食肉市場で第
18回ＪＡ新いわて女性部枝肉研究会を開きました。管内
から24頭（去勢15頭、雌9頭）が出品され、最優秀賞に
一戸町の木戸ひめ子さんの出品牛（去）が輝きました。
また、優秀賞には瀧沢敦子さん（雫石町）と前田晴子さん
（同町）、優良賞には瀧沢敦子さん（同町）、前明美さん（同
町）立花里美さん（八幡平市）が輝きました。

花き販売過去最高の２億3,728万円
南部地域花卉生産部会第２回通常総会
　南部地域花卉生産部会は2月14日、令和5年度の通常
総会を雫石町で開きました。生産者と関係者約40人が出
席し全５議案を承認しました。令和５年（1～12月期）
の販売額は前年対比110％の2億3,728万円で過去最高
となり、主力のリンドウは猛暑の影響もありましたが、
きめ細かい指導や情報提供、新規栽培者の拡大により同
比120％の9,870万円で過去最高となりました。

地域の台所として愛され20年
ふれあい産直ショップ花野果20周年記念祝賀会
　久慈地域産地直売施設利用者協議会と久慈営農経済セン
ターは2月9日、久慈市でふれあい産直ショップ花野果20周
年記念祝賀会を開きました。会員となる生産者と関係者ら約
70人が出席し、オープンからの歩みを振り返りながら20年の
節目を迎えたことを祝いました。同協議会の宇名澤順一会長
は「25年、30年に向けて、今後も地域の台所として頑張っ
ていこう」とあいさつしました。

管内から10人が大賞を受賞
令和５年度岩手県乳質改善大賞表彰式
　令和5年度岩手県乳質改善大賞の表彰式が2月20日、
盛岡市で開かれました。県内から17人、ＪＡ管内からは
10人が大賞を受賞しました。八幡平市の藤田貴良さん、麻
奈美さんは8年連続で10回目の受賞となり、岩手県乳質
改善大賞受賞10回記念表彰を受けました。同大賞は、岩手
県乳質改善協議会が主催し、乳質の更なる向上を目的に年
間を通して一定の基準を満たした農家を表彰しています。

表彰を受ける田中さん豆とうるち米を加工し引き渡されます 種を播く久保田さん（右）関係機関と相談する生産者（右） 栽培のポイントを確認する参加者表彰を受ける合砂哲士さん（右）

最優秀賞に輝いた木戸さん（中央）あいさつをする茅橋部会長 20周年を迎えた花野果の会員と関係者ら大賞を受賞した生産者と関係者ら

新いわて東部

新いわて南部 久慈新いわて

南部宮古 宮古宮古
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↑野菜の通年出荷に向けて、田野畑村の中村
真文さんのハウスで、２月上旬から促成アス
パラガスの収穫が始まりました。冬の根ミツ
バの出荷後から春ブロッコリーまでの品目と
して今年度から作付けを始めました。

↑ＪＡ女性部雫石支部は２月３日、南部営農
経済センターで令和５年度お楽しみ生活工夫
展を開きました。部員ら約50人が参加し、地
産地消活動や教育文化活動などの報告やエー
コープ商品の研修などを行いました。

↑二戸地域野菜生産部会奥中山支部レタス専
門部は２月22日、施肥設計個別相談会を開き、
圃場ごとの施肥設計を相談しました。

↑ＪＡ女性部北部支部は２月６日、二戸市で
令和５年度の全体研修会を開きました。約80
人の部員が参加し、エーコープマーク品の研
修や、「みちのく亭九介」の落語を楽しむなど、
交流を深めました。

↑葛巻町産業振興協議会は２月
13日、令和５年度葛巻町産業振
興大会を開き、優れた功績を残
した生産者を表彰しました。

↑久慈地方農業農村活性化推進
協議会は２月15日、久慈市で令和
５年度久慈地方農業振興大会を開
き、優良農家らを表彰しました。

↑二戸地方農林水産振興協議会
は２月８日、軽米町で令和５年
度二戸地方農林水産振興大会を
開き、優良農家らを表彰しました。

↑玉山野菜集出荷場で１月下旬から水稲
種子の温湯消毒作業が始まりました。作
業は3月上旬まで続き、９品種、約200t
を処理します。

↑南部営農経済センターは２月19日、
リンドウ春管理指導会を開きました。生
産者14人が参加し、圃場の管理や病害
虫防除などを確認しました。

↑雫石町の七ツ森地域交流センターで２月17日、アクリルバルーンフラワーアレンジメント教室が
開かれ、20組の親子らが参加しました。「ちゃっとのーむ花の会」のメンバーが講師となり、リンド
ウなど雫石町で生産されるドライフラワーを使ったアレンジメントを楽しみました。

　全国農協青年組織協議会が主催する第70回ＪＡ全国青年大会が２
月28、29の両日、東京都の文京シビックホールで開かれました。
28日には、ＪＡ青年の主張全国大会、ＪＡ青年組織活動実績発表全
国大会の発表が行われ、当ＪＡ青年部宮古支部の山屋祐太さんがＪ
Ａ青年の主張全国大会に出場し、ＪＡ全青協会長賞を受賞しました。
　ＪＡ青年の主張全国大会には全国から６人が出場。山屋さんは12月
に開かれた岩手県大会、１月に開かれた東北・北海道地区大会で最優
秀賞に輝き、ＪＡ新いわてとして初の全国大会への出場となりました。
　非農家で生まれ育った山屋さんが幼い頃に祖父母が経営する酪農
に触れたことがきっかけで、将来は酪農家になるという強い意志を
持ち続け、令和２年10月に第三者継承による就農で酪農家になる夢
を叶えました。その後、青年部との出会いから仲間との新たな夢の
実現に向けた内容を堂々と発表しました。

ＪＡ青年の主張全国大会で
堂々の発表
ＪＡ全青協会長賞受賞

第70回 ＪＡ全国青年大会

ＪＡ新いわて青年部宮古支部 山屋 祐太 さん

第70回 ＪＡ全国青年大会 開催

発表の様子はこちらから動画でご覧になれます ←二戸市立金田一小学校の４
年生から２月27日、りんご
の防犯ポスターが二戸市のり
んご生産者とＪＡに贈られま
した。総合学習として二戸市
金田一地区のりんごについて
学んでいる中、昨年のりんご
の盗難事件がありました。地
域の宝であるりんごを育てる
農家の方々が悲しい思いをし
ないようにと願い、同校３～
６年生が防犯ポスターを作成
し贈呈しました。
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■2月15日市場（南部・八幡平・東部）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 46 712,800 224,400 455,066 274 1,663 31,386
去　勢 68 854,700 214,500 572,323 297 1,928 82,877
合　計 114 854,700 214,500 525,009 287 1,826 90,771

八幡平 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 35 772,200 265,100 473,943 283 1,675 39,705
去　勢 42 893,200 306,900 611,365 301 2,031 82,155
合　計 77 893,200 265,100 473,943 293 1,735 -27,177

東　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 75 667,700 255,200 415,066 277 1,500 -69,061
去　勢 83 937,200 179,300 578,878 303 1,912 32,061
合　計 158 937,200 179,300 519,465 290 1,791 -2,203

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 156 772,200 224,400 440,070 277 1,587 -16,636
去　勢 193 937,200 179,300 583,638 300 1,944 57,288
総　計 349 937,200 179,300 519,465 290 1,791 19,809

■2月14日市場（南部・久慈・二戸・宮古）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 11 663,300 323,400 448,900 289 1,555 104,188
去　勢 9 793,100 359,700 555,622 288 1,931 8,311
合　計 20 793,100 323,400 496,925 288 1,724 44,955

久　慈 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 54 715,000 207,900 438,065 270 1,625 -44,175
去　勢 66 826,100 238,700 562,250 308 1,827 -11,933
合　計 120 826,100 207,900 506,366 291 1,744 -55,103

二　戸 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 57 782,100 320,100 472,764 279 1,697 -63,950
去　勢 68 843,700 335,500 560,971 306 1,835 -30,044
合　計 125 843,700 205,700 516,867 292 1,766 -46,997

宮　古 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 33 717,200 254,100 482,100 272 1,770 40,291
去　勢 42 916,300 341,000 587,400 304 1,932 53,731
合　計 75 916,300 254,100 541,068 290 1,866 48,080

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 155 782,100 207,900 459,942 275 1,674 -21,178
去　勢 185 916,300 238,700 567,404 305 1,859 -8,034
総　計 340 916,300 207,900 518,414 291 1,780 -13,639

ス
モ
ー
ル

1/29～
2/19
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 16 159,500 1,100 61,490 63 978 246 110,000 1,100 39,345 58 680 266 159,500 1,100 41,010 58 704 

F　1 167 913,000 1,100 29,167 57 513 215 168,300 1,100 58,454 59 990 382 168,300 1,100 45,650 58 785 

合　計 187 159,500 1,100 32,624 57 568 461 168,300 1,100 48,257 58 826 648 168,300 1,100 42,646 58 752 

枝肉販売成績（1月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 37 518 2,525 1,308,950 49,740,087 
雌 37 418 2,324 1,018,987 37,702,526 

日本短角種 27 450 1,783 808,273 21,823,372 
肉　豚 14,118 79 488 38,762 547,244,660 

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込
　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、み
な
さ

ん
体
調
管
理
の
方
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　
私
が
担
当
し
て
い
る
東
部
エ
リ
ア
の
葛
巻

町
で
は
、漬
物
な
ど
加
工
用
の
野
沢
菜
の
契

約
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。出
荷
先
で
あ
る
株

式
会
社
南
信
漬
物
と
協
力
し
て
野
沢
菜
の

生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、こ
れ
か
ら
野
沢
菜
の
栽
培
を
検

討
し
て
み
た
い
と
い
う
方
に
向
け
て
野
沢
菜

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
特
性
に
つ
い
て
】

　

野
沢
菜
の
生
育
適
温
は
18
℃
前
後
で
、

30
℃
以
上
の
高
温
と
多
湿
条
件
で
は
病
害

の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。短
期
間
に
急
速

に
成
長
さ
せ
ス
ジ
の
少
な
い
も
の
を
出
荷
す

る
た
め
に
窒
素
を
主
体
と
し
た
多
肥
栽
培

を
行
い
ま
す
。季
節
な
ど
栽
培
環
境
に
も
よ

り
ま
す
が
、播
種
後
40
日
～
60
日
で
収
穫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
圃
場
準
備
】

　

野
沢
菜
は
、白
菜
や
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
な
の
で
、
根
こ
ぶ
病
が
発

生
す
る
畑
で
の
作
付
け
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、根
こ
ぶ
病
は
、土
壌
酸
度
が
低
い
と

発
生
し
や
す
い
病
気
な
の
で
、畑
の
土
が
㏗

6.0
～
6.5
に
な
る
よ
う
に
石
灰
資
材
を
投
入
し

ま
し
ょ
う
。

【
播
種
】

　

野
沢
菜
の
播
種
日
は
４
月
中
旬
と
９
月

中
旬
の
２
回
に
分
け
て
播
種
し
ま
す
。株
間

は
春
、秋
作
の
場
合
は
10
㎝
以
上
、夏
作
の

場
合
は
20㎝
以
上
と
し
ま
す
。

　

播
種
直
後
は
除
草
剤（
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ

ド
乳
剤
）10
ａ
当
た
り
１
５
0
～
２
0
0
㎖

を
１
0
0
ℓ
の
水
に
溶
か
し
た
薬
剤
を
全

面
散
布
し
、そ
の
後
、潅
水
を
行
い
ま
す
。特

に
発
芽
す
る
ま
で
の
間
は
、朝
と
夕
方
に
潅

水
し
ま
し
ょ
う
。

【
収
穫
】

　

野
沢
菜
の
草
丈
の
長
さ
が
50
～
60
㎝
程

度
ま
で
伸
び
た
ら
収
穫
で
き
ま
す
。

【
最
後
に
】

　
野
沢
菜
は
他
の
野
菜
に
比
べ
て
と
て
も
栽

培
し
や
す
い
野
菜
で
、出
荷
先
が
決
ま
って
い

る
こ
と
で
事
前
に
販
売
価
格
が
決
ま
る
の
で

取
り
組
み
や
す
い
品
目
で
す
。こ
れ
か
ら
栽

培
と
始
め
て
み
た
い
方
や
、興
味
を
お
持
ち

の
方
は
、葛
巻
地
区
担
当
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

野
沢
菜
の
栽
培
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー�

米
穀
園
芸
課（
葛
巻
担
当
）�

古
舘 

周

　
子
牛
は
と
て
も
繊
細
で
環
境
の
変
化
を

嫌
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
牛
は
い
つ
も
通

り
の
飼
養
管
理
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ハ
ッ
チ
や
哺
乳
舎
内
の
温
度
、
哺
乳

時
間
、
容
量
な
ど
を
日
々
同
じ
よ
う
に
す

る
こ
と
が
理
想
で
す
。
子
牛
は
１
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
慣
れ
て
い
く
性
質
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
れ
ば
子
牛
は
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
、
下
痢
や
肺
炎
の
よ
う
な
病
気
を

発
症
す
る
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
安
定
し
た
管
理
を
す
る
こ
と
で
ミ
ル

ク
や
ス
タ
ー
タ
ー
の
食
べ
る
量
も
効
率
的

に
上
が
っ
て
い
く
の
で
、
で
き
る
だ
け
子

牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
飼
養

管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

水
の
給
与

　

哺
乳
子
牛
に
も
水
の
給
与
は
大
切
で

す
。
水
は
ス
タ
ー
タ
ー
を
食
べ
る
量
を
増

や
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
水
と

ス
タ
ー
タ
ー
は
生
後
２
日
く
ら
い
か
ら
自

由
に
摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
冬
に
は
水
が
凍
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

お
湯
を
入
れ
て
あ
げ
た
り
す
る
な
ど
、
い

つ
で
も
新
鮮
な
水
が
飲
め
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ー
タ
ー
と
乾
草

　
ス
タ
ー
タ
ー
を
子
牛
に
給
与
す
る
大
き

な
理
由
は
胃
を
発
達
さ
せ
る
た
め
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
は
胃
が
小
さ
い
た

め
、
早
い
時
期
か
ら
胃
を
発
達
さ
せ
る
こ

と
が
、
そ
の
後
の
発
育
に
影
響
を
与
え
ま

す
。
ス
タ
ー
タ
ー
と
合
わ
せ
て
乾
草
も
食
べ

さ
せ
て
い
る
農
家
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

乾
草
を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
な
る
の
は
生
後

３
か
月
頃
か
ら
で
す
。
乾
草
は
新
鮮
な
も

の
を
少
し
あ
げ
な
が
ら
、
ス
タ
ー
タ
ー
を
た

く
さ
ん
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ス
タ
ー
タ
ー
を
十
分
与
え
て
い

る
か
、
そ
の
ス
タ
ー
タ
ー
は
新
鮮
か
こ
ま

め
に
確
認
が
必
要
で
す
。
最
初
の
２
週
間

は
食
べ
き
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
少
し
ず

つ
与
え
ま
す
。
３
～
４
週
間
に
な
る
と
ス

タ
ー
タ
ー
の
食
べ
る
量
は
増
え
て
い
く
の

で
、
い
つ
も
与
え
た
量
を
食
べ
き
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
量
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

子
牛
の
飼
養
管
理
に
つ
い
て

宮
古
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー�

岩
泉
地
区
担
当
課�

茂
木 

豊
秋
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小
お や ま だ

山田 正
まさゆき

幸 さん（66）
【滝沢市・木賊川】

藤
ふじさき

崎 恵
めぐみ

 さん（40）
【八幡平市・大更】

わ が 家 の

息
子
か
ら
の
便
り

た
く
さ
ん
の
思
い
出

四
季
折
々
の
自
然
の
魅
力

昔
ほ
ど
写
真
は

撮
ら
な
い
け
れ
ど
…

宮古市・金浜

舩
ふなこし

越	一
い ち か

華ちゃん（７歳・左）
	 怜

れ ん か

華ちゃん（５歳・右）
	 菜

な な か

々華ちゃん（４か月・中央）
舩越 宏太さん、真惟さんのお子さん

　
技
能
実
習
生
と
し
て
、
田
野
畑

村
に
あ
る
㈱
サ
ン
マ
ッ
シ
ュ
田
野

畑
で
菌
床
シ
イ
タ
ケ
の
生
産
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
シ
イ
タ
ケ
の
収

穫
か
ら
袋
詰
め
や
パ
ッ
ク
詰
め
は

も
ち
ろ
ん
、
菌
床
ブ
ロ
ッ
ク
の
製

造
や
植
菌
の
作
業
も
こ
な
し
て
い

ま
す
。
約
30
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
多

い
時
に
は
１
日
に
１
ト
ン
の
菌
床

シ
イ
タ
ケ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
皆
さ
ん
は
親
切
な
の
で
、

毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
今
年
、
故
郷
の
フ
ィ
リ
ピ
ン

に
戻
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
花
見
や
花
火
な
ど
日
本
の
文

化
に
触
れ
る
こ
と
で
、
日
本
の
良

さ
も
感
じ
て
い
る
の
で
、
少
し
寂

し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。

サントス ジェニーさん（31・右）

クナナン クラリサさん（25・左）

親
切
な
仲
間
に
支
え
ら
れ
て

　東京に住む長男家族が、
日々の生活の様子や、こちら
から送った野菜やリンゴなど
を調理した写真を送ってくれ
ます。結婚式は挙げませんで
したが、ウェディングフォト
も送ってくれました。離れて
暮らしていますが、元気に過
ごしていることが分かるので
安心です。

　もともと山が好きでした
が、６年ほど前から自然風
景をメインに撮影していま
す。上坊牧野の一本桜は、
春に限らず「今日良いか
も！」と思ったときに撮影
しています。冬の着雪もき
れいです。自然は、同じ場
所でも天気や時間などに
よって全く表情が異なるの
が魅力です。

　写真に写るのは好きですが、最近
は撮影の機会がめっきり減りました。
外出した時に夫婦で撮ったり、桜の
季節に撮ったりしますが、スマホで
撮るので「写真」として手元に置く
ことが少なくなりました。何かのタ
イミングで、家族みんなで集合写真
を撮りたいですね。

　最近はスマホなどで気軽に写真を撮る
ことができるようになりました。育てて
いる花やペットの写真をプリントして部
屋の壁に飾っています。もういなくなっ
てしまった子もいますが、写真を見るこ
とで懐かしく思い返されます。これから
も思い出を増やしていきたいです。

三
み か わ

河 良
りょうこ

子 さん（73）
【久慈市・天神堂】

内
うちさわ

澤 みね さん（74）
【軽米町・高家】

いつまでも3人仲良く、笑顔で元気に育ってね！

遠え
ん
ど
う藤 

金き
ん
さ
く作 

さ
ん（
92
）【
岩
手
町•

一方
井
】

季
節
に
合
わ
せ
て
過
ご
す
楽
し
み

沼
ぬまざき

嵜	怜
れ お

桜くん（３歳）
沼﨑 華恵さんのお子さん

山田町・飯岡

　多趣味とはいいませんが、集中できるもの
がいくつかありますので、日々それらのこと
をやって過ごしています。冬の間は図書館で
借りた本をコタツにこもってゆっくり読みま
すし、春夏になると庭木や花の手入れ、草取
りなどで忙しくなります。また昨年は、再開
した年金友の会の旅行に久しぶりに参加し、
楽しい時間を過ごしました。健康が続く限り、
ぜひまた参加して皆さんと交流したいですね。

おうちでも元気いっぱいなれおくん！
これからも元気にすくすく育ってね♡
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「写真」
今 月 の テ ー マ は

産地で活躍する皆さんの笑顔をご紹介



詳しくはお近くの営農経済センター、地区担当課へお問い合せください。

お し ら せ

【目　　的】
　 　持続可能な農業に取り組む新規就農者・担い手農家に対し、地域農業振興と生産基盤の安定および、地域農

業の発展に貢献する人材育成を目的に支援対策をする。
【事業内容】
１．事業期間　 令和5年３月１日から令和８年２月末日までの３か年とする。 

ただし、単年度の事業期間は３月１日～翌年２月末日までとする。
２．事業費　　1,500万円／年度（３か年）　 ※令和６年度は2,000万円とする。 

※令和7年度は状況により増額する。
３．本事業の担い手基準
（１ ）新規就農者および担い手の基準は概ね60歳までとする。 

　※ ただし、60歳を超えた担い手（正組合員）でも就農している後継者がいる場合は後継者名での申請を
可能とする。

（２）集落営農組織・法人等の組織経営体とする。
４．対象者
【新規就農者支援：予算額300万円】

（１）就農３年以内の「新規就農者」または「組合員家族の後継（親元）就農者」であること。
（２） 「後継（親元）就農者」は農業に従事し、規模拡大に取り組んでいること。 

ただし、他業種に勤めていないこと。※出稼ぎを除く。
（３） JA取扱販売額が前年（12月末基準）より概ね100万円以上増額していること。 

（ただし、気象災害等明らかな障害がある場合は考慮する）
（４）助成対象：生産費用（種苗、肥料、農薬、資材、配合飼料）
（５）助成金額：購入費用の１/ ３以内（千円未満切り捨て）30万円／人を上限とする。

【担い手支援：予算額1,700万円】
（１）前年度を基準に販売額増加計画を有していること。
（２）担い手・集落営農組織・法人等の組織経営体であること。
（３）助成対象：左頁、担い手支援内容による。
（４）助成金額：予算額を限度とし、左頁定めの内容による。

【共通】
（１）組合員またはその家族（同居は問わない）であり、主たる取引先が当JAであること。
（２）その年の1月1日～ 12月末日までに、JAから購入し支払いした物を対象とする。
５．申請手続き
（１） 各営農経済センターは申請者からの助成金申請書を令和6年12月30日（月）迄に取りまとめ、申請手

続きを令和7年1月24日（金）期日厳守により稟議書とまとめて添付し提出する。なお、助成金の交付
は２月末とする。

（２） 「助成金申請書:様式1-1（新規就農者支援）または様式1-2（担い手支援）」、「JA領収書（写）」、「JA取
引明細表」等の取引および支払い内容がわかる疎明資料とし、機械導入および草地更新は「写真」を併
せて添付する。

（３） 各営農経済センターは申請書類を精査し、様式2（実績報告書）を添付し、上記の申請期限までに営農
経済部 営農企画課に提出する。

６．事業承認
　　 事業申請に関する書類等を精査のうえ、別添の様式3（助成金申請承認決定通知書）を営農経済部が発行する。
７．助成金の支払
　　年度末までに各営農経済センターを通じて申請者のJA貯金口座に振込する。
８．事業対象外
　① 国庫および市町村等の「新規就農者関連助成」および「後継就農者（親元就農含）関連助成」と重複申請し

ていないこと。
　②就農していない場合は対象外とする。
　③JAグループ（中央会）の助成事業と同年度に重複申請していないこと。
９．事業運営上の留意事項
　①実現性、事業効果の高い申請者を優先とする。
　②≪新規就農者支援≫は１世帯あたり１名分のみの助成とし、複数年の助成はしない。
　③申請額が予算額を超過した場合は、予算額を限度として調整をおこない助成する。
　④ 提出された助成金申請書および実績報告書の内容を営農経済センターおよび営農経済部が確認し、助成金の

支払いについて担当常務が決定する。
附則　　この要領は、令和5年3月1日から実施し令和8年2月末日までとする。

担い手支援内容

（１）米穀支援【予算額：300万円】

①水田水位センサーの購入助成 購入費用の1/2以内　1台2万円以内
1人あたり上限10万円

②自動給水ゲートの購入助成 購入費用の1/3以内　1台2万円以内
1人あたり上限10万円
　※同一経営体の同時購入は上限20万円/人

※各支援で予算超過した場合は予算内で調整する。

（４）その他支援【予算額：200万円】

①獣害対策の免許取得助成 取得費用　1名あたり上限5万円

②獣害対策の資材購入助成 購入費用の1/2以内　1名あたり上限5万円
　※市町村助成との重複可
　※なお、資材は電気柵・わなに限る。

（２）園芸特産支援【予算額：400万円】

①高温対策資材の購入助成 購入費用の1/4以内　1名あたり上限10万円
（遮熱・遮光資材、換気装置、かん水装置・資材）
　※全農園芸産地確立事業との重複可

②りんどう、小菊苗の購入助成 購入費用の２％ 以内　1名あたり上限10万円

③生分解マルチの購入助成 購入費用の1/3以内　1名あたり上限10万円

（３）畜産酪農支援【予算額：800万円】

①ミルキングシステム導入助成 機器の導入および更新費用の1/2以内
１名あたり上限20万円
　※ＡＴ法機器は対象
　※ライナー等の消耗品は対象外

②繁殖牛導入助成 市場導入3頭以上の導入（自家産牛対象外）に対し
1頭あたり2万円以内　1名あたり上限20万円
　※市場上場し主取り保留の場合は対象外

③草地更新助成 共同作業（2戸以上）による更新費用の1/3以内
１ haあたり5万円以内　1名あたり上限20万円
　※新規草地造成は対象

④ゲノム検査助成 ゲノム検査料金　 １頭あたり1,500円以内 
１名あたり上限10万円

令和６年度JA新いわて担い手営農支援対策事業について
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金融移動店舗車

号

　
お
米
は
、
様
々
な
料
理
の
材
料
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、チ
ャ
ー
ハ
ン
、お
寿
司
な
ど
、ア

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
美
味
し
く
な
る
お
米
は
、

ま
る
で
料
理
界
の
主
人
公
の
よ
う
だ
。
そ
こ
で
私
は
、

世
界
の
米
料
理
の
発
祥
を
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　
例
え
ば
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
、
日
本
だ
け
で
は
な
く

世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る
。
お
米
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

お
い
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
料
理
だ
。
カ
レ
ー
の
発

祥
は
、
元
々
は
イ
ン
ド
で
、
一
六
〇
〇
年
に
イ
ギ
リ
ス

本
国
へ
高
級
イ
ン
ド
料
理
と
し
て
伝
え
ら
れ
た
。
そ
ん

な
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日
本
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
伝
わ
っ
た

の
が
、
明
治
四
年
ご
ろ
で
、
物
理
学
者
の
山
川
健
次
郎

と
い
う
人
物
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。
米
国
留
学
に
向

か
う
船
上
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
出
会
っ
た
と
さ
れ
て

い
る
。
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
と
一
緒
に
食
べ
ら

れ
た
こ
と
が
、
広
が
る
理
由
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
私
の
好
き
な
料
理
で
あ
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
発
祥
は
中

国
で
あ
る
。
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
、
七
〜
八
世
紀
ご

ろ
だ
が
、
当
時
の「
ゴ
マ
油
で
米
を
炊
く
」方
法
は
あ
ま

り
広
が
ら
な
か
っ
た
。
日
本
で
は
、
残
り
の
ご
飯
を
使

い
、油
で
炒
め
る
調
理
法
が
編
み
出
さ
れ
、「
焼
き
飯
」と

し
て
普
及
し
た
そ
う
だ
。
最
後
ま
で
お
米
を
大
切
に
食

べ
よ
う
と
す
る
日
本
人
の
思
い
と
工
夫
が
感
じ
ら
れ
る
。

　
ご
飯
を
彩
り
よ
く
さ
せ
る
ス
ペ
イ
ン
料
理
で
あ
る
パ

エ
リ
ア
の
発
祥
の
地
は
、
バ
レ
ン
シ
ア
地
方
だ
っ
た
。

バ
レ
ン
シ
ア
の
人
々
に
と
っ
て
、
パ
エ
リ
ア
は
日
曜
日

に
家
族
で
集
ま
っ
て
食
べ
る
ほ
ど
愛
さ
れ
る
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
で
、
そ
の
分
こ
だ
わ
り
も
強
い
。
日
本
で
は
海

の
幸
を
入
れ
る
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、
バ
レ
ン
シ
ア
で
は
山

の
幸
が
メ
イ
ン
と
さ
れ
て
お
り
、
国
に
よ
っ
て
お
米
の

楽
し
み
方
が
ち
が
う
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。

　
日
本
を
代
表
と
す
る
料
理
、
お
寿
司
。
実
は
お
寿
司

の
発
祥
は
日
本
で
は
な
く
、
東
南
ア
ジ
ア
だ
そ
う
だ
。

当
時
、
山
岳
地
帯
に
住
ん
で
い
た
民
族
に
と
っ
て
、
入

手
困
難
だ
っ
た
の
が
魚
だ
。
そ
れ
を
長
期
保
存
す
る
た

め
の
方
法
と
し
て
作
ら
れ
た
「
熟
鮓
（
な
れ
ず
し
）」

と
よ
ば
れ
る
発
酵
食
品
が
お
寿
司
の
起
源
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。
江
戸
時
代
中
期
に
は
、
発
酵
さ
せ
る
必

要
の
な
い
「
早
寿
司
」
が
誕
生
し
、
待
た
ず
に
す
ぐ
お

寿
司
を
食
べ
ら
れ
る
時
代
が
訪
れ
た
。
さ
ら
に
、
江
戸

時
代
後
期
に
な
る
と
、
握
り
寿
司
が
考
案
さ
れ
た
が
、

お
む
す
び
並
み
の
大
き
さ
で
食
べ
に
く
か
っ
た
た
め
、

切
り
分
け
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。時
代
が
進

む
に
つ
れ
て
、よ
り
多
く
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
に
、

ネ
タ
の
種
類
が
豊
富
に
な
り
、
サ
イ
ズ
も
小
さ
く
な
っ

て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
多
く
の
人
達
の
知
識
や
工
夫
、
食
べ
物
に
対
す
る
思

い
な
ど
が
、
味
や
形
を
変
え
な
が
ら
現
代
に
伝
え
ら
れ

て
き
た
の
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
食
を
大
切
に
し
よ
う
と

す
る
思
い
を
こ
れ
か
ら
も
繋
い
で
い
く
べ
き
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
考
え
な
が
ら
、
様
々
な
世
界
の
米

料
理
を
味
わ
っ
て
食
べ
、お
米
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

令和６年４月の運行スケジュール
地　域 営業場所 営業日（４月） 営業時間

葛巻町田部地区 冬部生活改善センター 16日（火） 10：00～11：00
久慈市山形町川井地区 旧山形支所 ３日（水）、17日（水） 11：00～13：00
洋野町種市地区 旧種市支所 １日（月）、15日（月） 10：00～12：00
洋野町城内地区 旧城内ふれあい店 １日（月）、15日（月） 13：00～14：00
奥中山地区 旧奥中山支所 11日（木）、25日（木） 10：00～12：00
浄法寺地区 旧浄法寺支所 ２日（火） 10：00～12：00

下記のとおり金融移動店舗車（いいね！ 号）を運行いたしますので、ご案内いたします。

※�お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。�
また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

お し ら せ

詳しくは
webで

JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）のご案内JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）のご案内

新岩手農業協同組合 無料職業紹介所（厚生労働大臣許可03-特-000009）
お問合せ／JA新いわて営農経済部営農企画課（019-699-3348）又は各営農経済センターまで

働く人を募集（無料で求人）

　JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）で
は、野菜、花、果樹、稲作などの農家組合員からの求
人を受けて、農作業等のお手伝いをしていただける方
を募集しています。
　ご希望がありましたら、ぜひ一度JAのアグリパート
ナー無料職業紹介所へお問い合わせください。

❶
求人票
の作成

❷
求職者
の紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

求人の流れ（農家組合員）

❶
求職票
の作成

❷
求人先
の紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

求職の流れ（地域の方）

アグリパートナー
無料職業紹介所（JA）

雇用契約

紹介・斡旋

農家
（求人者）

求人申込

地域住民
（求職者）

求職申込

アグリパートナー
（無料職業紹介所）のイメージ

JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）
では、農家や農業法人等で働きたい人（求職者）
や雇用を確保したいJA新いわて管内の農家組合員

（求人者）に対して、無料の職業紹介事業を行って
います。

第48回「ごはん・お米とわたし」第48回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画岩手県コンクール入賞作品のご紹介作文・図画岩手県コンクール入賞作品のご紹介

作文部門
２部

図画部門
３部

　第48回「ごはん・お米とわたし」作文・図画岩手県コン
クールが開催され、県内の小中学校から作文173点、図画
60点の応募があり、ＪＡ管内から２名が入賞しました。ま
た、二戸市立福岡小学校が、図画部門で学校奨励賞を受賞
しました。

岩手町立一方井中学校 ２年

田
た な か

中 優
ゆ り な

莉奈 さん

普代村立普代小学校 ５年

大
おおむら

村 愛
め い

苺 さん

「
世
界
の
米
料
理
の

�

は
じ
ま
り
」

岩
手
県
コ
ン
ク
ー
ル�

優
秀
賞

全国コンクール　�優秀賞
岩手県コンクール�岩手県知事賞

「思い出の田植」
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　孫たちは岩手から遠い場所で暮らしていますが、今
の世の中、携帯のアプリでいつでも写真を見ることが
できるんですね‼写真はもちろん、動画まで。本当に
うれしいかぎりです。 （葛巻町・Ｋさん）

　もともと容姿が主人に似ている娘。中学の卒業式の
朝、校舎入口でスマホにおさめた写真が立ち姿まで瓜
二つ‼一同大笑いでした。ちなみに寝相も似ています。
 （一戸町・Ｎさん）

　ウィークデーには孫の世話をするため、６時半頃に
家を車で出発します。ある日、朝焼けをバックにした
月と岩手山の美しさに感激した家内がスマホで思わず
パチリ。テレビの投稿コーナーに応募したら、なんと
採用されました。ハッピーな1日でした。
 （岩手町・Ｔさん）

　先日、免許証の更新で写真を撮ったのですが、目を
閉じていて、これで５年使うかと思ったら、がっかり
でした。この次は、しっかり目を開けて撮りま～す。
 （久慈・Ｋさん）

　2月初めに金婚式の写真撮りがあり、ふだん化粧を
あまりしない私、写真館に行く2 ～ 3日前からパック
したり顔の手入れ。当日、着付をしてもらい、そわそ
わしながら記念写真を撮りました。
 （岩手町・Ｅさん）

J Aの概要（1月末）
⃝正組合員数� 16,968人（14,521戸）
⃝准組合員数� 23,499人（16,381戸）
⃝出資金� 70億84百万円
⃝貯金高� 2,665億92百万円
⃝貸出高� 582億88百万円
⃝月末農畜産物販売額� 400億11百万円
⃝購買品供給高� 165億54百万円

●① 3月下旬から4月上旬までの学校
の休暇

●② イエスの反対語
●③ 俳句や和歌で規定より音数が多

いもののこと
●④ いいかげんなことはしません
●⑥ 海に潜って貝などを採ります
●●⑨ どこからか梅の花の――が漂っ

てきた
●⑩ 卒業生が校長から卒業――を授

与された
●⑪ 捕手とバッテリーを組みます
●⑬ 原稿――、投票――
●⑭ 雨宿りのときに借ります
●⑯ 姫路や彦根、松本のものが有名

●●② 歌のうまさを競うイベント
●●⑤ 釣りで使う擬餌針のこと
●●⑦ 舌で感じ取るもの
●⑧ 日本一高いものは3776 mあり

ます
●⑨ 「峠の――」は群馬県・JR横川駅

の名物駅弁です
●●⑪ 人や車が行き来する道のこと
●⑫ このような役を演じられるとは

役者――に尽きます
●●⑭ ものを記憶する器官
●⑮ ホルスタイン、ジャージーといえば
●⑯ 寄せ書きに使ったりサインをも

らったり
●⑰ ホワイトデーに贈ることもある、

ふわふわと軟らかいお菓子

杉田 　有子さん （雫石町）
北舘 　克朗さん （八幡平市）
田村 賀津子さん （八幡平市）
佐藤 　香織さん （岩手町）
千葉 　一正さん （葛巻町）

　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667�滝沢市鵜飼向新田７-76�「JA新いわて」組織経営課宛にお
送りください。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは３月31日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【ハツヒノデ】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募165通）

竹田 栄美子さん （久慈市）
上ノ澤 義男さん （洋野町）
土屋 かおりさん （一戸町）
松澤 　　早さん （宮古市）
小泉 　　渉さん （岩泉町）

応 方募 法

応募フォーム

お便りありがとうございます。（4月号）のお題は「出
会い」です。新年度になり新たな出会いもある季
節です。あなたの出会いにまつわるエピソードや
思い出などお聞かせください。掲載された方には
ＱＵＯカード（500円分）をプレゼントいたします。
広報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

１月号の答え

理
事
会
報
告

１
月
30
日
に
第
11
回
理
事
会
を
開
催
し
、
次

の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
11
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

�

出
資
持
分
の
差
押
え
に
伴
う
出
資
口
数
の

減
少
に
つ
い
て

�

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
役
員
定
年
延
長
に
つ
い
て

�「
経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

へ
の
対
応
方
針
の
改
正
に
つ
い
て

応募フォーム

ふれあい産直ショップ 花野果
LINE公式アカウント
友だち募集中
お得なクーポンや情報をお届け！

スマホスマホからから
カンタン登録！カンタン登録！

八幡平市の高
たかはし

橋 輝
あきら

さんＪＡグループ全国農産物鑑定会出場

　八幡平市の高橋輝さん（25歳）
は、12月に開かれた第19回岩
手県ＪＡ農産物検定会で最優秀
賞に輝きました。３月８日に千
葉県で開かれるＪＡグループ全
国農産物鑑定会に岩手県代表と
して出場します。
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お題▶写真

ク ロ ス ワ ー ド 　 パ ズ ル 🆀 二重マスの文字をA〜Eの順に 
並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨ コ のカギ タ テ のカギ
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地元のブランド牛
「雫石牛」を豪快に味わう
発
行
／
新
岩
手
農
業
協
同
組
合

発
行
日
／
令
和
6年
3月
1日

JA新いわての情報はホームページで！
URL�https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

〒
020-0667岩

手
県
滝
沢
市
鵜
飼
向
新
田
7-76

TE
L019-699-3311（

代
）� FA

X
019-699-3300�E

-m
ail�s-kouhou@

jasi.or.jp
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R
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w
w
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刷
／
山
口
北
州
印
刷
株
式
会
社

雫石牛サーロインステーキ丼

道の駅「雫石あねっこ」お食事処こまくさ
〒020-0582　岩手県岩手郡雫石町橋場坂本 118-10
TEL：019-692-5577　FAX：019-691-2300
URL：https://www.anekko.co.jp/shokuji/komakusa
営業時間 平日/11：00 ～ 16：00（ラストオーダー 15：30）
　　　　 土日祝日/11：00 ～ 20：00（ラストオーダー 19：30）
定 休 日 元日（その他不定休あり。HP でご確認ください）

ブ
ラ
ン
ド
牛
「
雫
石
牛
」
の
サ
ー
ロ
イ
ン
を

贅
沢
に
盛
り
付
け
た
「
雫
石
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス

テ
ー
キ
丼
」
は
、
特
製
醤
油
ダ
レ
で
味
付
け
仕

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
雫
石
牛
は
豊
か
な
自
然

の
中
で
の
び
の
び
と
過
ご
し
、
農
家
の
こ
ま
や

か
な
愛
情
に
つ
つ
ま
れ
て
大
切
に
育
て
ら
れ
、

４
等
級
以
上
で
綺
麗
に
サ
シ
が
入
り
、
極
上
の

肉
質
の
旨
み
と
芳
醇
な
風
味
が
特
徴
で
す
。
雫

石
牛
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
他
に
も
あ
り
、
雫

石
牛
醤
油
ラ
ー
メ
ン
は
、
す
き
焼
き
風
で
ク
セ

に
な
る
味
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
で
す
。
ま
た
、

温
泉
入
浴
券
付
き
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、

里
に
湧
く
美
人
の
湯
と
厳
選
料
理
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
お
弁
当
や
ご
膳
の
仕
出
し
も

承
っ
て
い
ま
す
。

今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

鶏もも肉������������350ｇ
にんじん�������� 小１本（120ｇ）
レンコン（水煮）���������200ｇ
ネギ���������������適量

（調味料）
　ほめられ酢����������100㎖
　（エーコープマーク品の調理酢）
　水�������������200㎖
　しょうゆ����������大さじ２

❶�鶏もも肉をひと口大に切り、サラダ油で炒める。
❷�にんじん、レンコンを乱切りにし①に入れる。全体に油が
まわるくらい炒める。

❸�調味料を入れ、ふつふつとするまで沸かす。その後、弱火
で煮汁が無くなるまで煮詰めて完成。

手羽元を使うときは、茹でこぼしするのがお
すすめです。

鶏もも肉とレンコンの甘酢煮
料理作者：長

ながさわ
澤 福

ふくこ
子さん（山田町・山田）

つくりかた

材料（２～３人前）

ワンポイント


