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　「柔道整復師の試験合格に向け
てがんばります」と話す萌依さん
は、盛岡市内の専門学校でスポー
ツトレーナーを目指し勉強中です。
将来の道を決めるきっかけとなっ
たのは、高校から始めたボクシン
グ。高校２年のときの全国選抜大
会では全国優勝を果たし「ダイエッ
トなどにも効果的なので、ボクシン
グをもっと身近に感じてもらいた
いです」と笑顔で話します。

　
雫
石
町
の
実
家
で
母
と
繁
殖
牛
10
頭
を
飼

養
管
理
す
る
称
太
さ
ん
。
令
和
２
年
の
春
か

ら
は
、
叔
父
が
経
営
す
る
繁
殖
牛
30
頭
と
肥

育
牛
20
頭
の
飼
養
管
理
も
こ
な
し
て
い
る
。

ブ
ラ
ン
ド
「
雫
石
牛
」
の
産
地
の
後
継
者
と

し
て
飼
養
管
理
の
技
術
を
磨
い
て
い
る
。

畜
産
農
家
を
目
指
す
き
っ
か
け

　
祖
父
の
代
か
ら
畜
産
業
を
営
み
、
牛
に
携

わ
っ
て
き
た
称
太
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
牛

の
世
話
を
手
伝
っ
て
き
た
。
将
来
は
自
分
が

継
ぐ
と
い
う
気
持
ち
は
持
っ
て
い
た
が
、
実

家
は
繁
殖
農
家
と
し
て
は
決
し
て
規
模
が
大

き
い
と
は
言
え
な
か
っ
た
。

　
一
方
、
手
伝
い
に
も
行
っ
て
い
た
叔
父
は

繁
殖
牛
30
頭
、
肥
育
牛
20
頭
の
一
貫
経
営
で

規
模
も
大
き
く
経
営
し
て
い
た
。
実
家
で
は

手
作
業
が
多
か
っ
た
が
、
叔
父
の
と
こ
ろ
で

は
機
械
化
も
進
み
農
業
へ
の
イ
メ
ー
ジ
も
変

わ
っ
て
い
っ
た
。「
機
械
で
の
作
業
が
多
く
、

叔
父
に
農
業
の
楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
、
本
気
で
農
業
の
道
を
進
も
う
と
考

え
ま
し
た
」
と
当
時
を
話
す
。

　
将
来
に
向
け
て
、盛
岡
農
業
高
校
、岩
手
県

立
農
業
大
学
校
に
進
学
し
、
畜
産
に
つ
い
て

学
ん
だ
。卒
業
後
は
地
元
で
就
職
し
、乳
牛
の

管
理
を
仕
事
と
し
て
い
た
。「
和
牛
と
の
違
い

は
あ
る
が
、『
牛
』と
い
う
生
き
物
の
基
本
的

な
知
識
を
学
べ
、
学
校
で
は
で
き
な
い
経
験

が
で
き
た
」と
話
し
、当
時
の
経
験
が
和
牛
を

飼
養
管
理
す
る
今
に
も
生
か
さ
れ
て
い
る
。

繁
殖
農
家
と
肥
育
農
家

　
そ
の
後
会
社
を
退
職
し
、
実
家
の
繁
殖
牛

の
世
話
を
し
な
が
ら
叔
父
の
手
伝
い
を
し
て

い
た
。
そ
し
て
数
年
後
、
後
継
者
が
い
な
い

叔
父
は
将
来
的
に
は
経
営
を
手
放
す
話
し
が

あ
っ
た
。「
小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
い
見
て
き
た

牛
も
い
て
手
放
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思

い
、
将
来
は
自
分
が
継
ぎ
た
い
」
と
叔
父
に

気
持
ち
を
伝
え
、
令
和
２
年
の
春
頃
か
ら
将

来
に
向
け
て
本
格
的
に
動
き
始
め
た
。

　
将
来
に
向
け
て
牛
舎
の
整
理
を
し
た
り
、

令
和
４
年
に
は
繁
殖
用
の
牛
舎
を
新
築
。
叔

父
か
ら
肥
育
管
理
を
学
び
、
一
貫
経
営
の
知

識
を
深
め
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
実
家
が
繁
殖
農
家
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、当
初
は「
肥
育
は
牛
を
置
い
て
お

く
期
間
も
長
く
餌
代
も
掛
か
る
の
で
効
率
が

悪
い
の
で
は
と
考
え
る
こ
と
も
あ
っ
た
」
と

話
す
。
今
は
、
自
分
の
と
こ
ろ
で
生
ま
れ
た

子
牛
を
肥
育
す
る
メ
リ
ッ
ト
も
感
じ
て
い
る
。

　
一
方
、
肥
育
牛
は
管
理
す
る
期
間
も
長
く

事
故
に
よ
る
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
体
調
管

理
や
食
べ
残
し
な
ど
牛
の
観
察
に
は
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
い
る
。「
餌
や
り
な
ど
の
作
業

の
時
も
見
て
は
い
る
が
、
牛
を
見
る
だ
け
に

も
牛
舎
に
足
を
運
ん
で
る
」
と
話
す
。
令
和

５
年
11
月
に
開
か
れ
た
第
16
回
い
わ
て
牛
後

継
者
枝
肉
共
励
会
で
は
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、

そ
ん
な
日
々
の
努
力
が
形
と
な
っ
た
。「
受
賞

は
親
身
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
授
精
師
や
獣

医
師
、削
蹄
師
の
存
在
が
大
き
い
。そ
し
て
、

自
分
で
や
っ
て
み
て
失
敗
し
な
い
と
分
か
ら

な
い
と
い
う
考
え
の
叔
父
は
、
一
歩
引
い
て

見
て
も
ら
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と

関
係
す
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
る
。

　
「
地
元
に
は
、
大
先
輩
方
が
築
き
上
げ
て

き
た『
雫
石
牛
』と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
る
。

そ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
無
く
し
た
く
は
な
い
」
と

話
す
称
太
さ
ん
。「
今
は
ま
だ
頼
れ
る
環
境
に

あ
る
。若
い
う
ち
に
聞
け
る
こ
と
は
聞
き
、生

産
者
や
購
買
者
か
ら
評
価
さ
れ
る
牛
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
「
牛
に
感
謝
」
と
話
す
称
太
さ
ん
の
優
し

さ
が
牛
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

担い手として
飼養技術を磨く
簗

や な ば

場 称
し ょ う た

太さん（31）
【雫石町・御明神】

立
たちやなぎ

柳 萌
め い

依 さん（20）

【八幡平市・野駄】

スポーツトレーナー目指しスポーツトレーナー目指し
勉強中！勉強中！
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便利な

新 生 活 の 始まり
J Aが 応 援します！

特 集

春は出会いと別れの季節。

JAでは、就職や進学など新たなステージでチャレンジする方を幅広くサポートいたします。

この機会に、ぜひ活用ください。

©よりぞう

楽しいカーライフを応援！

マイカーローン

来店不要！24時間365日受付

　お車の購入、修理・車検費用などカーライフに関するさまざまな用途にご利用

できます。無理のない返済計画を提案いたします。

インターネットから簡単！
事前申し込み！

　ＪＡバンクで給与をお受取りいただく
と、全国にあるＪＡのＡＴＭからお引き出
しができます。ゆうちょ銀行やコンビニ
エンスストアなどの提携ＡＴＭも利用で
きるので便利です！また、お取引に応じ
て提携ＡＴＭの入出金手数料が月最大３
回まで無料になります。

春の新生活応援キャンペーン
実施中です！
ぜひご利用ください

給与受取サービス給与受取サービス

⃝残高照会、入出金明細の確認
⃝公共料金などの支払い
⃝定期貯金関連サービス　など

簡単登録で口座を管理！
ＪＡバンクアプリで、ネットバンクにも

手軽にアクセスできます！

ＪＡバンクアプリ
https://www.jabank.org/app/

あなたのスマホが窓口に

ＪＡネットバンク

【実施期間】【実施期間】
令和令和６６年年
  1/41/4〜〜5/315/31

キャンペーンキャンペーン
ＪＡ春のＪＡ春の新生活応援新生活応援

※令和6年1月から6月までのいずれかの月に
おいて、5万円以上の給与のお振込みが確認で
きたお客さま

ＪＡに給与振込口座を新たにご指定いた
だくと、ＪＴＢナイスギフト（商品券）
1,000円分プレゼント！

11

Ⓐ JAネットバンク　Ⓑ JAバンクアプリ
Ⓒ JAカード　Ⓓ 通帳レス口座
Ⓔ iDeCo
※プレゼント上限は1人4セットになります

下記の取引のご成約ごとに県産米パック
ごはんセット（「金色の風」、「銀河のし
ずく」各１個）をプレゼント！

22

上記Ａ～Eの商品のうち、4セット以上
ご成約の方、抽選で県内合計30名様に
カタログギフトプレゼント！
【至高�石楠花（1万円相当）】

33

便利な通帳アプリ
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寒じめほうれんそうの日
ＩＢＣラジオでＰＲ
　ふれあい産直ショップ花野果は
大寒の１月20日、旬を迎えた寒じ
めほうれんそうと地元食材を一緒
に味わえるしゃぶしゃぶセットを
限定販売しました。ＪＡは、寒さ
で糖度や栄養価が高くなる大寒の
日を「寒じめほうれんそうの日」と
し、前日の19日にはＩＢＣラジオに
生産者とＪＡ職員が出演し、寒じ
めほうれんそうのおいしさや特徴
などを紹介しました。

ＪＡ事業などについて意見交換
青年部と常勤役員との懇談会
　ＪＡ青年部は1月29日、盛岡市
で常勤役員との懇談会を開き、事
業運営や営農に関する取り組み・
支援などについて意見を交わしま
した。木戸場克郁委員長は「将来
を見据えた農業の発展のため、有
意義な意見交換の場としたい」とあ
いさつ。部員からは、販売対策や
集出荷体制の効率化、新規就農者
支援、資材高騰対策など多岐にわ
たる質問や意見があがりました。

ＧＡＰ優良事例研修会
ＪＡ新いわての取り組み発表
　岩手県農林水産部農業普及技術
課は１月23日、盛岡市でＧＡＰ優良
事例研修会を開き、県内の農業関係
機関の担当者や農業者ら約60人が
参加しました。研修では、ＪＡ全農
いわてに出向する田村繁行職員が

「ＪＡ新いわて奥中山高原Ⓖ．レタ
ス推進チームにおける ＧLOＢＡL 
Ｇ.Ａ.Ｐ認証取得の取り組みと展開」
と題し、認証取得までと、今後の
取り組みなどを発表しました。

青年部宮古支部の山屋さん全国大会へ
青年の主張発表で最優秀賞
　令和５年度東北・北海道地区ＪＡ青年大会が１月24、25
の両日、秋田市で開かれました。岩手県代表として青年部宮
古支部の山屋祐太さん、八幡平支部の田村真理子さんが出
場しました。ＪＡ青年の主張発表で山屋さんが最優秀賞に、
組織活動実績発表で田村さんが優秀賞に輝きました。山屋
さんは2月28、29日に東京で開かれる第70回ＪＡ全国青
年大会に東北・北海道ブロック代表として出場します。

久慈営農経済センター畠山職員が最優秀賞
令和５年度営農指導員研究発表会
　ＪＡは１月11日、南部営農経済センターで令和５年度
営農指導員研究発表会を開きました。各エリアから６人の
営農担当者が、農業所得向上や地域農業の振興につながる
取り組みを発表し、ピーマンの生産振興について発表した
久慈営農経済センター南部地区担当課の畠山将太さんが
最優秀賞に輝きました。畠山さんは２月７日のＪＡ岩手県
営農指導員研究発表集会でＪＡ代表として出場します。

ラジオでＰＲする生産者とＪＡ職員意見を述べる木戸場委員長 発表する田村職員（右）

最優秀賞に輝いた山屋さん(前列右から３人目)と盟友ら最優秀賞に輝いた畠山さん（左から４人目）と出場者ら

久慈

新いわて新いわて

新いわて新いわて

※画像はイメージです。実際の賞品とは異なる場合があります。※賞品のデザイン・仕様・機種等は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。  

これからWebマイページをご登録いただく皆さまへこれからWebマイページをご登録いただく皆さまへ

4月1日 3月31日～対象期間
令和5年 令和6年

キャンペーン実施中!

登録者
100万人
突破!!

Webマイページ
登 録しトク キャンペーン

登録しトク

利用者
ぞくぞく！

画面上のメニューに
従って、さぁ登録！

QRコードの
読込みで表示される
Webマイページの
サイトへ遷移し

「新規登録」を選択

ご自身のメールアドレス（JA共済ID）を入力し、
認証コードを確認＆入力

パスワードを設定し、規約を確認したら「新規登録」ボタンを押下、
画面上の「サービスへ」ボタンを押下

STEP

STEP

STEP

2STEP 1

3

4
共済契約者番号または証書番号を入力し、「次へ」ボタンを押下、
続いて、ご契約者様情報登録→規約等を確認し、「確認」ボタンを押下
→登録完了！

Webマイページのご登録は、とってもかんたん！

令和5年6月30日

令和5年9月30日

令和5年12月31日

令和6年3月31日

第1期

第2期

第3期

第4期

応
募
締
切

すでに
Webマイページを
ご登録済みの方は

裏面へ

詳しくはコチラ

iRobot
ロボット掃除機 
Roomba i2

200名様（各期��名様）

ケルヒャー
モバイル高圧洗浄機
KHB6 バッテリーセット

BRUNO crassy+
オーバルホットプレート 
グレージュ

200名様（各期��名様）200名様（各期��名様）

！いまWebマイページに登録をすれば、抽選で合計600名様に豪華賞品が当たる  

　ご自身のスマートフォンやパソコンから、いつでも・どこでもご契約内容
の確認や変更等ができるサービスです。
◇いつでもどこでも、契約内容や各種ご案内を確認できます
◇住所や振替口座の変更、自動車共済の継続手続きもＷeｂ上で完結できます
◇年末調整・確定申告に利用できる控除証明データを取得できます

［23030060050］

⃝�日帰り入院（※）からまとまった一時金が受け
取れます。入院費用への備えはもちろん、その
前後の通院・在宅医療などにも活用できます

　※所定の条件がございます
⃝�一生涯保障や先進医療保障などライフプランに
合わせて自由に設計できます

⃝�お手頃な共済掛金でライフステージに応じた必要十分
な保障を準備できます

⃝�死亡時だけでなく、所定の重度要介護状態や第１級後
遺障害の状態も保障します

⃝�所定の障害状態となったときに、それ以降の共済掛金
は「共済掛金払込免除」によりいただきません

⃝�車の事故による賠償やご自身とご家族のケガ、修理に備える
保障です

⃝�24時間・365日の事故受付はもちろん、「夜間休日現場急行
サービス」「レッカーサービス」「ロードサービス」など充実
のサービス

⃝�ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意。手厚い保障に
納得の共済掛金です

皆さまの暮らしに
「安心」と「便利」を！ Ｗｅｂマイページ

無理なく必要な保障
をご提案！若い方に
もおすすめです

安心の事故対応と充実した保障です。
この機会にぜひお見積りを！
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ホームページから
最新情報を
ご覧いただけます 新 い わ て各 地 の 話 題 夢ネット



↑令和５年度いわて農林水産躍進大会が１月
９日、盛岡市内で開かれました。岩手県農林
水産業表彰に九戸村の千葉一孝さん、いわて
農林水産振興協議会会長表彰では、岩泉町の
中村匤志さんが明日を拓く担い手賞に、宮古
市の吉濱孝明さんと久慈市の下舘進さん、二
戸市の上野剛司さんが意欲ある担い手賞に輝
きました。また、農山漁村女性活躍賞には岩
手町の松本良子さんが入賞しました。

↑ＪＡといわて和牛中央育種組合は１月12日、
2024新春和牛講演会を盛岡市で開きました。
生産者らは飼養管理のポイントを学び、令和
９年に開催予定の北海道全共への意欲を高め
ました。

↑二戸地域野菜生産部会奥中山支部は１月18
日、一戸町で令和５年度野菜検討会を開きま
した。生産者ら約60人が参加し、本年度の販
売実績と、次年度の取り組みなどを確認。ガ
ンバロウ三唱で結束を図りました。

↑久慈市の道の駅いわて北三
陸で１月21日、寒じめほうれ
んそうフェスティバル2024 
in 北三陸が開かれました。野
菜ソムリエコミュニティいわ
てが主催し、試食などを交え
ながら寒じめほうれんそうの
魅力をＰＲしました。来場者ら
は地元で生産される寒じめほ
うれんそうへの理解を深めま
した。

↑第34回「いわて牛」枝肉共励会が１月23日、東京都の東京食
肉市場で開かれ、県内から66頭（雌牛18頭、去勢牛48頭）が出
品されました。ＪＡ管内からは10頭が出品され、八幡平市の竹
田直也さんの出品牛（去勢牛、865 kg）が優秀賞に輝きました。

←グローバルＧＡＰを認証
取得するレタス生産者と取
得を目指す東部エリアのレ
タス生産者らは１月25日、
奥中山公民館でリスク評価
を行いました。

←二戸地域りんご生産部会
は１月29日、二戸市の高村
和良さんの園地でりんごの
剪定講習会を開きました。
約50人が参加し、剪定にお
けるポイントなどを確認し
ました。

↑松原久美様たみえ様ご夫妻、令和５年
度緑白授有功章受章祝賀会が１月28日、
南部営農経済センターで開かれました。
約150人が出席し、受章を祝いました。

↑令和５年度雫石牛肥育牛共励会が１月
26日に開かれ、坂井尚樹さんが名誉賞
に輝きました。年間を通じて販売した枝
肉の評価をもとに審査されました。

↑久慈地域野菜部会は１月17日、久慈営農経
済センターで令和５年度久慈地方ホウレンソ
ウ栽培実績検討会を開きました。参加者は本
年度の生産と販売状況を確認し、次年度に向
けた取り組みなどを確認しました。

ＪＡ新いわてprｅsｅnts
「第２回スクラッチカップ」開催

　ミニバスケットボールのスポーツ
少年団の公式戦を終えた小学６年生
を対象とした第２回スクラッチカッ
プが1月13、14の両日、盛岡市渋民
総合体育館で開催されました。
　ＪＡが特別協賛し、管内産の牛乳
とヨーグルトを約240人の参加者に
贈り、スポーツをする上での体づく
りの大切さを呼び掛けました。また、
参加者した子どもたちから酪農家へ
のあたたかい応援メッセージが寄せ
られました。

詳しい大会の様子や応援メッセージは、
� ＪＡ新いわてホームページからご覧いただけます➡

↑和牛子牛市場の初せりが１月
17、18の両日、ＪＡ全農いわて
中央家畜市場で開かれました。管
内から689頭が上場し、雌牛285
頭、去勢牛404頭が取引され、１
頭当たりの平均価格は51万5,736
万円でした。

↑久慈営農経済センターは１月23
日、同センターで久慈地域ピーマ
ン実績検討会を開きました。生産
者と関係者約30人が参加し、令
和５年の栽培状況を振り返り、次
年度の栽培に向けた課題と対応策
を確認しました。

↑稲作生産部会協議会は１月23
日、盛岡市で実績検討会を開きま
した。令和５年産米の集荷状況な
どを確認し、令和６年度の事業方
針について協議しました。研修で
はスマート農業の取り組みなどを
確認しました。

↑野菜生産部会協議会は１月23
日、岩手町で実績検討会を開きま
した。協議会委員とＪＡ担当者ら
34人が参加し、令和５年度の実績
を確認し、令和６年の取り組みや
夏期高温対策などについて協議し
ました。
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■1月18日市場（南部・八幡平・東部）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 43 644,600 223,300 423,679 264 1,605 -22,161

去　勢 61 881,100 308,000 489,446 296 1,656 -71,826
合　計 104 881,100 223,300 434,238 283 1,649 -71,364

八幡平 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 21 667,700 286,000 434,238 272 1,594 31,198

去　勢 50 837,100 291,500 529,210 296 1,790 607
合　計 71 837,100 286,000 501,119 289 1,735 21,757

東　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 69 745,800 255,200 484,128 278 1,741 48,236

去　勢 103 875,600 275,000 546,818 309 1,771 -27,937
合　計 172 875,600 255,200 521,668 296 1,760 5,124

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 133 745,800 223,300 456,707 273 1,675 20,702

去　勢 214 881,100 275,000 526,350 287 1,742 -37,377
総　計 347 881,100 223,300 499,656 291 1,718 -32,396

■1月17日市場（南部・久慈・二戸・宮古）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 8 458,700 253,000 344,713 266 1,296 -29,995

去　勢 9 719,400 280,500 547,312 305 1,793 158,619
合　計 17 719,400 253,000 451,970 287 1,576 70,270

久　慈 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 55 719,400 112,200 482,240 278 1,736 37,474

去　勢 61 830,500 283,800 574,182 311 1,848 33,014
合　計 116 830,500 112,200 561,470 295 1,866 64,794

二　戸 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 58 617,100 205,700 536,713 283 1,798 102,992

去　勢 81 827,200 235,400 591,015 312 1,896 34,528
合　計 139 827,200 205,700 563,864 298 1,847 68,760

宮　古 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 31 647,900 215,600 441,810 272 1,625 52,535

去　勢 39 800,800 205,700 533,669 292 1,828 -5,101
合　計 70 800,800 205,700 492,988 283 1,741 21,299

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 152 719,400 112,200 481,120 278 1,717 56,898

去　勢 190 831,600 205,700 575,439 307 1,877 38,202
総　計 342 831,600 112,200 532,052 294 1,808 47,266

ス
モ
ー
ル

12/25～
1/22
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 16 133,100 1,100 12,169 56 218 201 122,100 1,100 47,306 59 807 217 133,100 1,100 44,715 58 766 

F　1 141 108,900 1,100 38,797 54 721 164 201,300 1,100 77,074 54 1,312 305 201,300 1,100 59,378 56 1,052 

合　計 157 133,100 1,100 36,083 54 668 365 201,300 1,100 60,680 59 1,034 522 222,200 1,100 59,143 56 1,055 

枝肉販売成績（12月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 73 518 2,604 1,351,513 98,660,415 
雌 19 448 2,740 1,228,862 24,577,242 

日本短角種 50 464 1,883 875,947 43,797,344 
肉　豚 114,117 77 552 42,765 603,719,456 

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込
　
八
幡
平
市
の
安
代
地
区
で
は
、
リ
ン
ド

ウ
の
出
荷
の
な
い
冬
か
ら
春
に
か
け
て
、

エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
の
出
荷
を
し
て

い
ま
す
。

　
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
と
は
、
チ
リ

原
産
の
キ
ク
科
セ
ネ
シ
オ
属
の
多
年
草

で
、
白
い
産
毛
で
覆
わ
れ
た
厚
み
の
あ
る

葉
で
、
フ
ェ
ル
ト
生
地
の
よ
う
な
質
感
が

特
徴
的
な
観
葉
植
物
で
、
花
は
咲
か
ず
に

葉
っ
ぱ
の
ま
ま
大
き
く
な
り
ま
す
。
気
候

の
変
化
に
順
応
し
や
す
い
植
物
で
、
一
年

中
鑑
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
エ

ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
は
、
鉢
植
え
単
体

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
寄
せ
植
え
や
ギ
ャ

ザ
リ
ン
グ
で
も
活
躍
し
ま
す
。

【
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
は
寒
さ
に
強

い
植
物
で
す
が
高
温
多
湿
は
苦
手
で
す
。

高
温
多
湿
な
環
境
で
は
、
根
腐
れ
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
土
の
水
は

け
も
大
切
な
た
め
、
風
通
し
の
良
い
涼
し

い
場
所
で
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
。
水
や
り

は
、
高
温
多
湿
に
弱
い
の
で
、
乾
燥
気
味

に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
鉢
を
持
っ
た
時

に
、
水
分
の
重
み
を
感
じ
な
い
ほ
ど
軽
く

な
っ
て
か
ら
水
を
与
え
る
と
、
根
腐
れ
を

起
こ
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
水
や
り
は
午

前
中
が
理
想
で
す
。

　
夏
場
の
高
温
の
環
境
下
で
は
、
葉
が
細

く
な
っ
た
り
丸
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
株
が
傷
ん
で
い
な
け
れ
ば
秋

冬
期
の
気
温
の
低
下
と
共
に
、
新
た
な
葉

は
正
常
に
戻
り
ま
す
。
長
く
楽
し
む
た
め

に
は
根
腐
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
風
通

し
が
良
く
雨
が
当
た
ら
な
い
軒
下
な
ど
で

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
は
国
内

で
八
幡
平
市
の
み
で
生
産
さ
れ
て
い
る
限

定
商
品
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
エ

ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
を
お
手
に
取
っ
て

鑑
賞
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

め
ず
ら
し
い
触
感

“
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
”の
紹
介

八
幡
平
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

安
代
地
区
担
当
課 

遠
藤 

隼
也

　
和
牛
繁
殖
経
営
で
よ
り
多
く
の
収
入
を

確
保
す
る
た
め
、
繁
殖
成
績
の
向
上
に
取

り
組
み
、
現
在
の
繁
殖
雌
牛
頭
数
か
ら
多

く
の
子
牛
を
生
産
・
販
売
し
ま
し
ょ
う
。

　
分
娩
後
の
子
宮
回
復
や
発
情
回
帰
に
要

す
る
期
間
を
除
き
、
繁
殖
雌
牛
が
受
胎
し

て
い
な
い
期
間
は
経
営
上
マ
イ
ナ
ス
と
な

り
、
現
在
の
子
牛
相
場
で
試
算
す
る
と
、

１
日
当
た
り
約
１
，
３
０
０
円
、
１
回
の

発
情
見
逃
し
で
約
2

7
，
０
０
０
円
の
損

失
と
な
り
ま
す
。

　
繁
殖
成
績
の
指
標
と
し
て
、
分
娩
間
隔

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
分
娩
と
分
娩
の
間
の

日
数
で
あ
り
、
分
娩
間
隔
３
6
５
日
で
あ

れ
ば
１
年
に
１
頭
子
牛
を
生
産
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
和
牛
の
妊
娠
期
間
は
概
ね

２
8
５
日
の
た
め
、
分
娩
後
80
日
ま
で
の

受
胎
で
、
１
年
１
産
は
達
成
可
能
で
す
。

　
分
娩
間
隔
を
短
縮
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
発
情
観
察
の
徹
底
、
②
分
娩
前
後
の
母

牛
の
栄
養
管
理
、
③
早
期
の
妊
娠
鑑
定
、

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
発
情
が
見
え
づ
ら
い
牛
が
増
え
て
い
る
の

で
、
な
が
ら
作
業
で
発
情
を
確
認
す
る
の

で
は
な
く
、
外
陰
部
等
を
観
察
す
る
時
間

を
設
け
、
し
っ
か
り
と
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

　
分
娩
後
に
排
卵
す
る
卵
胞
は
、
分
娩
前

か
ら
既
に
発
育
を
始
め
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
、
分
娩
前
の
母
牛
の
栄
養
が
足
り
な

い
と
良
い
発
情
が
来
な
い
た
め
、
増
飼
い

は
胎
児
発
育
だ
け
で
な
く
次
の
受
胎
に
も

重
要
で
す
。
ま
た
、
子
つ
き
の
場
合
は
授

乳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
、
栄
養
が

足
り
な
い
と
繁
殖
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

や
は
り
分
娩
後
の
増
飼
い
も
重
要
で
す
。

な
お
、
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
は
卵
胞
嚢
腫

や
子
宮
環
境
の
悪
化
を
招
く
た
め
、
大
豆

粕
等
の
高
タ
ン
パ
ク
飼
料
は
慎
重
に
給
与

し
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
授
精
後
50
日
を
目
安
に
妊
娠

鑑
定
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
発
情
が
見
え

な
い
か
ら
受
胎
し
て
い
る
、
と
い
う
思
い

込
み
は
分
娩
間
隔
を
著
し
く
延
長
す
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
授
精
後
30
日
頃

に
エ
コ
ー
に
よ
る
妊
娠
確
認
を
し
て
も
ら

う
等
、
早
期
に
不
受
胎
牛
を
摘
発
す
る
こ

と
で
、
分
娩
間
隔
の
短
縮
に
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

繁
殖
成
績
を
向
上
し

子
牛
販
売
頭
数
ア
ッ
プ

二
戸
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

�

二
戸
地
区
担
当
課 

畜
産
酪
農
担
当 

小
山
田 

求
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堤
つつみない

内 裕
ひ ろ こ

子 さん（37）
【洋野町・大野】

斉
さいとう

藤 キヨ さん（76）
【滝沢市・鵜飼】

わ が 家 の

娘
と
一
緒
に

コ
タ
ツ
で
編
み
物

子
ど
も
の
ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー

野
菜
販
売
が
好
評
で
す

農
作
業
後
に
食
べ
る

あ
た
た
か
い
鍋

若
わかやま

山	香
か ぬ い

縫ちゃん（11歳・左奥）
	 伊

い お り

織くん（６歳・右奥）
	 絹

き ぬ か

香ちゃん（１歳・左手前）
	 藍

あいぜん

千くん（１歳・右手前）
若山 和稔さん、和恵さんのお子さん

二戸市・安比

田
た ぐ ち

口	愛
あ い り

莉ちゃん（２歳・右）
	 裕

ゆ う ま

麻くん（１か月・左）
田口 耕平さん、春香さんのお子さん

　
結
婚
を
機
に
地
元
に
戻
り
、
令

和
４
年
の
春
か
ら
両
親
の
元
で
野

菜
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
体
が
慣

れ
る
ま
で
大
変
で
し
た
が
農
業
の

楽
し
さ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分

た
ち
が
作
っ
て
い
る
野
菜
の
お
い

し
さ
も
感
じ
、
食
べ
て
も
ら
っ
た

友
人
か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
」
と

言
わ
れ
、
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。今
は
、一
つ
一
つ
覚
え
て
い
っ

て
、
い
ず
れ
は
経
営
を
引
き
つ
い

で
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

冬
は
野
菜
農
家
の
先
輩
と
除
雪
の

仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
野
菜

作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

髙
たかはし

橋 広
こうすけ

輔さん（26）【一戸町】

お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
野
菜
作
り
を

　私の冬の楽しみは、コタツ
で暖まりながらの編み物で
す。最近は小２の娘に編み方
を教えています。冬休みの宿
題用にぬいぐるみを作りた
かったようですが、やはりま
だ娘には難しく今回は帽子を
編み上げました。いつか２人
でかわいいぬいぐるみを作り
たいですね。

　クリーニング店を経営し
ており、店内の一角で野菜
を販売しています。冬は大
豆や白菜、カボチャなどが
並び、野菜を買うために来
るお客さんもいらっしゃり、
なかなか好評です。また婦
人会で子どもたちと一緒に
みずき団子をつくるなど、
寒い冬を楽しく過ごしてい
ます。

　家族でリンゴを育てていますが、
父から継いで10年になります。冬は
枝の剪定などの農作業をした後に食
べる鍋が最高です。中でもキムチ鍋
が好きで、冷えた体が温まります。
温泉に入るのも好きなので、家族と
花巻温泉に行き、ゆっくりと疲れを
癒したいですね。

　５歳になる長女が今年からスキーを始
めました。まだまだ体を支えてあげない
と滑れませんが、自分から「行きたい！」
と言っているので楽しんでいるようで
す。私も学生の頃はよく滑っていました
が、いつか家族全員でスキーを楽しみた
いですね。

折
おりもと

元 正
ま さ と

人 さん（37）
【葛巻町・江刈】

芳
は が

賀 卓
たくのり

範 さん（４１）
【山田町・荒川】

姉弟仲良くいっぱい遊んでね。

４人なかよく、元気に育ってね！

荒あ
ら
さ
わ澤 

正た
だ
し 

さ
ん（
83
）【
八
幡
平
市・帷
子
】

冬
は
や
っ
ぱ
り
「
干
し
菜
汁
」

九戸村・荒谷
　10年ほど前からグラウンドゴルフをやっ
ていますが、皆さんと会話しながら適度に体
を動かすことができて楽しいです。冬は休ん
でいますが、春からまた始めます。和牛繁殖
農家なので、牛の管理のために規則正しい生
活になるのも、健康に良いことだと思います。
食事で特に気を付けていることはないのです
が、何でもおいしくいただくという気持ちが
大事です。冬はやっぱり「干し菜汁」がおい
しいですね！
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「冬の楽しみ」
今 月 の テ ー マ は

産地で活躍する皆さんの笑顔をご紹介



１．見直しの理由
　ＪＡでは、農業を基軸とした組織として組合員の皆さまと地域農業振興に取り組み、 農業振興対策や共同
利用施設整備などを続けてきたところです。営農経済事業においては、運営方法の効率化等の改革を進め
てきており、ＪＡの根幹たる営農事業にはできるかぎり影響が出ないように取り組んできたところです。しかし
ながら、将来にわたって地域農業を支え、農畜産物を安定して販売し続けていくための、持続可能な生産
振興に向けた投資（共同利用施設を含む）、頻発する災害や国際情勢変化の対策等を踏まえた将来コスト

（原資）の確保をしていくためには、営農における販売事業の事業収支を改善する必要があり、販売手数
料の見直しを進めることといたしました。

２．協議経過
　令和４年７月より「販売手数料のあり方について」販売手数料検討委員会を設置し、当該内容について
協議をしてきました。また、各生産部会協議会においても意見集約を図り、その内容も踏まえ、販売手数
料検討委員会より答申を受けました。
　答申内容に基づき、ＪＡの役割として将来にわたり地域農業を支え、農畜産物の持続可能な販売体制の
維持・構築をするために、令和５年９月に開催された理事会に於いて以下の内容により改定をおこなうこと
で決議を受け、令和６年３月１日から改定することになりました。

３．販売手数料の改定率および改定時期

【 改 定 前 】
販売部門 米穀 雑穀 園芸 生乳 畜産

手 数 料 率 2.00 ㌫ 2.00 ㌫ 2.15 ㌫ 1.80 ㌫ 2.00 ㌫

【 改 定 後 】
＜令和６年度＞　令和６年３月１日～

販売部門 米穀 雑穀 園芸 生乳 畜産
激変緩和手数料率 2.50㌫ 2.50㌫ 2.65㌫ 1.85㌫ 2.10㌫

＜令和７年度＞　令和７年３月１日～
販売部門 米穀 雑穀 園芸 生乳 畜産

手 数 料 率 3.00㌫ 3.00㌫ 3.15㌫ 1.85㌫ 2.10㌫
㊟ 米穀・雑穀・園芸部門の手数料率は激変緩和措置として段階的に変更する。

組合員の皆さまのご理解を何卒よろしくお願いいたします。

お し ら せ

令和５年度エリア別組合員懇談会
令和５年度エリア別組合員懇談会が令和５年12月に行われました。開催経過について報告します。

・

今
年
度
の
組
合
員
懇
談
会
は
、
第
十
次

３
か
年
計
画
の
初
年
度
に
あ
た
り
、
組

合
員
の
要
望
や
意
見
を
令
和
6
年
度
事

業
計
画
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
に
重
点
を

置
き
な
が
ら
、
引
き
続
き
自
己
改
革
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
周
知
と
理
解
を
得

る
た
め
、
エ
リ
ア
単
位
を
基
本
に
昨
年

の
12
月
７
、
8
、
11
、
12
、
13
日
の
５

日
間
９
か
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

・

組
合
か
ら
の
説
明
事
項
と
し
て
、
令
和

５
年
度
事
業
進
捗
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の

取
り
組
み
、
令
和
6
年
度
事
業
計
画

（
案
）、
販
売
事
業
に
か
か
る
販
売
手
数

料
の
改
定
、
第
２
次
営
農
・
経
済
事
業

の
成
長
・
効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

・

主
な
意
見
、
要
望
は
販
売
手
数
料
に
つ

い
て
多
く
出
さ
れ
、
農
家
経
済
が
厳
し

い
状
況
の
中
で
の
手
数
料
改
定
と
な
る

た
め
、
農
家
所
得
増
加
に
つ
な
が
る
よ

う
な
販
売
戦
略
や
コ
ス
ト
低
減
に
向
け

た
取
り
組
み
等
に
つ
い
て
対
応
・
検
討

す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、

指
導
事
業
や
利
用
事
業
、
エ
リ
ア
特
有
の
課

題
へ
の
対
応
な
ど
様
々
な
意
見
、
要
望
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

・

参
加
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
の

意
見
、
要
望
は
、
理
事
会
、
総
合
運
営
委
員

会
等
で
協
議
・
共
有
の
上
、
当
Ｊ
Ａ
の
令
和

6
年
度
事
業
計
画
、
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

エ
リ
ア
別
組
合
員

懇
談
会
開
催
経
過

◯エリア別組合員懇談会参加状況
エリア名 開催日（月/日） 開催箇所数 参加者
南　部 12/13 ２ 74
八幡平 12/7・8 ３ 39
東　部 12/13 １ 51
久　慈 12/11 １ 20
二　戸 12/12 １ 34
宮　古 12/11 １ 20
合　計 ９ 238

・ 今後もエリア運営委員会が主体となった組合員懇談会を開催し、組合の事業運営に対す
る意見や要望を取り入れながら活動の定着化を図ります。

販売手数料改定のお知らせ
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金融移動店舗車

号
令和６年３月の運行スケジュール

地　域 営業場所 営業日（３月） 営業時間
久慈市山形町川井地区 旧山形支所 ６日（水）、19日（火） 11：00～13：00
洋野町種市地区 旧種市支所 ４日（月）、18日（月） 10：00～12：00
洋野町城内地区 旧城内ふれあい店 ４日（月）、18日（月） 13：00～14：00
奥中山地区 旧奥中山支所 ７日（木）、21日（木） 10：00～12：00
浄法寺地区 旧浄法寺支所 ５日（火） 10：00～12：00

下記のとおり金融移動店舗車（いいね！ 号）を運行いたしますので、ご案内いたします。

※ お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。 
また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

お し ら せ

令和４産米精算内訳一覧(主要品種のみ記載） （全て１袋／30㎏ 当り）
制度 JA米

あきたこまち
紙  1等

JA米
いわてっこ

紙  1等

JA米
銀河のしずく

紙  1等(基準内）
内　　　容品種

包装・等級

収
入 販売額

販売単価 5,808 5,481 6,361 販売単価(税抜）

消費税 465 438 509
販売単価（税抜）に対する消費税(8%)
※軽減税率適用

販売単価計① 6,273 5,920 6,870

支
出

全農控除内容

概算金金利 -15 -10 -27 全農が概算金の借入にかかった金利

共計区分別共通経費 -255 -178 -438
販売に伴う輸送運賃、分析検査費用（残留農
薬・DNA等）、広告宣伝費、米穀周年事業積
立及び返還金、監査費用等

全農手数料 -42 -29 -72 全農手数料
集約保管経費等 -9 -6 -16 主にJAから集約保管倉庫への輸送料金
その他加算金 56 38 94 精算繰越金及び米穀周年供給交付金等

全農控除合計② -265 -185 -459

JA新いわて
控除内容

販売手数料 -125 -118 -137 JA販売手数料
保管料 -68 -64 -74 保管料　（9月～翌年11月分まで）
販売対策費 -1 -1 -1 米栽培管理記録簿、各種分析検査費用等
新いわて控除合計③ -194 -183 -212

JA新いわて
資金精算内容

出荷契約金等利息 -3 -3 -3 出荷契約金金利の支払い
フレコン等加算経費 -9 -9 -10 フレコン等に対する加算経費
栽培加算・均質化加算金 11 11 12 特別栽培米や施設フレコン出荷に係る加算金
個別販売米運賃 -1 0 0 JA独自（個別）販売に掛かった運賃等の経費
同一品種間での調整資金 -9 -24 0 同一品種間での精算資金移動
新いわて資金精算合計④ -11 -25 -1

概算金控除⑤ -4,900 -4,750 -5,400 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価
控除合計⑥＝②＋③＋④＋⑤ -5,370 -5,143 -6,072
最終精算単価①-⑥ 903 777 798

令和４年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」
（※検査時経費は除く）

5,803 5,527 6,198

※小数点以下を省略しているため、四捨五入により合計が合わない場合があります。
※紙面の都合上、主な品種１等のみを掲載しております。

≪参考≫２年産米・３年産米精算単価 （全て１袋／30㎏ 当り）
３年産　「概算金単価」　　① 4,500 4,350 5,000 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価

３年産　「最終精算単価」　② 550 629 908
３年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」

（※検査時経費は除く）　　①+②
5,050 4,979 5,908

２年産　「概算金単価」　　① 5,700 5,600 6,050 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価

２年産　「最終精算単価」　② 238 383 797
２年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」

（※検査時経費は除く）　　①+②
5,938 5,983 6,847

令和４年産
米の本精算について

令和5年12月27日(水）、令和4年産米の本精算を行いました。
最終精算の平均単価は、852円/30 kg となっております。(全品種全等級平均単価）
また、本精算に係る精算控除等の内訳は、下記の通りとなっております。 電子帳簿保存法の内容が改正されました

～ 令和５年度税制改正による電子帳簿等保存制度の見直しの概要 ～

Q:「電子帳簿等保存制度」とは、どのような制度ですか？

A: 　電子帳簿等保存制度とは、税法上保存等が必要な「帳簿」や「領収書 ･ 請求書 ･ 決算書など（国税関
係書類）」を、紙ではなく電子データで保存することに関する制度をいい、３つの制度に区分されてい
ます。

　①電子帳簿等保存【希望者のみ】
　 　ご自身で最初から一貫してパソコン等で作成している帳簿や国税関係書類は、プリントアウトして保

存するのではなく、電子データのまま保存ができます。例えば、会計ソフトで作成している仕訳帳やパ
ソコンで作成した請求書の控え等が対象です。

　 　さらに、一定の範囲の帳簿を「優良な電子帳簿」の要件を満たして電子データで保存している場合に
は、後からその電子帳簿に関連する過少申告が判明しても過少申告加算税が５％軽減される措置があり
ます（あらかじめ届出書を提出している必要があります。）。

　②スキャナ保存【希望者のみ】
　 　決算関係書類を除く国税関係書類（取引先から受領した紙の領収書・請求書等）は、その書類自体を

保存する代わりに、スマホやスキャナで読み取った電子データを保存することができます。

　③電子取引データ保存【法人・個人事業者は対応が必要です】
　 　申告所得税 ･ 法人税に関して帳簿 ･ 書類の保存義務が課されている者は、注文書 ･ 契約書 ･ 送り状 ･

領収書 ･ 見積書 ･ 請求書などに相当する電子データをやりとりした場合には、その電子データ（電子取
引データ）を保存しなければなりません。

　※記録の改ざんなどを防⽌するため、①～③の保存を行うためには一定のルールに従う必要があります。

 

取引情報 

　令和５年度税制改正を反映した電子帳簿等保存制度の Q ＆ A 
など電子帳簿保存法についての情報は、国税庁ホームページ

【https://www.nta.go.jp】に随時掲載していきます。
　また、電子帳簿等保存制度について詳しくお知りになりたい
方は、国税庁ホームページ内の電子帳簿等保存制度特設サイト
をご確認ください。
　詳しくは、　国税庁 電子帳簿等保存制度特設サイト　で 検索

こちらからも
特設サイトに

アクセスできます
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冬の楽しみは薪ストーブでの料理です。ストーブに煮
物の鍋をのせて、ゆっくりと本を読んだりナンプレを
解いたり、ウトウトしたり。そばでネコも丸くなって
いたりして…。火加減を見ながら沸かしたお湯でコー
ヒーを入れたりし、静かにゆっくり流れる時間が好き
です。 （盛岡市・Ｓさん）

何といっても温泉ですね。熱めのお湯にゆっくりつか
り、身も心もあたたまると睡眠も温かいまま眠れます。
最高です。 （二戸市・Ｆさん）

冬の楽しみは、孫と行くスキーでした。でも２年前で、
もうおしまいになりました。「ばあちゃんと」ではなく、

「お父さんとお兄ちゃんと」行くようになったからで
す。私より大きくなった孫、スキーも上達したのです。
去年から冬のウォーキング楽しんでいます。
 （八幡平市・Ｋさん）

夫と鍋を囲むのが冬の楽しみです。新婚生活で初めて
の冬を迎え、当たり前の日常が２人で住み始めて新鮮
なものになりました。厳しい冬はこれからですが暖か
いご飯で栄養とスタミナをつけて寒さを乗り越えてい
きたいです。 （洋野町・Ｓさん）

冬の楽しみといえば、家でまったりビデオを見る事。
夏は田・畑仕事で休むヒマなく仕事をしているので、
唯一ゆっくりできるのが冬なのです。なので、春はま
だ先でも大丈夫です♡ （八幡平市・Ｍさん）

J Aの概要（12月末）
⃝正組合員数� 16,989人（14,541戸）
⃝准組合員数� 23,474人（16,389戸）
⃝出資金� 70億84百万円
⃝貯金高� 2,686億85百万円
⃝貸出高� 580億73百万円
⃝月末農畜産物販売額� 374億69百万円
⃝購買品供給高� 153億90百万円

●①	最低気温が0度より低い日
●②	現代人は電子――に囲まれて暮ら
しています

●③	水筒に入れます
●④	ヒヒーン!といななく動物
●⑤	スマホに入れたり消したりします
●●⑧	ベッドが2つある部屋
●⑩	頰のこと。――ダンス
●⑫	スラロームやモーグルなどの種目
があります

●⑬	人がいっぱいに入っている状態
●⑭	西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
●⑯	空気が乾燥しているので――器を
つけた

●⑱	節分の豆を――の数だけ食べた
●⑳	実がなるまでの期間が短めの品種
のこと

●①	フキの花茎のこと
●●⑥	銀世界を眺めて楽しみます
●⑦	ガイド――を片手に観光地を巡った
●●⑨	安倍川にして食べようかな、磯辺
巻きもいいな

●⑪	日没のことを日の――ともいいます
●⑫	雪だるまを英語（片仮名語）でい
うと

●⑭	佐渡島にはこの鳥の保護施設があ
ります

●⑮	漢字には音読みと――読みがあり
ます

●⑰	平方根を表す記号
●⑲	魚偏に「弱」と書きます
●㉑	中国や台湾の旧暦の正月

竹花 　陸子さん （雫石町）
沢口 偉久子さん （八幡平市）
岩𥔎 　弘子さん （岩手町）
大石 　悠佳さん （葛巻町）
上野 きみこさん （久慈市）

　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」組織経営課宛にお
送りください。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは2月29日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【シクラメン】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募146通）

関向 たか子さん （洋野町）
日山 　将太さん （軽米町）
川上 美和子さん （一戸町）
中沢 佳世子さん （宮古市）
佐藤 奈央子さん （田野畑村）

応 方募 法

応募フォーム

お便りありがとうございます。（３月号）のお題は
「写真」です。卒業式など写真を撮る機会が増
える時期です。あなたの写真にまつわるエピソー
ドをお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯ
カード（500円分）をプレゼントいたします。広
報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

12月号の答え
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応募フォーム
https://www2.iwate-ed.jp/moa-h/

盛岡農業高等学校特別専攻科 TEL(019)688-4211
応募・お問い合せ先

試 験 日  令和６年３月11日(月)

●願書の受付  令和６年２月19日(月)
〜３月４日(月)

試験内容は、面接と作文
入試に関する問い合わせは、下記まで御連絡ください。

　高校卒業後の農業後継者や新規就農者及び農業
を志す方々を支援する社会人教育の学科です。特に
畜産専攻生は、家畜人工授精師、家畜受精卵移植
師等の資格取得が可能です。募集定員は18名、週
２日登校、修業年限は２年間です。

令和６年度 盛岡農業高校
特別専攻科二次募集について

　岩手県有機農産物等アドバイザーによる（主に）水稲の
草対策とマコモ伝道師によるマコモとマコモダケの食べ方
や、効果効能や利用法の紹介と栽培方法・体験談等など。

日時　令和６年２月17日（土曜日）時間9：10 ～ 11：50
場所　ビッグルーフ滝沢（滝沢市下鵜飼1-15） 
　　　※先着120名
主催　オーガニックエコもりおか
お問い合せ先　090-8512-1671 
　　　　　　　（大谷・杉山）

有機農業の草対策（主に水稲）と
神の草と言われるマコモのセミナー

ふれあい
産直ショップ 花野果

お得なクーポンや
情報をお届け！

友だち
募集中

LINE公式アカウント

スマホスマホからから
カンタン登録！カンタン登録！

ゆめごうり 2024．2．1 18ゆめごうり 2024．2．119

お題▶冬の楽しみ

ク ロ ス ワ ー ド 　 パ ズ ル 🆀 二重マスの文字をA〜Eの順に 
並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨ コ のカギ タ テ のカギ
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洋野町の魅力が詰まった
こだわりのジェラート
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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ほうれん草のジェラート

H
ヒ ロ ノ

IRONO G
ジ ェ ラ ー ト

ELＡTO
〒028-7912  岩手県九戸郡洋野町種市32-95-1 

たねいち産直ふれあい広場
TEL：090-2984-2002
営業時間　 10：00～16：30 

（冬季間は 15：30 まで）
定休日　毎週水曜日
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今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

❶	ボウルにそば粉1/2を入れる（残り半分はとっておく）。
❷	ボウルに熱湯を注ぎ、はしでかき混ぜてからよくこねる。こ
ねたものは、いったんビニール袋に入れておく。

❸	ボウルに残りのそば粉を入れ、中心に水を注ぐ。中心から
外側に向けて少しずつ、はしで静かに回しながら粉をといて
いく。全体が混ざったらよくこねる。

❹	②でビニール袋に入れておいた生地と③の生地を混ぜ、耳
たぶ程度の柔らかさになるまでよくこねて団子状にする。

❺	④を２つに分け、うち粉を敷いた打ち板にのせ、麺棒で薄く
伸ばす。

❻	全体的によく伸ばしたら形を整え、２つ折りにし、さらにま
た２つ折りにしてから包丁で切る。

　そばにはさまざまなつくり方があるので、
割合や量などは自分なりの方法でやってみて
ください。

手打ちそば
料理作者：東

ひがしやま
山 テルミさん（一戸町・小友）

つくりかた

ワンポイント

そば粉	 ���������� 500ｇ
熱湯	 ������������60 ml
水������������� 120 ml
うち粉	�������������適量

材料（約５人分）


