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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
農
業
に
と
っ
て
近
年
に
な
い
厳

し
い一年
で
あ
り
ま
し
た
。３
年
目
と
な
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

加
え
、ロ
シ
ア・ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
に
よ
り

国
際
経
済
が
混
乱
し（
原
油
高・円
安
の

進
行
）、各
種
生
産
資
材・肥
料・飼
料
の

価
格
高
騰
を
招
き
ま
し
た
。７
月
、８
月

の
降
雹
、記
録
的
な
集
中
豪
雨
と
長
雨
等

の
異
常
気
象
は
、園
芸
作
物
を
中
心
に
甚

大
な
被
害
を
発
生
さ
せ
、多
く
の
農
家
組

合
員
が
厳
し
い
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
と
し
て
皆
さ
ま
の
お
力
添

え
で
き
る
よ
う
、各
行
政
機
関・Ｊ
Ａ
い
わ

て
グ
ル
ー
プ
と
と
も
に
、営
農
継
続
対
策

や
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
対
策
な
ど
農

家
組
合
員
に
寄
り
添
っ
た
経
営
支
援
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り

巻
く
環
境
が
厳
し
い
中
で
し
た
が
、
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
や
会
合
が
再
開
さ
れ
る

な
ど
、
活
動
が
活
発
化
し
て
き
て
お
り

ま
す
。
昨
年
の
10
月
「
第
12
回
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
」
が
鹿
児
島
県
で
開
催

さ
れ
、
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
出
品
さ
れ
た
牛

が
、
各
区
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
残

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、令
和
2
年
よ
り
畜
産・酪
農
の

地
域
振
興
に
つ
な
げ
る
た
め
建
設
を
進
め

て
お
り
ま
し
た「
八
幡
平
市
繁
殖
育
成
セ

ン
タ
ー
」が
完
成
す
る
な
ど
の
明
る
い
話

題
も
あ
り
ま
し
た
。い
ず
れ
も
生
産
意
欲

向
上
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。　

　
令
和
５
年
は
、第
十
次
３
か
年
計
画

（
地
域
農
業
振
興
計
画
）の
ス
タ
ー
ト
の

年
と
な
り
ま
す
。「
農
業
者
の
所
得
向

上
」、「
農
業
生
産
の
拡
大
」、「
地
域
の
活

性
化
」の
三
つ
を
柱
に
、不
断
の
自
己
改

革
に
取
り
組
み
、組
合
員
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
、組
合
員・利
用
者・地
域
の
皆
さ

ま
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
な
る
よ
う
努

力
い
た
し
ま
す
。持
続
可
能
な
農
業
と
豊

か
な
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、Ｊ

Ａ
経
営
基
盤
強
化
も
含
め一緒
に
考
え
て

い
く
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　

　
結
び
に
、本
年
は
、Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
発
足

か
ら
27
年
目
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
ま
で
多

く
の
先
人
の
努
力
と
熱
意
の
も
と
、こ
こ

ま
で
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、新
し

い
年
を
役
職
員一丸
と
な
り
、切
り
拓
い
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
も
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
な
ど
国
際
情
勢
の
悪
化
に
よ
り

大
変
な一年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
燃
料
、資
材
、肥
料
の
高
騰
や
不
足
な

ど
、経
営
は
苦
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま

す
。

　
米
価
が
わ
ず
か
に
上
昇
し
た
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
納
得
の
で
き
る
状
況
に
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、飼
料
用
米
助

成
見
直
し
な
ど
政
策
の
転
換
が
騒
が
れ

て
い
る
厳
し
い
状
況
で
す
。化
学
肥
料

を
減
ら
し
て
堆
肥
を
投
入
す
る
な
ど
、

今
一
度
、米
づ
く
り
の
原
点
を
考
え
直

す
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
が
収

ま
り
、米
の
消
費
が
上
向
き
、米
価
も
上

向
す
る
年
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、本
年
も
体
に
気

を
付
け
て
、元
気
で
生
産
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
を
お
願
い
し
、令
和
５
年

は
生
産
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
令
和
４
年
に
つ
い
て
、
一
言

コ
メ
ン
ト
と
思
い
ま
し
た
が
、
私
よ
り

も
各
生
産
者
の
皆
さ
ま
方
の
ほ
う
が
昨

年
の
営
農
に
関
わ
る
状
況
を
把
握
し
、

各
作
物
の
栽
培
に
あ
た
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
受
け
悩
ま
さ
れ
た
年
だ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
、

ロ
シ
ア・ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、世
界
経
済
の

停
滞
等
は
、私
た
ち
農
家
に
と
っ
て
過
去

に
な
い
大
き
な
痛
手
を
与
え
ま
し
た
。空

い
た
傷
は
簡
単
に
塞
が
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。Ｊ
Ａ
は
も
ち
ろ
ん
、
県
ま
た
は
国

の
関
係
機
関
等
が
い
ろ
い
ろ
と
検
討
・

対
応
を
練
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

今
の
日
本
経
済
を
考
え
る
と
私
た
ち
農

家
が
思
っ
て
い
る
よ
う
な
要
望
を
充
た

す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
５
年
は
、
こ
れ
ま
で
に
起
き
て

き
た
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
Ｊ
Ａ
新
い

わ
て
の
代
表
の
方
々
が
精
一
杯
の
思
い

を
込
め
て
行
動
・
発
言
し
て
く
れ
る
か

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
届
く
と
こ
に

は
届
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
こ
そ
こ

こ
で
農
家
の
皆
さ
ま
方
が
一
緒
に
な
っ

て
、
思
い
を
声
に
出
す
時
か
と
思
い
ま

す
。
ど
う
か
期
待
す
る
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
の
中
、一昨
年
に

引
き
続
き
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
ご
苦
労
の
絶
え
な
い
年
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
外
出
自
粛
の
規
制

緩
和
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
さ
れ
始
め

た
こ
と
か
ら
、
自
粛
続
き
だ
っ
た一
昨
年

と
比
べ
る
と
復
興
の
兆
し
が
見
え
た
年

だ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
へ
の
侵
攻
や
、
急
速
に
進
ん
だ
円
安
な

ど
の
影
響
に
よ
る
物
価
の
上
昇
に
悩
ま
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
先
代
の
組
合

員
の
方
々
も
数
多
く
の
大
変
な
時
代
を

生
き
抜
い
て
き
ま
し
た
。
我
々
も
先
代
を

見
習
い
、
こ
の
状
況
を
打
開
し
次
の
世

代
へ
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　
新
年
を
迎
え
、
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
戦
争
の
影
響
で
油
断
な
ら
な

い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆

さ
ま
及
び
関
係
機
関
が一丸
と
な
っ
て一つ

ひ
と
つ
問
題
を
解
決
し
、
こ
の
困
難
を
乗

り
超
え
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
日
頃
よ
り
酪
農
生
産
部
会
協
議
会
の

事
業
運
営
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
、

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協

力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

世
界
情
勢
の
悪
化
に
よ
り
、
酪
農
情
勢

は
大
変
厳
し
い
経
営
環
境
下
に
あ
り
ま
す
。

燃
料
、
資
材
関
係
、
肥
料
飼
料
の
高
止

ま
り
に
よ
り
、
全
国
的
に
離
農
、
廃
業

が
加
速
的
に
増
加
し
て
い
る
と
い
う
状
況

で
す
。
農
家
の
自
助
努
力
も
限
界
を
迎

え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
も
う一度
経
営
内

容
を
分
析
し
て
見
つ
め
な
お
し
、
地
域
の

中
の
資
源
を
有
効
活
用
す
る
な
ど
、
よ

り一層
の
コ
ス
ト
低
減
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
酪
農
を
目
指
し
、
次
世

代
へ
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
を
は
じ
め

関
係
機
関
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ

が
終
息
し
、
酪
農
経
営
環
境
が
少
し
で

も
良
く
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
加
え
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

に
よ
り
世
界
経
済
に
大
き
な
悪
影
響
を

与
え
、現
在
も
先
が
見
え
な
い
状
況
下
に

あ
り
ま
す
。日
本
農
業
に
も
生
産
資
材
の

値
上
げ
等
に
よ
り
、か
つ
て
な
い
大
打
撃

を
与
え
て
い
ま
す
。特
に
も
畜
産
業
に
は

飼
料
等
の
高
騰
に
よ
り
経
営
の
成
り
立

た
な
い
状
況
下
に
あ
り
、対
策
が
急
が
れ

ま
す
。長
期
的
に
は
外
的
影
響
の
受
け
に

く
い
生
産
体
質
の
構
築
が
必
要
と
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、農
業
生
産
体
質
強

化
対
策
に
取
り
組
む
よ
う
、Ｊ
Ａ
組
織
を

あ
げ
て
政
府
に
強
く
要
請
し
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
地
域
と
し
て
は

自
給
飼
料
生
産
拡
大
等
、地
域
の
農
業

生
産
基
盤
の
有
効
活
用
に
取
り
組
み
、持

続
可
能
な
足
腰
の
強
い
将
来
展
望
の
見

え
る
農
業
の
確
立
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

仲
間
と
共
に
こ
の
困
難
を
乗
り
切
る
た
め

の
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、新
し
い
年
が
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
３
か
年
計
画「
Ｊ
Ａ

女
性
　
想
い
を
ひ
と
つ
に
　
か
な
え
よ

う
♧
」が
、
本
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
。
各
支
部
は
も
ち
ろ
ん
、

部
員
一
人
ひ
と
り
が
共
通
認
識
を
持
っ

て
実
践
す
べ
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
相
変
わ
ら
ず
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
中
、

女
性
部
活
動
の
事
業
運
営
に
大
き
な
支

障
が
出
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

規
模
縮
小
と
は
な
り
ま
し
た
が
、
３
年

ぶ
り
に
女
性
部
の
つ
ど
い
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
支
部
活
動
で

も
創
意
工
夫
を
重
ね
、
食
育
と
食
農
及

び
子
ど
も
食
堂
の
開
催
な
ど
、
地
域
に

合
っ
た
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
部
員
各
位
、
事
務
局
の
皆
さ
ま
、

Ｊ
Ａ
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
５
年
は
Ｊ
Ａ
岩
手
県
女
性
組
織

協
議
会
創
立
70
周
年
の
記
念
の
年
で
す
。

次
代
に
つ
な
げ
る
た
め
、
部
員
各
位
な
ら

び
に
ご
家
族
の
健
康
や
安
全
を
第一に
考

え
、
感
染
予
防
に
細
心
の
注
意
を
払
い

つ
つ
、
力
を
合
わ
せ
て
活
動
し
、
事
業
展

開
を
図
って
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
日
頃
は
青
年
部
活
動
の
円
滑
な
運
営

に
あ
た
り
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
、温
か
い
ご

指
導・ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
は
度
重
な
る
自
然
災
害
に

加
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
農
業
経
営
に
大
き
な
打
撃
を
受
け
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。青
年
部
活
動
に
お
い
て

も
、活
動
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
し
た
。そ
の
中
で
も
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は

盟
友
の
結
束
力
を
高
め
、ま
た
、Ｉ
Ｂ
Ｃ
ま

つ
り
で
は
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
の
農
畜
産
物
や

若
手
農
業
者
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、ま
だ
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
の

よ
う
な
状
況
下
で
も
我
々
農
業
関
係
者一

体
と
な
り
困
難
を
乗
り
越
え
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

　
令
和
５
年
は
青
年
部
と
し
て
、今
ま
で

以
上
に
結
束
力
を
高
め
、青
年
部
活
動
や

農
業
経
営
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
新
年
が
、全
国
の
農
業
関
係
者
に
と
っ

て
良
い一年
と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新
年 

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年 

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今松 一広

稲作生産部会
協議会長

米
づ
く
り
の
原
点
を

福島 昭彦

野菜・特産物生産部会
協議会長

団
結
し
て
発
す
る
時

米田 雅樹

青年部委員長

青
年
部
の
結
束
力
を

高
め
る
一
年
に

遠藤 美江子

女性部部長

次
代
へ
つ
な
げ
る
た
め
に…

佐々木 昇

肉畜生産部会
協議会長

将
来
展
望
の
見
え
る

農
業
振
興
策
を

持
続
可
能
な
酪
農
を
目
指
し
て 中六角 保広

酪農生産部会
協議会長

齊藤 正樹

花卉生産部会
協議会長

数
々
の
困
難
に
向
き
合
っ
て

いま まつ かず ひろ

ふくしま あきひこ

さい とう まさ き

なか ろっかく やすひろ

さ　さ　き のぼる

えんどう   み   え   こ

まい た　 まさ き

持
続
可
能
な
農
業
と
豊
か
な

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

代
表
理
事
組
合
長

苅谷 雅行
かり　や まさ  ゆき

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
数
年
、

社
会
を
苦
し
め
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
も
第

８
波
、
先
行
き
な
お
不
透
明
で
す
が
、

ご
家
族
の
皆
さ
ま
油
断
な
く
お
過
ご
し

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
支
所
・
施
設
の
統
廃
合

や
事
業
収
益
の
改
善
等
３
か
年
計
画
に

基
づ
き
、
自
己
改
革
を
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
事
業
・
経
営
環

境
の
変
化
は
速
く
、
年
々
厳
し
さ
を
増

す
状
況
に
あ
り
、
将
来
的
に
Ｊ
Ａ
の
組

織
・
事
業
基
盤
に
大
き
な
変
革
を
も
た

ら
す
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
特
に
事
業
の
効
率
化
、
収
益
改
善
は

次
期
計
画
に
お
い
て
も
優
先
的
な
重
要

課
題
で
あ
り
、
農
家
経
済
に
直
結
す
る

の
で
、
Ｊ
Ａ
計
画
に
は
組
合
員
と
の
対

話
を
通
じ
た
意
向
把
握
と
意
思
反
映
が

何
よ
り
も
大
事
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
当
委
員
会
は
各
組
織
の
代
表
者
に
よ

り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
場
か
ら
積

み
上
げ
ら
れ
た
意
見
・
課
題
を
踏
ま
え

て
率
直
な
議
論
を
重
ね
、
事
業
運
営
の

健
全
化
に
資
す
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

工藤 安男

総合運営委員会
委員長

将
来
を
見
据
え
た
組
織
・

事
業
基
盤
の
強
化
を
！

く  どう  やす お

各
組
織
代
表
か
ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
で
す
。

各
組
織
代
表
か
ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
で
す
。
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JAいわて中央

DATA
◉所 在 地	 紫波町片寄字山田前441　産直あぐり志和内
◉連 絡 先 	 TEL	019-673-7684
◉営業時間	 11：00〜14：00
◉定 休 日	 年中無休

　紫波町で生産された農畜産物を身近な場所で味わって
もらおうと平成 18 年にオープンした「あぐりちゃや」。
特産のしわ黒豚や隣接する産直に並ぶ新鮮な地元野菜な
どをふんだんに使用した料理が自慢の食堂です。
　そんな同食堂の看板メニューは「しわもちもち牛の
ハッシュドビーフ」です。紫波町のブランド牛「しわも
ちもち牛」は、地元の特産品であるもち米を中心とした
飼料を与えて育てた牛で、肉のうまみとあっさりとした
脂身が特徴。トマトやタマネギを入れてじっくり煮込ん
だハッシュドビーフは、甘みやコクが感じられる深い味
わいが人気です。自身も畜産農家で「しわもちもち牛」
を生産している代表の細川栄子さんは「農業は食、そし
て命につながると思う。地域全体でその資源を守り、食
材の魅力を発信していきたい」と期待を込めながら「紫
波町はおいしいものが揃っているのでぜひ足を運んでい
ただきたい」と笑顔を見せています。

農と食に関わる仕事に誇りを持って、
地元の恵みを届けたい

しわもちもち牛のハッシュドビーフ
＜550円（税込）＞

あぐりちゃや
◉紫波町片寄

DATA
◉所 在 地	 花巻市野田335-2
◉連 絡 先 	 TEL	0198-24-2914
◉営業時間	 ランチタイム	11：00〜14：00
◉定 休 日	 年末年始（12月31日〜1月4日）

　お茶に含まれる成分「カテキン」を加えた飼料を食べ
て育った「茶

ちゃー
美
みー

豚
ぽーく

」。臭みがなく、柔らかな肉質が特徴
です。産直「母ちゃんハウス だぁすこ」内にあるレス
トラン「はんぐはぐ亭」では、茶美豚を使ったメニュー
を複数提供しています。中でもおすすめは「ハンバーグ
定食」。昨年 9 月に本格的に提供を始め、ランチタイム
には毎日 50 食以上を売り上げる人気メニューです。柔
らかく肉厚なハンバーグを一口ほおばると、肉汁と共に
うま味が口いっぱいに広がります。花巻産の「ひとめぼ
れ」はお替わり自由！みそ汁にサラダ、果物、コーヒー
無料券も付いた、大満足の一品です。
　吉田真澄店長は「地元の農畜産物をお腹いっぱい食べ
てもらいたいという気持ちが一番」と話します。誰もが
気軽に利用できる食事処として営業を始めて 25 年。お
いしい料理でホッと一息、また来たいと思ってもらえる
場所に― その思いは、これからも変わりません。

地元のおいしい食材を、
気軽に心ゆくまで味わってもらいたい！

JAいわて花巻ハンバーグ定食
＜700円（税込）＞

産直レストラン
はんぐはぐ亭
◉花巻市野田

特集
JA県下統一誌面

新いわて・いわて中央
いわて花巻・岩手ふるさと
江刺・おおふなと・いわて平泉

国消国産とは、「国民が必要とし消費する食料は、
できるだけその国で生産する」という考え方のことをいいます。
安全・安心・高品質に対するニーズへの対応や地域振興につながる「地産地消」に加え、
国消国産は国内農業の活性化、国内農地の荒廃を抑制する効果が期待されています。
今回は県内の産直・農家レストランなどが提供する
地元食材を活用したおすすめメニューをご紹介します。

JA新いわて

大きなおにぎりにびっくり！
地域に福を呼ぶお店

　かつて呉服店だった歴史ある建物を改装し、平成 24 年にオープンした「町家の食べ処 福
わらし」。看板メニューは、大きなおにぎりとかき揚げそば（またはうどん）、小鉢がセットに
なった「福わらし」セットです。大人の握りこぶしよりも大きい「でっけいおにぎり」はその
大きさにびっくりすること間違いなし。お米は地元二戸の金田一営農組合が栽培した「きら
ほ」を使用しています。「きらほ」は甘みが強く、モチモチとした食感が特徴で、冷めてもお
いしさが変わりにくくおにぎりにも最適です。打ちたてのそばやうどんも好評。ほかにも野菜、
鶏肉など地元の食材を使用しており、温かな雰囲気の店内でお食事を楽しむことができます。
　店舗を運営する特定非営利活動法人三の丸ひまわりの阿部歩さんは「地元の食材を使って、
店を訪れてくれる皆さまに『福』を感じていただけるような料理を提供していきたいです」
と笑顔で話します。

DATA
◉所 在 地	 二戸市福岡
	 字中町7番地
◉連 絡 先 	 TEL	0195-43-3980
◉営業時間	 11：00〜16：00
	 （ラストオーダー	15：30）
◉定 休 日	 火曜日、最終日曜日

町家の食べ処
福わらし
◉二戸市福岡

「福わらし」セット
＜790円（税込）＞

こだわりまるごとmade in 岩手

産直・農家レストラン

※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。
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DATA
◉所 在 地 奥州市江刺岩谷堂字五位塚697-1
◉連 絡 先  TEL 0197-35-3535
◉営業時間 11：00~14：30
◉定 休 日 年中無休 （臨時休業：8月13日～16日、12月31日～1月4日）

　「そば処もちた屋」は、奥州市江刺の五位塚営農組合
が経営する農家レストランです。生産から乾燥・製粉、
提供まで一貫して行う「手打ちそば」をはじめ、地元の
採れたて新鮮な食材を活かしたメニューを提供していま
す。おすすめメニューは「もちた屋セット」。「手打ちそ
ば」、「南蛮もち」、「みそおにぎり」を味わえる、ボリュー
ム満点のセットです。香り豊かな少し太めのそばは、自
家製のそばつゆと相性抜群です。南蛮もちは地域の伝統
料理。お雑煮のような見た目で、角切りの野菜がたっぷ
り入ったピリ辛の鶏だしつゆでお�を味わいます。みそ
おにぎりに使われているのは、もちろん江刺金札米。焼
けたみその香りが食欲をそそります。
　代表の髙野正さんは「地元江刺を中心に、厳選した国
産食材を使用している。これからも食材を活かしたメ
ニューを提供するとともに、地域と連携して魅力を発信
したい。ぜひ味わってほしい」と話しています。

厳選食材を活かした自慢のメニュー
地域と連携し魅力発信！

JA江刺もちた屋セット「そば、南蛮もち、みそおにぎり」
＜1,680円（税込）＞

そば処もちた屋
◉奥州市江刺

DATA
◉所 在 地 一関市厳美町字沖野々220番地1
◉連 絡 先  TEL 0191-29-2000
◉営業時間 10：30～16：00
◉定 休 日 11月～2月は第3水曜日、3月～10月は無休

JAいわて平泉

安全安心が魅力の地元食材と、
オリジナルの味付けを楽しんでほしい

　一関・平泉地域の�食文化は、江戸時代に始まったと
伝えられ、一関地方の�料理は約 300 種類以上あり、そ
の多彩さは全国一を誇ります。JA 管内には、つきたての
�料理を提供するお店が多くあります。一関市厳美町の
道の駅厳美渓内のレストランペッタンくんでは、一関地
方産の「こがねもち」を使用した�料理を味わうことが
できます。お店おすすめの「和風もちセット」は、あんこ
やごまをはじめ、しょうがなど 8 種類の一口サイズの�
が一度に楽しめます。そのうち 1 種類は期間限定の味付
です。しょうが味には地元厳美町産の原木シイタケを使
用しています。地元シイタケがたっぷり入った「しいたけ
丼」も人気が高いです。そばやうどんのメニューには�
が一品付くほか、持ち帰り用の「土産もち」などテイク
アウトもできます。店主の佐藤洋美さんは「地元食材は、
安全安心なのが一番の魅力。甘さ、塩辛さと飽きのこな
い当店オリジナルの味付けを楽しんでほしい」と話します。

和風もちセット
＜1,000円（税込）＞

道の駅厳美渓
レストラン ペッタンくん
◉一関市厳美町

DATA
◉所 在 地 大船渡市盛町字宇津野沢73-1
◉連 絡 先  TEL 070-2035-0740
◉営業時間 11：00～15：00
◉営 業 日  火曜日、金曜日

　「昔と比べ、手作りの郷土料理や菓子を販売するお店を
見なくなった」と話す休石正基さん（代表取締役）は、“ 幼
いころ食べた懐かしの味が手軽に食べられないのなら、
自分たちの手で作ってしまおう ” と、運送会社を経営す
る傍ら、令和 3 年 3 月に従業員 3 名と店をオープンしま
した。平成 11 年に「きびだんご」の “ 食の匠 ” に認定さ
れた母からレシピを受け継ぎ、自家製や国産の食材を使
用した約 10 種類の郷土料理・菓子をテイクアウトで提供
しています。中でも 「もちきび」を使用して作る 「きびし
るこ」は、きび独特の風味と柔らかい食感が懐かしさを
感じさせる人気商品となっています。
　“「地産地消」と「食文化の継承」は切り離せない ” と
考える正基さんは「多くのお客さんから『懐かしい！この
味をまた食べることが出来てよかった！』と喜ばれている。
この味の伝統を絶やすのはもったいないので、今後もた
くさんのお客さんに食べてもらいたい」と話しました。

自家製の材料で、
懐かしいあの味をもう一度

JAおおふなときびしるこ
＜400円（税込）＞

味処やすみいし
◉大船渡市盛町

DATA
◉所 在 地 奥州市胆沢若柳字大立目19
◉連 絡 先  TEL 0197-46-4241
◉営業時間 ランチタイム11：30～14：30 （1・2月は金土日のみ営業）
◉定 休 日 月・第1・3日曜日

JA岩手ふるさと

「まだ来すた（また来たよ）」と
「笑顔」と「つながり」が集う場所を目指して

公式ブログ▶ 

農家レストラン
まだ来すた
◉奥州市胆沢

　奥州市胆沢で古民家を改装した店内で、地元の農畜産
物を活かした料理が堪能できる、農家レストラン「まだ
来すた」。胆沢産のおいしい食材を紹介する場として、平
成 16 年にオープンし、今春で 20 年目になります。お
すすめメニューは、胆沢産の大豆を使用したおからや豆
腐で作るアレンジ料理、豆太郎セットの「豆腐のはさみ
揚げ」。ひき肉と自家製甘辛ピーマン味�を豆腐でサンド
して揚げた絶品の一品です。また、昔ながらの「ぬか�」
で炊き上げる天日干しのひとめぼれは、1 粒 1 粒がふっ
くらと立ち上がり、お米本来のおいしさが広がります。そ
して、�炊きならではの香ばしい「おこげ」もおすすめです。
　今後の目標について、千田由美さんは「『まだございね

（また来てね）』と送り出し『まだ来すた（また来たよ）』
とみんなが笑顔で来たくなるお店にしていきたい」と話
します。落ち着いた店内で、ゆったりとした時間を過ごし、
お腹も心も満たしてください。

豆太郎セット「豆腐のはさみ揚げ」
＜1,210円（税込）＞

※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。

特集◉JA県下統一誌面
こだわりまるごとmade in 岩手 産直・農家レストラン
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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

スマート農業

和牛繁殖一本で
工
くどう
藤　良

りょうへい
平さん（28）（岩泉町・下有芸）

牛
の
い
る
生
活

　
岩
泉
町
で
和
牛
農
家
を
目
指
し
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
畜
産
の
知
識
を
高
め
て

い
る
良
平
さ
ん
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
夢
見
て

い
た
牛
飼
い
を
目
指
し
、
日
々
奮
闘
し
て
い

る
。

　
実
家
は
農
家
で
は
な
か
っ
た
が
、
父
が
町

の
育
成
牧
場
の
管
理
を
仕
事
と
し
、
近
所
の

親
戚
は
和
牛
繁
殖
農
家
、
母
方
の
祖
父
母
は

酪
農
家
と
い
う
環
境
で
育
っ
て
い
た
。
良
平

さ
ん
は
毎
日
の
よ
う
に
親
戚
の
牛
舎
に
足
を

運
び
牛
の
世
話
を
し
て
い
た
。
休
み
の
日
は

祖
父
母
の
家
に
行
っ
て
、
泊
ま
り
な
が
ら
酪

農
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
た
。「
物
心
が
つ

い
た
頃
に
は
牛
は
身
近
に
い
る
存
在
で
し

た
」と
当
時
を
話
す
。

　
中
学
ま
で
牛
の
世
話
な
ど
手
伝
い
を
す
る

生
活
を
し
て
き
た
良
平
さ
ん
は
、
い
つ
し
か

牛
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
芽
生
え
て
い
た
。
将
来
の
こ
と
を
考
え
、

牛
の
知
識
を
学
ぶ
た
め
盛
岡
農
業
高
校
へ
進

学
し
た
。

　
高
校
に
進
み
色
々
な
人
と
出
会
っ
た
が
、

人
生
を
大
き
く
変
え
る
出
会
い
も
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
の
頃
に
よ
く
祖
父
と
見
て

い
た
相
撲
だ
っ
た
。
相
撲
部
に
入
部
し
た
良

平
さ
ん
だ
が
、
始
め
は
特
別
好
き
と
い
う
気

持
ち
は
な
か
っ
た
。
顧
問
が
実
習
の
先
生
と

い
う
こ
と
も
あ
り
続
け
て
い
た
が
、
２
年
生

の
時
の
新
人
戦
で
初
め
て
勝
利
し
た
。
こ
の

時
か
ら
相
撲
が
お
も
し
ろ
く
な
り
、
全
国
大

会
に
出
場
す
る
ほ
ど
に
。「
相
撲
の
形
に
な
っ

て
き
て
、
負
け
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
」と
話
す
。

　
高
校
卒
業
を
前
に
、
牛
の
仕
事
を
考
え
て

い
た
良
平
さ
ん
だ
が
、
相
撲
を
続
け
た
い
と

い
う
気
持
ち
も
強
く
な
っ
て
い
た
。そ
し
て
、

高
校
卒
業
後
に
相
撲
部
屋
へ
入
門
す
る
道
を

選
択
し
た
。「
牛
の
仕
事
を
し
た
い
気
持
ち

は
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
相
撲
は
若
い

時
し
か
で
き
な
い
」
と
、
当
時
の
気
持
ち
を

話
す
。

　
力
士
の
心
の
中

　

高
校
卒
業
後
、千
葉
県
に
あ
る
佐
渡
ケ
嶽

部
屋
に
入
門
し
た
良
平
さ
ん
。厳
し
い
稽
古
を

重
ね
琴
力
泉
の
四
股
名
で
幕
下
ま
で
昇
進
し

た
。「
巡
業
で
全
国
各
地
を
ま
わ
り
、地
元
に

居
た
ら
会
え
な
い
よ
う
な
人
と
も
出
会
う
な

ど
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
」と
話
す
。相
撲
と

真
剣
に
向
き
合
う
良
平
さ
ん
だ
が
、そ
の
心
の

中
に
は
、い
つ
か
は
地
元
に
戻
り
牛
を
や
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
。「
ず
っ
と
牛
へ
の
思

い
は
あ
っ
た
の
で
、意
識
的
に
消
費
者
側
の
意

見
を
聞
い
て
い
た
」と
話
す
。子
ど
も
の
頃
か
ら

生
産
側
に
い
た
良
平
さ
ん
に
と
っ
て
、消
費
者

が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
経
験
に
も
な
って
い
た
。

　
そ
し
て
、力
士
と
し
て
10
年
に
な
る
良
平
さ

ん
は
自
身
の
ケ
ガ
も
あ
り
、地
元
に
戻
り
牛
飼

い
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
令
和
４
年
春
に
地
元

に
戻
って
き
た
。

　
地
域
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

　

地
元
に
戻
る
に
あ
た
り
、知
り
合
い
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
い

た
。ど
こ
か
の
農
場
へ
就
職
す
る
道
も
あ
っ
た

が
、将
来
的
に
地
元
で
の
独
立
も
考
え
て
い
た
。

ま
た
、兄
が
７
年
前
に
酪
農
家
と
し
て
独
立
し

て
い
た
の
で
、協
力
隊
と
し
て
経
験
を
積
み
和

牛
繁
殖
農
家
の
道
を
目
指
す
こ
と
に
し
た
。

　
「
今
は
協
力
隊
と
し
て
、地
域
の
農
家
さ
ん

の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。今
は

ま
だ
経
験
は
少
な
い
が
教
え
て
く
れ
る
人
が

多
い
の
で
心
強
い
」と
話
す
。ま
た
、身
近
な
人

た
ち
が
新
規
で
始
め
て
い
る
こ
と
も
良
平
さ
ん

の
励
み
に
も
な
って
い
る
。

　
２
年
後
の
和
牛
繁
殖
農
家
に
な
っ
て
い
る
姿

を
想
像
し
な
が
ら
、相
撲
で
培
っ
た
精
神
で
一

日
一
日
を
大
切
に
し
、歩
み
を
進
め
て
い
る
。

田
た が み

上　みづほさん（24）【滝沢市・砂込】

　盛岡市内の酒類等販売店で接客を担当するみづほさん。趣味
はお菓子づくりで、もともと家族でお菓子をつくる機会が多かっ
たことから自分でもつくるようになり、プリンやクッキーなどが好
評です。また数年前から手芸にも挑戦中で、今年はもっと勉強し
て腕を磨きたいとのこと。「興味のあることには何でも挑戦する
タイプです！」と笑顔で話します。

撮影協力：ビッグルーフ滝沢（滝沢市）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 今年は
手芸の勉強を
したいです

↑「地域の先輩農家に教わっていくことで、
将来的には地域の畜産を盛り上げていきた
い」と笑顔で話す良平さん。

特
集　
Ｊ
Ａ
県
下
統
一
誌
面

こ
だ
わ
り
ま
る
ご
とm

ade in 

岩
手

産
直・農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

4

新
年
の
あ
い
さ
つ

2

が
ん
ば
れ
担
い
手（
岩
泉
町
）

8

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル（
滝
沢
市
）

9

夢
ネ
ッ
ト（
各
地
の
話
題
）

10

営
農
情
報（
園
芸
）

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

12

畜
産
情
報（
家
畜
市
場
成
績
）

13

わ
が
家
の
わ
く
わ
く
ド
リ
ー
マ
ー

元
気
の
源（
滝
沢
市
）

あ
れ
も
こ
れ
も 

い
い
ね
！
新
い
わ
て

（
根
三
つ
葉
）

14

あ
ぐ
り
ト
ー
ク

（
テ
ー
マ：今
年
の
目
標
）

15

お
し
ら
せ

16

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

18

理
事
会
報
告

Ｊ
Ａ
の
概
要

か
が＇
s
フ
ァ
ミ
リ
ー

19

産
地
探
訪
Air（
一
戸
町
）

い
た
だ
き
ま
～
す（
洋
野
町
）

20
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S
ホームページから
最新情報を

ご覧いただけます 夢ネット新いわて各 地 の 話 題

↑二戸地域野菜生産部会奥中山支部は11月28
日、奥中山高原スキー場センターハウスで、令和
４年度野菜検討会を開きました。市場担当者など
を招き、今年度の実績と次年度の課題などを確認
しました。

↑岩手県家の光大会が11月29日、
盛岡市で開かれ、県内ＪＡの女性部
員による活動発表や表彰が行われま
した。当ＪＡからは松尾支部の高橋
キヌ子さんが「『家の光』が気付かせ
てくれたもの」と題し発表しました。

↑二戸営農経済センター一戸地区担
当課は12月２日、奥中山野菜集出荷
場で促成アスパラガスの目揃い会を
開き、出荷規格などを確認しました。

↑ＪＡ全中が主催する「東北３県Ｇ
ＡＰ推進意見交換会」が開かれ、11
月29日には一戸町奥中山で現地研
修会が開かれ、レタスでグローバル
ＧＡＰの団体認証に取り組む山下農
場と高橋農場を訪れ、生産者の声に
耳を傾けました。

↑八幡平エリアで12月７日から冬
の味覚で機能性表示食品の「寒じめ
ほうれんそう」の出荷が始まりまし
た。

←雫石町の若手花き
生産者で構成する「雫
石ＨＡＮＡ会んだん
だ」は12月３日、御所
保育園でアレンジメ
ント教室を開きまし
た。

←二戸地域野菜生産
部会一戸支部トマト
班とＪＡは12月13
日、令和４年度トマ
ト実績検討・推進大
会を開きました。

↑二戸地域野菜生産部会奥中山支部
レタス専門部は12月５日、一戸町で
レタス品種勉強会を開きました。東
部エリアと合同で開き、次年度の品
種配置計画を基に種苗会社の説明に
より品種特性について学びました。

↑八幡平市立松野小学校の３年生
14人は12月2日、ＪＡ女性部松尾
支部の指導で味噌づくりを体験しま
した。学童農園で児童らが育てた大
豆を使い、すり潰した大豆と麹、塩
などを混ぜ合わせ、各自用意した樽
に仕込みました。児童らは自宅に持
ち帰って管理し、翌年の秋頃には食
べ頃を迎えます。

↑八幡平市立松野小学校の４年生９
人は12月９日、ＪＡ女性部などを招
き、感謝の会を開き日頃の感謝を伝
えました。

↑二戸地方農林水産振興協議会は
12月５日、新規就農者経営能力向上
研修会を一戸町で開き、冬場に収入
につながる品目を栽培する生産者の
農地を見学ました。

↑「ちゃっとのーむ花の会」のメン
バーが講師となり、雫石町産の花を
使った「しめ縄作り教室」が12月17
日、雫石町の七ツ森地域交流セン
ターで開かれました。

↑二戸地域りんご生産部会は11月29日、二戸市の藤原
淳市長を訪問し、今年度の出荷が始まったブランドリン
ゴ「冬恋」の贈呈と今年の出来を報告しました。

↑苅谷組合長らは12月８、９の両日、京浜重点市場で、
菌床シイタケや寒じめほうれんそうなど本番を迎えた秋
冬品目のＰＲを行いました。

↑岩手県畜産共進会（肉牛の部）が11月19日、
㈱いわちくで開かれ、雫石町の武田敏男さんの出
品牛が一等賞１席に、一等賞に盛岡市の合同会社
ファーム中村、雫石町の瀧沢卓さんが輝きました。

↑ＪＡは11月24日、紫波町の㈱いわちくで第
22回新岩手農業協同組合枝肉研究会いわちく大
会を開きました。管内から28頭が出品され、雫石
町の坂井尚樹さんの出品牛が最優秀賞に輝きまし
た。

豆腐の作り方を学ぶ児童ら生産者の経営状況に合わせ相談するＪＡ職員ら あいさつする工藤勝弘部会長

■■  八幡平 HACHIMANTAI■■  東部 TOUBU■■  二戸 NINOHE

リンドウ生産者と個別面談
中長期的な経営計画を相談

　二戸営農経済センターと二戸農
業改良普及センターは11月25、28、
29、30の４日間、管内３市町村でリ
ンドウ個別面談会を開きました。約
40人の全生産者と、個別の面積台帳
を基に今年度の出荷・販売実績値と
過去のデータを確認し、中長期的な
経営計画を相談しました。所得向上
に向けた新改植や新品種導入など
話し合いました。

育てた大豆で豆腐づくり
すがたを変える大豆を学ぶ

　岩手町立一方井小学校の３年生
16人は11月25日、同町の農事組合
法人一方井地区営農組合らと豆腐作
りを体験しました。体験は総合学習
の一環で、国語の授業「すがたを変
える大豆」の教材と連動。５月に種
をまき11月に収穫した大豆を使い、
一連の豆腐作りを体験。児童らは大
豆への理解を深め、１年間の食育授
業を終了しました。

高額販売者らを表彰
八幡平エリア野菜生産者の集い

　八幡平野菜生産部会は12月15
日、八幡平ハイツで野菜生産者の集
いを開きました。生産者と関係者約
70人が出席し、令和４年度の販売実
績と令和５年度の事業推進方針を
確認し、次年度の生産に向けて、意
識を統一しました。
　高額販売者表彰では、大更地区で
トマトを出荷する田村恵吾さんが最
優秀賞に輝きました。

記念品を受け取る出品者ら苅谷組合長（左）から目録を受け取る佐々木校長（右）

■■  新いわて SHIN-IWATE■■  新いわて SHIN-IWATE

農業の未来担う高校生に農機を贈呈
農業実習などで活用を

　ＪＡとＪＡ共済連岩手は12月７日、県立久慈東高校に
管理機やクローラ運搬機などを贈呈しました。贈呈式
で、苅谷雅行組合長は「地域農業の未来を担うべく皆さ
まの農業実習などで有効に利用してもらいたい」とあい
さつしました。生徒を代表して３年生の菊池りょうさんは
「実習で新しい農機を使っていきたい」と、感謝を述べ
ました。農機の贈呈は、ＪＡ共済連岩手と県内ＪＡが連
携し、平成30年から取り組んでいます。

全頭優等賞受賞祝う
第12回全国和牛能力共進会報告会

　ＪＡは11月30日、岩泉町で第12回全国和牛能力共進
会報告会と全頭優等賞受賞祝賀会を開きました。出品
者と生産者、ＪＡ、関係機関ら約100人が出席し、10月に
開かれた鹿児島全共での活躍を祝いました。ＪＡ管内か
らは８頭が出品され全頭優等賞を受賞しました。出品者
らは、同共進会への出場を支えていただいた方々への感
謝の気持ちを述べ、５年後に開かれる北海道大会に向
け意欲を新たにしました。

モナ・カサンドラ1月のあなたの運勢牡羊座 気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設
定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ【3/21～4/19】

牡牛座 早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めま
しょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎【4/20～5/20】
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畜産情報
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S TOP ! !

めずらしい触感“エンジェルウイングス”の紹介
八幡平営農経済センター　安代地区担当課　遠藤 0隼也

　

八
幡
平
市
安
代
地
区
で
は
、リ

ン
ド
ウ
の
出
荷
の
無
い
冬
か
ら
春

に
か
け
て
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス

の
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。

　
エ
ン
ジェル
ウ
イ
ン
グ
ス
は
、チ
リ

原
産
の
キ
ク
科
セ
ネ
シ
オ
属
の
多

年
草
で
、フェル
ト
生
地
の
よ
う
な

質
感
の
白
い
産
毛
で
覆
わ
れ
た
厚

み
の
あ
る
葉
が
特
徴
で
、
花
は
咲

か
ず
に
葉
っ
ぱ
の
ま
ま
大
き
く
な

り
ま
す
。
気
候
の
変
化
に
順
応

し
や
す
い
植
物
で
、
一
年
中
鑑
賞

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
エ

ン
ジ
ェル
ウ
イ
ン
グ
ス
は
、
鉢
植
え

単
体
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
寄
せ

植
え
や
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
で
も
活
躍

し
ま
す
。

【
生
産
に
至
る
き
っ
か
け
と

名
前
の
由
来
】

　

八
幡
平
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ラ
ン
ド「
安
代
り
ん
ど
う
」を
チ

リ
で
現
地
生
産
す
る
事
を
き
っ

か
け
に
交
流
が
始
ま
り
ま
し

た
。
栽
培
を
通
じ
た
国
際
交
流

の
中
で
チ
リ
に
自
生
す
る
セ
ネ

シ
オ
属
の
植
物
に
注
目
す
る
よ

う
に
な
り
、
チ
リ
政
府
か
ら
許

諾
を
得
た
う
え
で
、
日
本
の
気

候
に
合
う
品
種
を
選
抜
し
「
エ

ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ
ス
」
と
名

　
事
故
の
要
因
は
、人
、機
械
、環
境
、経
営

の
面
か
ら
分
析
さ
れ
、い
ろ
い
ろ
な
対
策

が
施
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、環
境
面
を
中
心
と
し
た
農
林

水
産
省
の
対
策
事
例（
農
業
生
産
基
盤
整

備
事
業
な
ど
）を
紹
介
し
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、対
策
を
実
施
す
る
た
め
に
は
時
間
と

経
費
が
か
か
り
ま
す
が
、工
夫
次
第
で
確

実
な
成
果
が
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　
リ
ン
ゴ
園
に
お
け
る
簡
易
基
盤
整
備
：

青
森
県
の
リ
ン
ゴ
園
は
緩
傾
斜
地
や
傾
斜

地
に
多
く
、ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
が

安
全
に
走
行
し
に
く
い
場
所
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
園
内
道
は
幅
員
を
2
m
程
度
、

縦
断
勾
配
を
10
度
以
下
、横
断
勾
配
を
山

側
傾
斜
マ
イ
ナ
ス
3
度
か
ら
谷
側
傾
斜

プ
ラ
ス
3
度
の
範
囲
で
緩
く
す
る
こ
と
と

し
、安
定
性
を
高
め
て
い
ま
す
。旋
回
部
で

は
安
全
に
旋
回
で
き
る
曲
線
半
径
と
し
て

中
心
線
で
3
m
以
上（
内
側
半
径
で
2
m

事
故
防
止
に
向
け
た
対
策
事
例

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
名
前

は
見
た
目
の
エ
ア
リ
ー
な
印
象

を
表
現
す
る
と
同
時
に
、
遠
く

離
れ
た
国
と
の
友
好
の
架
け
橋

で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
現
状
と
課
題
】

　

取
引
市
場
か
ら
の
需
要
に
は

応
え
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低

い
状
況
で
す
。
認
知
度
向
上
の

た
め
に
も
販
売
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
エ
ン
ジ
ェ
ル
ウ
イ
ン
グ

ス
は
八
幡
平
市
の
み
で
生
産
さ

れ
て
い
る
限
定
商
品
と
な
り
ま

す
。
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
エ
ン
ジ
ェ

ル
ウ
イ
ン
グ
ス
を
お
手
に
取
っ

て
鑑
賞
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

以
上
）を
設
計
指
針
と
し
て
策
定
し
、整
備

を
進
め
、転
落
・
転
倒
事
故
の
軽
減
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
棚
田
地
域
の
用
排
水
環
境
の
改
善
：

水
路
が
棚
田
の
間
を
流
れ
て
い
る
地
域
で

は
、護
岸
は
石
積
み
で
高
低
差
が
大
き
く
、

水
路
内
の
縦
断
勾
配
も
大
き
い
た
め
、水

路
維
持
の
労
力
が
大
き
く
、作
業
者
が
転

倒
・
転
落
す
る
危
険
が
あ
り
ま
し
た
。省
力

化
と
危
険
回
避
の
た
め
、水
路
敷
地
内
に

計
画
流
量
を
流
せ
る
断
面
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
U
字
溝
を
敷
設
し
、両
側
上
部
に
コ
ン

ク
リ
ー
ト
を
張
る
こ
と
で
管
理
用
の
犬
走

り
と
し
て
管
理
を
容
易
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ま
た
、水
路
底
を
階
段
状
に

整
備
す
る
こ
と
で
水
勢
が
弱
め
ら
れ
、水

路
内
作
業
も
安
全
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
の
り
面
の
植
生
に
よ
る
草
刈
り
の
危
険

低
減
：
山
間
部
の
小
面
積
圃
場（
ほ
じ
ょ

う
）を
整
備
し
た
と
こ
ろ
、長
大
な
の
り
面

が
で
き
、除
草
作
業
が
き
つ
く
、事
故
の
可

能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

排
水
路
の
の
り
面
に
地
被
植
物（
ヒ
メ
イ

ワ
ダ
レ
ソ
ウ
な
ど
）を
植
生
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、土
砂
の
流
出
や
雑

草
の
繁
茂
を
抑
制
で
き
、の
り
面
の
維
持

管
理
労
力
が
軽
減
さ
れ
、安
全
性
が
向
上

し
ま
し
た
。

冬季の子牛飼養管理について
八幡平営農経済センター　畜産酪農課　堂屋 尭

　
寒
い
日
が
続
く
中
で
生
ま
れ

て
く
る
初
生
牛
の
飼
養
管
理
に

つ
い
て
大
事
な
こ
と
を
復
習
し

ま
す
。

１
．子
牛
の
免
疫
力
強
化

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
は

免
疫
力
が
な
く
、母
牛
の
初
乳
を

飲
む
こ
と
で
免
疫
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。し
か
し
、子
牛
が
母

乳
か
ら
免
疫
を
得
ら
れ
る
時
間

は
生
ま
れ
て
か
ら
６
時
間
ほ
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
農
家
で
は
、母
牛

の
初
乳
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
潤
沢
に
初
乳
を
使
え

ま
す
が
、和
牛
農
家
に
関
し
て
は

初
乳
の
ス
ト
ッ
ク
が
な
い
方
が
多

く
い
ま
す
。

　

和
牛
母
体
の
乳
量
が
少
な
く

目
に
見
え
な
い
状
態
で
初
乳
を

飲
ん
だ
こ
と
の
確
認
が
で
き
ず
気

付
い
た
時
に
は
、初
乳
を
飲
め
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ
る

こ
と
か
ら
、和
牛
農
家
で
は
、最

初
の
ミ
ル
ク
を
確
保
し
て
お
け
ば

初
乳
と
同
じ
く
免
疫
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、心
配
で
あ
れ

ば
飲
ま
せ
て
あ
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

２
．子
牛
の
寒
さ
対
策

　

子
牛
は
、親
牛
に
比
べ
て
も
寒

冷
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
で
す
。保
温

対
策
と
し
て
は
十
分
な
栄
養
を

給
与・乾
燥
し
た
敷
料
を
敷
く
こ

と
や
カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
の
使
用
も
効
果
的
で

す
。温
水
の
給
与
も
冷
た
い
水
の

給
与
に
比
べ
れ
ば
摂
取
量
の
確
保

の
助
長
が
期
待
で
き
下
痢
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

　

ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
す
る
こ
と

で
も
直
接
的
に
子
牛
を
温
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
和
牛
に
使

用
し
た
場
合
は
母
牛
と
一
緒
に

子
牛
も
い
る
事
か
ら
ど
ち
ら
に

対
し
て
も
寒
さ
対
策
と
し
て
有

効
で
す
。

　

又
、寒
い
時
期
で
す
が
、換
気

は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。換
気
不

足
に
よ
り
、ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
が
溜

ま
っ
て
し
ま
い
母
水
や
子
牛
に
悪

影
響
が
あ
る
か
ら
で
す
。接
風
が

当
た
ら
な
い
牛
舎
上
部
の
窓
を

開
け
て
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

太
陽
が
出
て
い
る
日
中
は
短
時
間

で
窓
を
大
き
く
開
放
し
、曇
り
の

日
は
窓
の
両
脇
を
わ
ず
か
に
開

け
る
な
ど
、こ
ま
め
に
空
気
を
入

れ
替
え
ま
し
ょ
う
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

12/14
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 74 828,300 324,500 563,185 253 2,225 48,136 90 996,600 411,400 668,862 291 2,298 85,227 164 996,600 324,500 621,178 274 2,268 69,003 

八幡平営農経済
センター 27 830,500 423,500 656,822 288 2,279 27,322 43 871,200 398,200 692,335 304 2,279 55,703 70 871,200 398,200 678,637 298 2,280 44,496 

東部営農経済
センター 82 1,870,000 317,900 577,312 265 2,178 23,715 143 947,100 328,900 627,014 300 2,185 -6,709 255 1,870,000 317,900 570,013 279 2,182 -27,334 

合　　計 183 1,870,000 317,900 583,331 264 2,213 33,860 276 996,600 328,900 665,603 298 2,235 48,980 459 1,870,000 317,900 632,803 284 2,228 45,734 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

12/16
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 6 662,200 413,600 551,650 267 2,067 113,362 9 795,300 440,000 624,312 282 2,213 149,584 15 795,300 413,600 595,246 276 2,157 146,754 

久慈営農経済
センター 61 729,300 308,000 566,158 273 2,076 36,061 75 929,500 278,300 661,438 296 2,233 98,481 136 929,500 278,300 618,702 286 2,166 68,275 

二戸営農経済
センター 64 883,300 363,000 536,825 279 1,927 -4,525 72 1,005,400 388,300 723,639 304 2,382 107,906 136 1,005,400 363,000 631,295 291 2,159 51,220 

宮古営農経済
センター 32 900,900 360,800 557,013 273 2,043 98,506 54 887,700 330,000 725,715 302 2,400 162,515 86 900,900 330,000 602,674 291 2,276 90,326 

合　　計 163 900,900 308,000 552,734 275 2,011 40,876 210 929,500 278,300 699,448 300 2,332 116,250 373 929,500 278,300 635,334 289 2,199 81,688 

ス
モ
ー
ル

11/24～
12/19
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 8 36,300 1,100 15,400 61 253 159 6,600 1,100 27,064 57 473 167 94,600 1,100 26,506 57 462 
F 　1 84 161,700 1,100 63,512 55 1,152 100 200,200 1,100 76,252 59 1,293 184 200,200 1,100 70,436 57 1,231 
合　計 92 161,700 1,100 59,329 56 1,067 259 200,200 1,100 46,056 58 795 351 200,200 1,100 49,534 57 865 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 130 522 2,475 1,304,636 168,298,083 
雌 37 438 2,467 1,094,540 41,592,536 

日本短角種 39 451 1,815 814,364 31,760,180 
肉豚 15,676 75 551 41,283 647,152,642 

新いわて枝肉
販売成績
（11月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │1月 │ 園芸

FLORICULTURE

獅子座 運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク
良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう【7/23～8/22】

乙女座 初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実り
が期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も【8/23～9/22】

双子座 礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるとき
ほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です【5/21～6/21】

蟹　座 あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろう
と思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます【6/22～7/22】
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元気の源

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

グラウンド・ゴルフ三昧

勝
か つ た
田　健

け ん じ
二さん（83）【滝沢市・大釜】

　グラウンド・ゴルフを続けて約25年
になります。夏はほぼ毎日、冬も体育
館で週２回は練習しています。グラウン
ド・ゴルフ三昧ですね（笑）。ほかにも
ソフトテニス、スキーもやっていて、昔
からですがとにかく体を動かすことが
好きです。
　スポーツ以外にも、民謡や書道など
興味のあることをやってきました。さま
ざまなことに広く興味を持つことは、
元気に過ごすためにも大事だと思いま
す。

中
なかむら

村 逢
あ い と

人くん（２歳２か月・左）

　　 律
り つ と

人くん（７か月・右）

【中村 駿人さん、千咲さんのお子さん】

普代村・緑区

切
きりがね

金 心
こ た ろ う

太郎くん（３歳５か月・右）

　　 昭
あ き と

翔くん（１歳７か月・左）

【切金 公大さん、春香さんのお子さん】

久慈市・大川目

健康で大きく
育ってね！

根三つ葉
東部営農経済センター

　

東
部
管
内
で
生
産
さ
れ
る「
根
三
つ
葉
」は
、
12

月
中
旬
か
ら
翌
年
３
月
上
旬
頃
ま
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。
一
般
的
な
「
糸
三
つ
葉
」
に
比
べ
、
茎
は

白
く
太
く
、
根
が
牛
蒡
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
し

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
独
特
な
香
り
と
可
愛

ら
し
い
見
た
目
の
三
つ
葉
で
す
が
、
英
語
で
は

「
J
a
p
a
n
e
s
e 

h
o
n
e
w
o
r
t
」と
表

記
さ
れ
、数
少
な
い
日
本
原
産
の
野
菜
の
一
つ
で
、

日
本
の
ハ
ー
ブ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
根
三
つ
葉
」
と
聞
く
と
、
お
吸
い
物
や
茶
わ
ん

蒸
し
に
添
え
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
香
り
や
食
感
、
根
自
体
も
味
わ
え
る
和
え
物

や
お
浸
し
、
卵
と
じ
な
ど
で
食
べ
る
も
の
お
す
す

め
で
す
。

ＪＡ新いわて　東部営農経済センター
〒028-4307　岩手県岩手郡岩手町大字五日市12-60-2　TEL：0195-61-2511　FAX：0195-61-2515

風味豊かな日本のハーブ「根三つ葉」

「とことんやる」
田野畑村・菅窪

畠
はたけやま
山　俊

しゅんすけ
介さん（27）

「実家の農業を
がんばりたい」
八幡平市・松尾寄木

高
たかはし
橋　輝

あきら
さん（23）

「障がい者スポーツ
の資格取得」
一戸町・高善寺

齊
さいとう
藤　翔

しょうた
太さん（27）

　去年、新規就農し現在４頭の繁殖牛を育てて
いますが、今年はさらに頭数を増やすことが目
標です。父が人工授精師だったので、幼い頃か
ら牛に携わる仕事を見て魅力的に感じていまし
た。牛が好きなので「とことんやる」という気持
ちを忘れず頑張っていきたいと思います。

　昨年、実家で就農したばかりです。わが家では
キャベツと大根をメインに出荷していますが、
昨年は研修などもあり一年を通して家の仕事に
携わることができませんでした。今年はもっと
仕事を覚えたいですし、土づくりにも力を入れ
ていきたいです。

　今年は高３になるので進路を決める年になり
ます。子どもが好きなのでキッズトレーナーの道
へ進むか、家業の繁殖農家をやるか迷っていま
す。また、ホッケー部の人数が少ないのですが何
とか存続させたいです。来年度は新１年生がたく
さん入ってきてほしいです。

　一戸製材所で丸太から板をとる作業を担当し
ています。作業はだいぶ慣れてきましたが、均等
な厚みで切り出すのが難しいのでレベルアップ
したいです。また障がい者スポーツの選手や指
導員、審判をしていますが、新たに興味のある種
目の資格取得にも挑戦したいですね。

「今年の目標」

「進路を決めて
納得のいく年に」

岩手町・川口

佐
さ と う
藤　真

ま ほ
穂さん（17）

野菜をたくさん
食べて元気に
育ってね！

みんなの成長を
見守っているよ！

射手座 ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しく
ても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ【11/23～12/21】

山羊座 勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの
人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好【12/22～1/19】

天秤座 時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少な
そう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を【9/23～10/23】

蠍　座 情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの
作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ【10/24～11/22】
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キャンペーンについて
詳しくは裏面をご覧ください。

1/4 5/31水水5

JAに給与振込口座を新たにご指定いただくとJAに給与振込口座を新たにご指定いただくと

県産米パックごはんセット プレゼント県産米パックごはんセット プレゼント

QUOカード
1,000円分
プレゼント！

※令和5年1月から6月までのいずれかの月において、5万円以上の給与のお振込みが確認できたお客さま。

（1）JAネットバンク、 （2）JAバンクアプリ、
（3）JAカード、いずれかのお取引を
 ご成約いただくごとに１セットずつプレゼント！
※パックごはんセット「金色の風」「銀河のしずく」「ひとめぼれ」各1個

Ⓒよりぞう

さらにさらに

※パックごはんの内容はキャンペーン期間中に変更となる場合があります。
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第66回 ＪＡ共済児童生徒作品コンクール
【書道・条幅の部】特選・岩手日報社社長賞に柳谷歩希さん

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

　県内ＪＡとＪＡ共済連岩手が主催す
る第66回ＪＡ共済児童生徒作品コン
クールが開かれ、書道（条幅・半紙）・
絵画・交通安全ポスター・作文の５
部門に県内203校から2,427点の応
募があり、滝沢市立鵜飼小学校４年
の柳谷歩希さんが書道・条幅の部で
特選と岩手日報社社長賞を受賞しま
した。また、団体賞の優秀学校賞に
滝沢市立鵜飼小学校が選ばれました。表彰を受ける柳谷歩希さん（左）

入賞作品は、「ＪＡ共済連岩手　第66回児童生徒作品コンクール
ウェブギャラリー」からもご覧いただけます。
https://www.jakyosai-iwate.com/campaign/

地　域 営業場所 営業日（2月） 営業時間
葛巻町田部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

冬部生活改善センター
旧山形支所
旧種市支所

旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～11：00
10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～14：00
11：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

15日（水）
１日（水）、14日（火）
６日（月）、20日（月）
６日（月）、20日（月）
３日（金）、17日（金）
２日（木）、16日（木）

７日（火）

金融移動店舗車 令和5年2月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

水瓶座 上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1
人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず【1/20～2/18】

魚　座 自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進
みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて【2/19～3/20】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）
年齢・電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等
をお書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわ
て」組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

（株）ＪＡライフサポート　玉山介護事業所
岩手県盛岡市渋民字鶴飼1-1

TEL：０１９-６８３-３７０４　FAX：０１９-６０１-２４５０

介護について、お気軽にご相談ください地域のみな
さん、

こんにちは

【アカワイン】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募111通）

11月号の答え

村上	 きみ	さん	 （雫石町）
遠藤	 志保	さん	 （滝沢市）
伊藤	 賢治	さん	 （八幡平市）
高橋	 順子	さん	 （八幡平市）
南	 しげ子	さん	 （岩手町）

赤坂	 悠希	さん	 （久慈市）
板橋	 ユリ	さん	 （洋野町）
前田	 李幸	さん	 （一戸町）
田澤	 琴子	さん	 （宮古市）
佐々木	伸之	さん	 （山田町）

締切りは1月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（２月号）のお題は「節分」です。古くから豆まきが行われてきましたが、近年は

恵方巻を食べる風習も。あなたの節分の過ごし方など、ぜひお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード

（500円分）をプレゼントいたします。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

　「ムダを少なくする」が今年の目標です。特に、食材等の買い
すぎには注意したいです。また、ゴミを捨てる前に他の使い道
はないか、リサイクルにまわせないか等と考えてから捨てるよ
うにしていきたいと思います。	 （二戸市・Ｎさん）

　新年を迎えて、まずは健康管理です。そのためには程よく体を
動かして収穫したおいしい野菜を食べること。小さい菜園での野
菜づくり、少しずつ種類を増やして、春に向かって計画中です。地
産地消はおいしいですよね。	 （久慈市・Ｍさん）

　今年の目標は、口の健康に取り組むことです。口は、食べる時
だけでなく話す時にも重要な役割があります。食後の歯磨きに、
デンタルフロスや歯間ブラシも使用して、口の健康を守りたいも
のです。	 （宮古市・Ｍさん）

　昨年は体の不調であっちもこっちも
と、病院通いが続きました。60歳を目
前に老いを感じています。１つ歳をとっ
ても、健康な歳でありたいと願っていま
す！　　　　　　　	（八幡平市・Ｅさん）

　３月で定年退職します。４月からは、
１歳になる孫の子守りが仕事です。娘
夫婦が安心して働き、子育てできるよ
うに少しでも力になれればと思ってい
ます。　　　　　　　（岩手町・Ｔさん）

お題：今年の目標

❶　	正月に飲む薬酒。お――気分がなか
なか抜けない

❷　髪の毛の渦巻き
❸　エッフェル塔がある都市
❺　練り物やダイコンを煮込んで作ります
❻　自分より後に生まれた人はみんなこれ
❽　食事の管理や指導を行います
�　昨年はナスの――がとても良かった
�　太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
�　毛筆でしたためることも
�　	大学入学共通テストは国公立大学だ

けではなく――大学も利用しています
�　計画のこと。お得な宿泊――
�　	京都・三十三間堂の通し矢で新成人

が引きます
�　一	――、二タカ、三ナスビ

❶　	初詣で、受験を控える子の難関――
を祈願した

❹　2つで1組の――茶わん
❼　客のためにワインを選びます
❾　師匠の下で学びます
�　親から子へ受け継がれます
�　――・中期・末期
�　年賀状によく書かれる2文字の熟語
�　	湖に張った氷に穴を開けて楽しむこと

もあります
�　登山やキャンプで使う寝袋
�　コンコンと鳴く動物
�　警察は原則として――不介入です

二重枠に入った文字をＡ→Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
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JAの概要（11月末）

⃝正組合員数 17,511人（15,151戸）
⃝准組合員数 23,182人（16,770戸）
⃝出資金 72億46百万円
⃝貯金高 2,717億71百万円
⃝貸出高 565億80百万円
⃝月末農畜産物販売額 337億28百万円
⃝購買品供給高 138億82百万円

　同コンクールは、将来の日本の「酪農」を担う畜産・酪農・農学
等を学ぶ学生の皆さんから、「酪農の夢」をテーマに作文を募集す
るもので、全国34校から102作品の応募がありました。
作品はＪＡ全農ホームページでご覧いただけます。
https://www.zennoh.or.jp/milk/award/student/index.html

第16回「全農学生『酪農の夢』コンクール」
藤
ふ じ た

田 遥
は る と

翔 さん（八幡平市）が 優秀賞 に輝く
岩手県立盛岡農業高等学校 動物科学科１年

「夢を夢で終わらせないために」
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今 月 の 料 理

いただきまーす

 

料理作者：洋野町食生活改善推進員協議会（洋野町）

リンゴと「やまのきぶどうジャム」の

ホイル蒸し

～おおのゆめヨーグルト添え～

❶ リンゴは４等分にカットし、食べやすい大きさにスライス
する（皮はむきません）。

❷ホイルを正方形に切り、リンゴと山ぶどうジャムをのせ
て包む。

❸②をフライパンにのせ、水を１㎝入れる（鍋でもＯＫ）。
❹ 沸騰したらふたをして、中火で5～ 15分程度蒸す。
❺ 器に盛り付け、ヨーグルトをかける。

リンゴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
やまのきぶどうジャム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
　（山ぶどうジャムでも可）
おおのゆめヨーグルト（プレーン）・・・・・・・・30g

※「山のきぶどうジャム」は、山ぶどうを使ったジャム
で久慈地域の特産品です。一般の山ぶどうジャム
を使ってもおいしく作ることができます。

材　料（４人分）

ワンポイント

おおのゆめヨーグルト＆リンゴと山ぶどうジャムがおしゃれなデザートに早変わり。温かい
ままでも冷やしてもおいしく召し上がれます。

つくりかた

産地
探訪

動画はこちらから

Air

岩手県内でも寒さの厳しい

一戸町奥中山地域。

その寒さを生かして栽培する

冬アスパラガスは11月下旬から

出荷が始まる本州一早い産地

撮影地：一戸町中山

極
寒
の
中
、ハ
ウ
ス
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/


