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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…
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スマート農業

リンゴを起点にした広がりを
近
こんどう
藤　弘

ひろき
樹さん（48）（二戸市・釜沢）

海
外
を
視
野
に

　
岩
手
県
北
部
に
位
置
す
る
二
戸
市
で
、
リ

ン
ゴ
を
生
産
す
る
弘
樹
さ
ん
。
高
校
生
の
時

か
ら
実
家
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
が
令
和

２
年
の
春
に
実
家
に
戻
り
、
両
親
と
3.3‌

ha
に

広
が
る
園
地
で
リ
ン
ゴ
の
栽
培
に
汗
を
流
し

て
い
る
。

　
「
若
い
頃
は
、
視
野
を
広
げ
る
た
め
に
も

海
外
で
働
く
こ
と
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
」
と

当
時
を
話
す
弘
樹
さ
ん
。
中
学
卒
業
後
は
実

家
を
離
れ
高
校
生
活
を
送
り
、
そ
の
後
、
県

外
の
大
学
へ
と
進
学
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
で
高
校
時
代
は
野
球
に
、
大
学
時
代
は
ラ

グ
ビ
ー
に
没
頭
し
て
い
た
。
大
学
か
ら
始
め

た
ラ
グ
ビ
ー
に
の
め
り
込
み
、
１
年
間
休
学

し
ラ
グ
ビ
ー
の
本
場
で
あ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
へ
渡
り
、
地
元
の
大
学
に
通
い
な
が
ら

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
も
し
て
い
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
、京
都
に
あ
る
種
苗
会
社
に

就
職
し
た
弘
樹
さ
ん
。「
大
学
で
学
ん
だ
培
養

技
術
を
生
か
せ
る
仕
事
と
、
海
外
で
の
勤
務
の

可
能
性
に
も
期
待
し
て
い
た
」
と
話
す
。
海
外

で
の
勤
務
は
な
か
っ
た
が
、本
社
の
あ
る
京
都
、

仙
台
を
起
点
に
農
家
を
飛
び
回
って
い
た
。

　
２
度
の
転
機

　
種
苗
会
社
に
勤
め
仙
台
に
い
た
時
、東
日
本

大
震
災
を
経
験
し
た
。「
今
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
未
曾
有
の
災
害
で
立
ち
止
ま
っ
て

い
る
人
を
目
の
当
た
り
に
し
た
。前
に
進
む
た

め
に
も
、目
の
前
の
問
題
の
解
決
策
を
見
い
だ

し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
」と
当
時
を
振

り
返
る
。自
分
を
鼓
舞
す
る
気
持
ち
も
あ
っ
た

が
、未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え

て
い
く
た
め
、働
き
な
が
ら
教
員
免
許
を
取
得

し
た
。宮
城
県
内
の
小
学
校
で
教
師
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
向
か
い
合
って
き
た
。

　

教
員
と
し
て
働
く
傍
ら
、実
家
の
リ
ン
ゴ
の

収
穫
時
期
は
実
家
に
戻
っ
て
収
穫
を
手
伝
っ
て

い
た
弘
樹
さ
ん
。離
れ
て
暮
ら
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
両
親
の
変
化
に
も

気
付
い
て
い
た
。「
両
親
も
年
を
取

り
、い
つ
ま
で
も
リ
ン
ゴ
作
り
が
で

き
な
い
の
で
は
と
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。実
家
に
戻
り
リ
ン
ゴ

農
家
を
継
ご
う
と
い
う
気
持
ち
が

あ
る
こ
と
を
仙
台
に
住
む
妻
と
幾

度
と
な
く
話
し
合
い
、応
援
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と

笑
顔
を
み
せ
る
。３
人
の
子
ど
も
た
ち
は
学
校

も
あ
る
の
で
卒
業
ま
で
は
単
身
で
実
家
に
戻
る

こ
と
に
し
た
。令
和
２
年
の
春
、リ
ン
ゴ
農
家
と

し
て
新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
た
。

　
地
元
の
仲
間
と
次
の
世
代
へ

　
初
め
は
両
親
に
聞
き
な
が
ら
の
作
業
だ
っ
た

が
、効
率
の
よ
い
作
業
を
意
識
す
る
弘
樹
さ

ん
は「
今
ま
で
の
習
慣
だ
と
思
う
が
、変
え
る

こ
と
、捨
て
る
こ
と
も
必
要
。今
や
る
べ
き
事

は
今
や
る
。り
ん
ご
の『
今
』、働
く
人
た
ち
の

『
今
』を
よ
く
考
え
、仕
事
の
段
取
り
を
い
か

に
う
ま
く
や
る
か
を
考
え
て
い
る
。こ
れ
か
ら

も
ど
ん
ど
ん
変
え
て
い
き
ま
す
」と
話
す
。一人

で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
、無
理
を
し

過
ぎ
る
こ
と
で
の
健
康
面
も
意
識
し
て
い
る
。

そ
し
て
、休
む
時
間
が
な
け
れ
ば
考
え
る
時

間
も
作
れ
な
い
と
考
え
て
い
る
。「
自
分
が
住

む
地
域
は
、リ
ン
ゴ
栽
培
に
適
し
て
い
る
。今

後
も
リ
ン
ゴ
産
地
と
し
て
続
け
て
い
く
た
め
に

も
、リ
ン
ゴ
を
売
っ
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
、農

業
を
す
る
こ
と
の
価
値
、育
て
た
リ
ン
ゴ
を
食

べ
た
り
使
っ
た
り
す
る
人
な
ど
、み
ん
な
が
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
し
て
、リ
ン
ゴ
を

通
じ
た
仲
間
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
」と
話
す
。「
で
き
な
い
」と
言
わ
ず
に
考

え
、前
向
き
な
言
葉
を
選
ん
で
使
う
弘
樹
さ

ん
。「
考
え
る
時
間
」を
大
切
に
し
、リ
ン
ゴ
農

家
と
し
て
産
地
の
将
来
に
真
剣
に
向
き
合
い

始
め
て
い
る
。

佐
さ と う

藤　和
わ か な
佳奈さん（23）【岩泉町・岩泉】

　４月から岩泉町役場で保健師として働く和佳奈さん。「保健師
の仕事は赤ちゃんから高齢の方まで広い世代と関わりがある仕
事。地域の人が病気にならないで元気に過ごせるように頑張って
います」と笑顔で話す。将来の目標は、地域の人に頼られる存在
になること。旅行が好きで「行ってみたい所は金沢市ですが、ま
ずは県内で行ったことがない所に行ってみたい」と話します。

撮影協力：龍泉洞（岩泉町）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人

町の人が
元気に

過ごせる
ように
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↑２０１９年にはラグビーワールドカップを会場で
観戦するほどスポーツ好きで、時間をみつけては
体を動かしている弘樹さん。
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　先輩の櫻田さんに声を掛けてもらったのが
きっかけで、農業を仕事として働き始めまし
た。今では菌床シイタケや米作りなど、作業
スケジュールも任されています。効率良く仕
事を終わらせることを意識していますが、い
いものを作れた時にはやりがいを感じていま
す。今後、法人化の話もあるので、自分で考
えて行動し、社員として盛り上げていきたい
です。

　農業を仕事にする方法として、①「新たに農業経営を始める」②「雇用されて農業で働く」③「親や親戚の農

業を継ぐ」の大きく３つの選択肢があります。現在の農業では、規模拡大にともない、会社などの法人化も

進むことで雇用も生みだされています。今回は、農業法人などで従業員として働き、給与をもらう就農スタ

イル「雇用就農」にスポットをあて、各地で農業を仕事として働く皆さんをご紹介します。

　また、ＪＡの「無料職業紹介所『アグリパートナー』」では、農家や農業法人などで働きたい人（求職者）

や雇用を確保したい管内の農家組合員（求人者）に対しての、無料職業紹介事業を行っています。詳しくはホー

ムページからご確認ください。

新岩手農業協同組合 無料職業紹介所（厚生労働大臣許可 03- 特 -000009）
https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/about/service/einou/agripartner/

雇用先：さくらだファーム（雫石町）
品　目：菌床シイタケ、水稲、和牛繁殖
雇　用：平成 28年 1月～

上野 敬太 さん
（25 歳・雫石町）

うわ け  い たの

堀内 結斗 さん
（19 歳・宮古市）

ほり ゆ  い とうち

就農のカタチ　～雇用就農～就農のカタチ　～雇用就農～

うまく作れた時の達成感が農業のやりがい

　父と一緒に山ブドウの栽培を始めるが、他
の品目として野菜を考えており、野菜の栽培
を学んでいます。野菜作りは、いろいろな作
業工程がありますが、自分で手を掛けた野菜
をおいしいタイミングで食べられるのは農家
の特権ですね。ちゃんと育って収穫する時に
やりがいを感じています。早く一人前になっ
て、この地域の若い人に農業を広めていきた
いです。

雇用先：Village Farm NIISATO（宮古市）
品　目：ブロッコリー、トマト、ニンジン など
雇　用：令和４年４月～

旬を味わえるのが特権、若い人にも農業の魅力を！

佐藤 朱伊 さん
（25歳・盛岡市）

さ し ゅ いとう

　スーパー耐久ＳＴ-５クラスのレーサーとし
て活動していましたが、コロナ禍の影響でレー
スの延期などがあり、今までやったことのな
い農業に挑戦しようと始めました。そこで出
会った「いわて春みどり」のおいしさに魅力
を感じ、レース再開に向けての準備を進めな
がらキャベツ栽培の一通りを学びました。将
来的には、レースを続けながら、農業ができ
るような環境を模索しています。

雇用先：田中青果（岩手町・田中輝彦さん）
品　目：キャベツ、ながいも
雇　用：令和３年７月～

いわて春みどりに魅了され、目標は農業系レーサー！

山崎 麻衣 さん
（18歳・盛岡市）

やま ま いざき
　子どもの頃に、祖父がやっている畑仕事を
手伝ったことがきっかけで農業に興味を持ち
ました。盛岡農業高校に進学し農業を学び、
卒業後は農業をやりたいと思い今の会社に就
職しました。決め手は会社の雰囲気が良かっ
たところですね。今は作業の基本を教えても
らいながら働いていますが、早く仕事を覚え
てトラクターなど農業機械の操作にも挑戦し
てみたいと思っています。

雇用先：合同会社みのり風土（八幡平市）
品　目：九条ネギ、長ネギ
雇　用：令和４年４月～

九条ネギのおいしさを多くの人に知ってほしい

古舘 智也 さん
（19歳・九戸村）

ふる とも やだて

　高校生の時の就職活動で、自分の好きな
事から調べるように先生に言われました。父
の仕事の関係で牛が好きで、中学時代に闘
牛まつりで見た短角牛に興味を持ったのが
きっかけで就職を決めました。日々、牛の世
話をするなかで元気に食べる姿を見るとやり
がいを感じます。山上げや山下げの作業も経
験しましたが、まずは１年を通した作業を覚
え、短角牛の魅力を発信していきたいです。

雇用先：柿木畜産（久慈市）
品　目：山形村短角牛（繁殖・肥育）
雇　用：令和４年４月～

短角牛の魅力を発信し、闘牛の勢子にも挑戦！
特集

詳しくはこちら
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S
ホームページから
最新情報を

ご覧いただけます 夢ネット新いわて各 地 の 話 題

↑第58回岩手県沿岸ホルスタイン共進会が11月１
日、岩泉町で開かれました。37頭が出品され、中村匡
志さん出品の「ラビアンローズＤＢディスクソリューＥ
Ｔ」が経産牛の部で、「ラビアンローズＤＢハーゲンチッ
プセブン」が未経産の部でそれぞれ名誉賞に輝きまし
た。

↑2022東日本デイリーショーが11月９日、雫石町の
中央家畜市場で開かれました。約160頭が出品され、
未経産牛のジュニアチャンピオンに、葛巻町の中村大
地さん出品「Ｋ５　モージヤス　ラムダ　リーズン」が
輝きました。

↑二戸営農経済センター一戸地区担当課は11月１日、
11月下旬から出荷が始まる促成アスパラガスの糖度調
査を行いました。12人の圃場から株の根を収集し調査
したところ概ね例年並みだったが、圃場ごとにバラつ
きがあるため、伏せ込み時期に注意するよう呼び掛け
ました。

↑第12回葛巻町和牛共進会が11月3日、くずまき高
原牧場で開かれました。38頭が出品され、未経産の部
は外山秋翔さん出品「みつゆり」号、経産の部は上山秀
司さん出品「よつば」号が名誉賞に輝きました。

↑ＪＡ産直部会は10月29、30の両
日、イオンスーパーセンター盛岡渋
民店駐車場特設会場で大収穫祭を開
きました。新鮮野菜や加工品の販売、
野菜などの詰め放題などで会場はに
ぎわいをみせました。

↑一戸町奥中山地域で生産される促
成アスパラガスの出荷が11月16日
から始まりました。国産が出回らな
い11月下旬から出荷が始まること
で、本州一早いアスパラガス産地と
して市場からの引き合いも強いで
す。出荷は12月にピークを迎え、翌
年２月まで続きます。

↑ＪＡ全農が取り組む、グローバル
ＧＡＰ品ブロッコリーの全国リレー
出荷が始まり、宮古エリアでは11月
17日から出荷が始まりました。

↑二戸営農経済センターは11月7
日、３会場でりんご晩生種出荷規格
目揃い会を開き、出荷規格などを確
認しました。

↑岩手町立一方井小学校３年生15
人は11月22日、一方井営農組合の
圃場で大豆の収穫体験をしました。

↑10月29日、久慈支所構内特設会
場で第21回久慈エリアお客様大感
謝祭および産直花野果大収穫祭が開
かれました。餅つき実演や景品付き
輪投げ大会などでにぎわいました。

↑安代支所で11月16日、八幡平支
所で11月18日、ミニふれあい祭
りを開きました。日頃の感謝の気持
ちを込めて八幡平牛の販売、女性部
コーナーや青年部コーナー、お楽し
み抽選会などを行い、来店者らは笑
顔を見せました。

↑山田町の集落営農組織「ゆたか農
産やまだ」は11月１日、豊間根小学
校の３年生約20人を対象に大豆の
収穫や脱穀作業の体験を実施しまし
た。小学生による大豆栽培の体験は
今年初めて行われました。

↑南部地域花卉生産部会は11月18
日、南部営農経済センターで令和4
年度リンドウ生産・販売実績検討会
を開きました。生産者や関係者19
人が出席し、今年度の販売額が前
年度を上回る8,195万円（前年対比
147%）となったことを確認しまし
た。

↑宮古エリアと久慈エリアで生産さ
れる秋冬ブロッコリーの出荷が10
月から始まりました。宮古エリアで
は、沿岸の気象条件を生かした複数
品目の作付けで長期出荷による所得
向上に取り組み、秋冬品目として定
着。久慈エリアでは平成30年から冬
場の収入につなげるため作付けを始
めました。今年度の出荷は12月中旬
まで続きます。

あいさつする西堀和美支部長糖度を測るＪＡ職員（左）と生産者 規模拡大にかかる取り組みを発表する生産者

■■  東部 TOUBU■■  二戸 NINOHE■■  久慈 KUJI

寒じめほうれんそう
糖度十分、11月20日出荷開始

　久慈営農経済センターは11月15
日、管内の圃場で寒じめほうれんそ
うの糖度調査を行いました。全てで
糖度が出荷基準の８以上となったた
め「寒じめ宣言」とし、今年度の出
荷日を11月20日と決定。同センター
は、寒じめほうれんそうに含まれ目
の健康維持に効果があるとされる
「ルテイン」を含む機能性表示食品
として販売しています。

リンドウ販売過去最高
一戸支部１億円達成大会

　二戸地域花卉生産部会一戸支部
は11月16日、リンドウ生産販売額
１億円達成大会を二戸市で開きまし
た。生産者や関係者約50人が出席
し、１億円達成を祝いました。今年度
は、収量の向上と需要期の出荷に合
う改植が進み、単収の向上と需要期
に合った出荷による高単価での販売
で、過去最高となる１億1,230万円
の販売となりました。

乳牛導入から130周年
葛巻町でシンポジウム開催

　葛巻町は11月15日、乳牛導入から
130周年を記念した酪農シンポジウ
ムを同町で開きました。記念講演や
先進的な取り組みを行う生産者によ
る事例が発表され、参加者らは100
年先まで続く酪農郷を目指すべく気
持ちを新たにしました。同町は明治
25年に乳牛を導入し、現在の飼育
頭数、生乳の生産量は東北一を誇っ
ています。

感謝状を受け取った歴代生産部会長らあいさつをする遠藤美江子部長

■■  八幡平 HACHIMANTAI■■  新いわて SHIN-IWATE

女性部のつどい並びに家の光大会
３年ぶりに開催

　ＪＡ女性部は11月９日、盛岡市で第24回ＪＡ新いわて
女性部のつどい並びに家の光大会を開きました。部員ら
約230人が参加し、家の光表彰や学習会、記念公演、活
動発表などを行い親睦を深めました。「ＪＡ女性、想いを
ひとつにかなえよう」を実践し、魅力的な地域を次代に
つなぐことなど、４項目を申し合わせました。活動発表で
は、「家の光が気付かせてくれたもの」と題し松尾支部
の高橋キヌ子さんが発表しました。

八幡平花卉生産部会創立50周年記念大会
100年産地を目指して

　ＪＡ新いわて八幡平花卉生産部会創立50周年記念
大会が11月17日、盛岡市で開かれました。生産者や来
賓など約280人が出席し、これまでの努力と先人の偉業
を称え、花を咲かせ続け100年産地を目指すことを誓い
ました。立花賢生実行委員長は「県や八幡平市などの関
係機関、生産者の思いを消費者に届けてくれた市場や
運送業者、どれが欠けても50周年を迎えることができ
なかった」と感謝を述べました。

モナ・カサンドラ12月のあなたの運勢牡羊座 新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動
きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです【3/21～4/19】

牡牛座 迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。い
い知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして【4/20～5/20】
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畜産情報

STOCK RAISING

ス
ト
ッ
プ
！ 

農
作
業
事
故

STOP ! !

シイタケの原産地表示について
南部営農経済センター　米穀園芸課　藤原 達也

　

令
和
４
年
も
年
末
に
近
づ
き

冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
ス
ー

パ
ー
な
ど
店
頭
で
の
取
り
扱
い

コ
ー
ナ
ー
も
広
が
り
、
菌
床
シ

イ
タ
ケ
の
本
格
シ
ー
ズ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

菌
床
シ
イ
タ
ケ
栽
培
は
温
度

管
理
が
重
要
で
、
冬
期
間
は
暖

房
や
大
型
の
空
調
設
備
等
を
使

用
し
20
～
25
℃
の
温
か
い
温
度

を
長
時
間
維
持
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
近
年
は
暖
房
費
や
施

設
維
持
費
が
高
騰
し
て
お
り
、

特
に
も
今
年
度
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
や
急
激
な
円
安
に
よ
り
維

持
・
生
産
コ
ス
ト
が
大
幅
に
上

昇
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
す
が
、
量
販

店
や
取
引
市
場
か
ら
の
需
要
は

大
き
く
、
そ
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
ま
た
消
費
者
に
新
鮮
で

肉
厚
な
シ
イ
タ
ケ
を
お
届
け
し
た

い
と
い
う
想
い
で
生
産
者
と
共
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
厳
し
い
状
況
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
販
売

面
で
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
３
月
よ
り
食
品
表
示

法
が
一
部
改
訂
と
な
り
シ
イ
タ

　
最
近
の
は
や
り
言
葉
に
な
っ
て
い
る「
ス

マ
ー
ト
農
業
」と
農
作
業
安
全
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
と
は
、従
来
の
農
作
業

を
I
C
T
や
I
o
T
、ロ
ボ
ッ
ト
技
術
、

さ
ら
に
は
A
I
な
ど
を
駆
使
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
自
動
化
、省
力
化
す
る
農
業
の
一
手

法
の
こ
と
で
す
。新
技
術
を
取
り
入
れ
、こ

れ
ま
で
の
農
作
業
の
労
力
を
減
ら
す
こ
と

で
、労
働
力
不
足
を
解
決
す
る
こ
と
な
ど

が
で
き
そ
う
で
す
。「
で
き
ま
す
」で
は
な
く

「
で
き
そ
う
」と
い
う
の
に
は
以
下
の
よ

う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
農
機
は
一
部
市
販
化
さ
れ
て

い
ま
す
が
、倉
庫
・
納
屋
か
ら
圃（
ほ
）場

へ
の
移
動
は
無
人
で
は
行
え
ま
せ
ん
。圃

場
の
中
で
初
め
て
無
人
の
作
業
が
で
き
ま

す
。ま
た
、故
障
し
た
り
暴
走
し
た
り
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
し
、第
三
者
が
接

近
し
た
と
き
に
確
実
に
認
識
し
、安
全
に

ス
マ
ー
ト
農
業
と
農
作
業
安
全

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

ケ
の
原
産
地
表
示
が「
採
取
地
」

で
は
な
く「
植
菌
地
」で
の
表
示

が
義
務
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
近
年
、
海
外
で
生
産

さ
れ
た
菌
床
が
大
量
に
輸
入
さ

れ
、
国
内
で
栽
培
・
収
穫
さ
れ

た
菌
床
シ
イ
タ
ケ
が
法
律
上

「
国
産
」
表
示
で
大
量
に
流
通
し

て
い
た
こ
と
が
発
端
に
な
り
ま

す
。
今
回
「
菌
床
を
製
造
し
た

国
・
県
が
原
産
地
」と
法
律
が
変

わ
っ
た
こ
と
で
、
輸
入
菌
床
で

生
産
さ
れ
た
菌
床
シ
イ
タ
ケ
は

「
国
産
」
表
示
が
出
来
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
改
訂
に
よ
り
、

市
場
か
ら「
国
産
」菌
床
シ
イ
タ

ケ
の
引
き
合
い
が
強
ま
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

雫
石
地
区
で
生
産
さ
れ
る
菌

床
シ
イ
タ
ケ
は
、
品
質
に
お
い

て
県
内
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
の

市
場
評
価
を
得
て
お
り
、
先
人

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
生

産
技
術
は
今
で
も
健
在
で
す
。

皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ「
国
産
」ひ
い

て
は
雫
石
で
生
産
さ
れ
た
菌
床

シ
イ
タ
ケ
を
お
手
に
取
っ
て
頂

き
、
食
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

停
止
で
き
る
か
は
不
明
で
す
。さ
ら
に
、多

く
の
面
積
を
占
め
る
中
山
間
不
整
形
農
地

で
は
そ
の
実
力
が
ど
の
程
度
発
揮
で
き
る

か
も
不
明
で
す
。ま
た
、野
菜
な
ど
の
選
択

収
穫
が
必
要
な
場
合
の
ス
マ
ー
ト
化
は
開

発
が
遅
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
で
最
も
効
果
が
期
待

で
き
る
の
が
、ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
、施
肥
、播

（
は
）種
、生
育
状
況
の
把
握
な
ど
で
す
。

高
齢
者
に
は
習
熟
に
時
間
が
必
要
で
す

が
、省
力
化
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
化
は
確
か
に
魅
力
的
で
す

が
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
通
信
シ
ス
テ
ム

が
し
っ
か
り
と
し
て
お
り
、さ
ら
に
、そ
れ

ら
を
使
い
こ
な
せ
る
こ
と
が
要
求
さ
れ
ま

す
。高
齢
化
に
よ
っ
て
学
習
力
の
低
下
が

あ
り
ま
す
の
で
、思
わ
ぬ
事
故
が
起
こ
り

得
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
、従
来
型

の
農
業
と
ス
マ
ー
ト
農
業
が
混
在
し
ま

す
。筋
肉
労
働
主
体
の
作
業
と
、精
神
労

働
主
体
の
作
業
の
切
り
替
え
を
う
ま
く
行

い
、農
作
業
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
全
て
の
作
業
が
ス
マ
ー
ト
化
す
る
わ
け

で
は
な
く
、草
刈
り
や
運
搬
な
ど
は
取
り

残
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
、相
対
的
に
労

働
強
度
が
高
ま
り
ま
す
。日
頃
か
ら
体
力

維
持
と
安
全
確
保
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

和牛を冬の寒さから守ろう！
南部営農経済センター　畜産酪農課　千葉 優

　

冬
本
番
と
な
り
寒
さ
と
換
気

対
策
の
重
要
な
時
期
で
す
。

　

牛
の
月
齢
に
よ
っ
て
快
適
温

度
の
違
い
や
換
気
不
足
に
よ
る

疾
病
対
策
を
し
っ
か
り
と
お
こ

な
い
ま
し
ょ
う
。

○
母
牛
の
管
理

　

成
雌
牛
の
快
適
温
度
は
５
～

30
℃
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
温
度
域
よ
り
気
温
が
高
か
っ

た
り
低
か
っ
た
り
す
る
ほ
ど
体

温
維
持
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は

発
情
が
来
な
く
な
る
と
き
も
あ

り
ま
す
。

　

太
り
す
ぎ
は
繁
殖
性
に
良
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
母
牛
の
体
型

変
化
を
注
視
し
な
が
ら
、
気
温

の
低
下
と
と
も
に
濃
厚
飼
料
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
給
与
量

を
増
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○
子
牛
の
管
理

　

哺
乳
子
牛
の
快
適
温
度
は
13

～
25
℃
で
、
６
か
月
齢
く
ら
い

以
降
の
快
適
温
度
は
４
～
20
℃

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ

た
子
牛
は
、
母
牛
の
体
内
に
い

る
時
は
38
・
5
℃
の
環
境
に
い

て
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
低
温
状
態

に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　

母
牛
が
育
児
放
棄
し
子
牛
を

舐
め
な
い
と
き
の
対
応
を
す
る

た
め
に
も
冬
場
の
分
娩
に
立
ち

会
う
こ
と
は
非
常
に
大
切
で

す
。
ま
た
、
飼
料
を
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
も
子
牛
は
成
牛
よ

り
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
気
温
の

低
下
と
と
も
に
月
齢
に
応
じ
て

増
し
飼
い
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

子
牛
の
保
温
対
策
に
は
防

寒
ベ
ス
ト
や
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
、
空
容
器
に
お
湯
を
入
れ

て
湯
た
ん
ぽ
代
わ
り
に
す
る
の

も
お
勧
め
で
す
。
簡
単
で
手
軽

な
保
温
方
法
で
す
が
、
濡
れ
た

状
態
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
体

温
を
奪
う
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
敷
料
は
厚
く
こ
ま
め
に
交
換

す
る
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
寒
い
か
ら
と
い
っ
て

牛
舎
を
閉
め
切
っ
て
換
気
を
怠

る
と
、
昼
夜
の
寒
暖
差
や
ア
ン

モ
ニ
ア
ガ
ス
に
よ
っ
て
抵
抗
力

の
低
下
を
招
き
、
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
リ
ス
ク
を
高
め
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
十
分
な
換
気
を
と
り
寒
い

冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

11/16
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 62 799,700 283,800 515,049 258 2,003 -11,464 71 872,300 336,600 583,635 287 2,034 -39,358 133 872,300 283,800 552,175 273 2,021 -28,802 

八幡平営農経済
センター 22 1,017,500 375,100 629,500 283 2,221 69,801 41 1,057,100 388,300 636,632 302 2,107 8,554 63 1,057,100 375,100 634,141 296 2,145 26,670 

東部営農経済
センター 74 771,100 330,000 553,597 270 2,052 15,500 89 914,100 393,800 633,723 305 2,077 7,396 163 914,100 330,000 597,347 289 2,066 14,874 

合　　計 158 1,017,500 283,800 549,471 267 2,058 12,313 201 1,057,100 336,600 616,624 298 2,077 -9,004 359 1,057,100 283,800 587,069 284 2,065 117 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

11/18
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 18 526,900 324,500 438,288 256 1,709 7,688 7 548,900 447,700 474,728 267 1,780 -51,182 25 548,900 324,500 448,492 259 1,729 -27,493 

久慈営農経済
センター 53 785,400 361,900 530,097 276 1,922 -3,726 86 965,800 353,100 562,957 303 1,859 -63,517 139 965,800 353,100 550,427 293 1,881 -40,874 

二戸営農経済
センター 52 883,300 363,000 556,181 285 1,955 14,831 93 1,005,400 388,300 619,456 307 2,022 3,722 145 1,005,400 363,000 590,189 296 1,992 10,114 

宮古営農経済
センター 34 660,000 330,000 458,506 279 1,643 -83,890 36 984,500 407,000 563,200 312 1,807 -74,226 70 984,500 330,000 512,348 296 1,733 -84,691 

合　　計 157 883,300 324,500 511,858 277 1,847 -18,632 222 1,005,400 353,100 583,198 305 1,914 -36,075 379 1,005,400 324,500 553,645 293 1,888 -29,209 

ス
モ
ー
ル

10/2４～
11/21
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 7 36,300 1,100 11,000 54 206 253 89,100 1,100 24,347 57 430 260 89,100 1,100 23,989 57 425 
F 　1 126 152,900 1,100 61,565 54 1,081 170 212,300 3,300 84,784 54 1,140 296 212,300 1,100 74,900 56 1,335 
合　計 133 152,900 1,100 58,904 54 1,090 423 212,300 1,100 48,637 57 853 556 212,300 1,100 51,093 56 908 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 61 520 2,514 1,305,854 79,657,098 
雌 19 430 2,379 1,033,127 19,629,404 

日本短角種 41 445 1,764 786,334 32,239,690 
肉豚 14,790 75 622 46,377 685,916,653 

新いわて枝肉
販売成績
（10月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │12月 │ 園芸

VEGETABLE

獅子座 困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ
策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます【7/23～8/22】

乙女座 改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをう
まくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎【8/23～9/22】

双子座 慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準
備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず【5/21～6/21】

蟹　座 慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないよ
うにするのも大事です。バランスを考えて選択を【6/22～7/22】
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元気の源

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

運動と食事で健康維持

中
なかつぼ
坪　廣

ひ ろ こ
子さん（73）　【宮古市・和井内】

　介護が必要ない生活を続けるため、
筋肉や関節の運動ができる「シルバーリ
ハビリ体操」に５年前から通っています。
昔から体を動かすのも人と交流するの
も好きだったので、友人を誘って参加し
たのが始めたきっかけで、今は週４日楽
しく参加しています。また、食事はごは
ん、肉、野菜とバランス良くしっかり食
べることを意識しています。旅行が好き
なので、運動と食事で健康を維持して、
これからも色々な所に行きたいと思っ
ています。

角
つのかけ

掛 琴
こ と ね

音ちゃん（１歳・左）

　　 未
み れ い

怜ちゃん（３か月・右）

【角掛 友亮さん、知代惠さんのお子さん】

盛岡市・渋民

馬
ば ば

場 陽
ひ な た

大くん（１歳）

【馬場 大陸さん、柚稀さんのお子さん】

葛巻町・江刈

農業用機械はもちろん、
乗り物が大好きな陽大は
明るくて元気いっぱい！
健康に育ってね。

冬アスパラガス二戸営農経済センター一戸地区担当課

　

一
戸
町
の
奥
中
山
地
域
を
中
心
に
、
平
成
15
年

か
ら
冬
場
に
出
荷
す
る
促
成
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
生

産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
冷
涼
な
気
候
を
生
か

し
た
栽
培
で
国
産
が
出
回
ら
な
い
11
月
下
旬
か
ら

出
荷
が
始
ま
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
の
需
要
期

に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

促
成
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
春
に
定
植
さ
れ
畑
で

生
育
が
進
み
株
が
大
き
く
な
り
、
一
定
の
寒
さ
に

当
て
る
こ
と
で
休
眠
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
株

を
掘
り
起
こ
し
ハ
ウ
ス
に
伏
せ
込
み
温
度
を
上
げ

る
こ
と
で
芽
が
出
て
き
ま
す
。
根
に
蓄
え
た
養
分

だ
け
で
成
長
す
る
の
で
、
夏
場
の
も
の
に
比
べ
て

甘
味
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

ＪＡ新いわて二戸営農経済センター　一戸地区担当課（米穀園芸担当）
〒028-4306　岩手県岩手郡岩手町御堂第３地割112-3　TEL：0195-35-3224　FAX：0195-35-3615

本州一早いアスパラガスの産地、11月下旬から出荷開始！

「ピーマン栽培」
軽米町・山内

坂
さかうえ
上　悦

え つ こ
子さん（71）

「来年の
中総体に向けて」

八幡平市・大更

樋
ひ ぐ ち
口　瑞

み ず き
季さん（14）

「極端な天候が
多い」

雫石町・西根谷地

矢
や は ば
幅　新

あらた
さん（73）

　今年もピーマン栽培で忙しい年でしたが、お
盆には孫に会うことができて嬉しかったです。
冬は趣味の編み物や読書をしながらゆっくりし
たいと思います。
　健康のために毎日続けている、バランスのと
れた食事や運動を来年も継続していきたいと思
います。

　サッカー部に所属していますが、去年腰をケ
ガしてしまい、今年は練習、大会ともにあまり参
加できませんでした。少しずつ良くなってきた
ので、最近は以前よりプレーできるようになっ
て良かったです。来年は最後の中総体。悔いのな
いよう思いっきりプレーしたいです。

　実家で米づくりの修行を始めて半年。初めは休
みも少なく思い通りにならない日々でしたが、周
囲の若手農家との交流を通して「手をかけた分、
成果が見えるやりがいのある仕事」と思えるよう
になりました。農家として、父の背中を追いかけ
ることを決意した年でした。

　今年は体で感じる天気の予測が外れることが
多かったです。昔は山や雲の色などで判断しま
したが、近年は極端な天候が多く、毎朝の天気予
報は欠かせません。天気はどうしようもありま
せんが、３人の孫娘と15歳になる猫と穏やかに
過ごせた一年だったと思います。

「一年を振り返って」

「出発の年」
野田村・米田

米
まいた
田　勝

かつのり
教さん（43）

いつまでも
姉妹仲良く健康に
育ってね!!

みんなの成長を
見守っているよ！

冬
アス

スガ
ラパ

射手座 皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワー
のあるときなので思い切って動いて。開運期が開始!【11/23～12/21】

山羊座 上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変
でも周りの人の力になってあげると好結果に【12/22～1/19】

天秤座 良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつ
かないことは継続と割り切って。今を楽しむことが大切【9/23～10/23】

蠍　座 あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時間。睡
眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう【10/24～11/22】
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還付金が
あります

JAの○○です

手続きのため
口座番号・暗証番号を
教えてください

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

その電話、詐欺です
役所やJAの職員が電話で口座番号・暗証番号を

聞き出すことは絶対にありません。

口座番号や暗証番号は教えないでください

JAバンクは被害防止に向けて店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます

©よりぞう

役所やJAの職員を名乗る人からの電話で、医療費・保険料の過払い金や未払いの年金などの還付金があると偽り、
口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、お客様が知らないうちに

勝手にインターネットバンキングを利用開始し、お金をだまし取る犯罪が増えています!

被害にあうと思っていましたか？
どちらかといえば自分は
被害にあうかもしれないと
思っていた

1.4%

自分は被害にあうかも
しれないと思っていた
1.4%16.9%

どちらかといえば
自分は被害に

あわないと思っていた

78.2%
自分は被害に

あわないと思っていた 出典：警察庁
「オレオレ詐欺被害者等
調査の概要について」
（平成30年）約95%

自分は被害に
あわないと
思っていた人

　警察庁の調査によると、オレオレ詐欺にあった被
害者のうち「自分は被害にあわないと思っていた」と
回答した人の割合は「どちらかといえばあわないと
思っていた」を含めると95％を超えています。被害
者のほとんどは、自分は詐欺とは無関係と思い込
み、被害にあう可能性を低く評価していました。役
所やJAなどからの電話であっても自分は大丈夫と
過信せず、一旦電話を切ってから家族や周りの人に
相談し、役所やJAに直接確認しましょう。

3.4%

自分に限って 
　まさか…

対策の
ポイント

● 役所やJAが電話で口座番号やキャッシュカードの暗証番号を聞く
ことは絶対にありません。

● 公的機関の名前を出されても一度電話を切り、直接問い合わせて
ください。

● 留守番電話機能を常に設定しておいたり、通話の録音や防犯機能
の付いた迷惑電話防止機器を利用したりするのも効果的です。

電話でお金の話が出たら、まず詐欺を疑いましょう。

　市役所職員を名乗る人から家に電話がかかってきました。「介護
保険料の還付金があります。振り込みますので取引先金融機関名
と口座番号、キャッシュカードの暗証番号を教えてください」と言わ
れました。
　続けて、「後でJA職員から連絡があります」とも言われ、尋ねられ
るままにJAバンクの口座番号、キャッシュカードの暗証番号を教え
てしまいました。しばらくして実際にJA職員を名乗る人から連絡が
あり、すっかり信じてしまいました。
　ですが、あとで冷静になってみると不安になり、JAに連絡を取り
ましたが、勝手にインターネットバンキングが利用開始されていて、
口座からすでに外部に不正送金されてしまっていました。

Aさん
（60代・女性）

被害事例

ATM付近で携帯電話を利用している方や、窓口で多額の資金を引き出そうとしている方へは、
資金のご利用目的などをお伺いすることがございます。何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

「収入保険」は、様々なリスクから農業経営を守ります。

お問合せ先
岩手県農業共済組合
盛岡地域センター TEL 019-659-3905
北岩手支所 TEL 019-682-2661
宮古地域センター TEL 0193-67-2231
北部地域センター TEL 0195-41-1101

自然災害や価格低下だけでなく、農業者の経営努力では
避けられない収入減少が補償の対象です！

令和3年は、米・野菜の価格
低下や、夏場の高温による
収量の低下などが主な保
険金等支払い要因でした。

自然災害等で減収 市場価格が下落 災害で作付不能 けがや病気で収穫不能

倉庫の浸水被害 取引先の倒産 盗難や運搬中の事故 為替変動で大損

青色申告を行っている
農業（個人・法人）です。

加入できる方

保険料の目安

加入・支払等手続のスケジュール

令和3年分保険金等の支払い状況

収入保険に関心のある方は
まずは試算を！

※加入申請時に、青色申告実績（簡易な方式を含む）が１年分あれば
加入できます。

※収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度などの類似
制度は、どちらかを選択して加入します。

毎年、支払が必要。
経費に計上できます。

使わなければ翌年に
繰越。使わずに解約し
たら、全額返還。

この金額から下回っ
た額の9割を補償し
ます。

※同時利用される方は、収入保険の保険料等と野菜価格安定制度の生産
者の負担金の両方を支払います。

※また、収入保険の保険期間中に、野菜価格安定制度の補給金を受け
取った場合、収入保険の補填金の計算上、その金額を控除します。

●当分の間の特例として、野菜価格安定制度の利用者
が初めて収入保険に加入する場合、保険と野菜価格
安定制度を同時利用（2年間）することができます。

基準収入
加入者負担額 補償金額

保険料等 積立金 計 支払ライン 最大補償額

100 1.5 2.3 3.8 90 81
1,000 10.7 22.5 33.2 900 810
1億 103.1 225.0 328.1 9000 8100

単位（万円）

※保険料等には、事務費が含まれております。

※保険期間が令和5年1月～12月の場合のイメージです。
※保険期間は税の収入の算定期間と同じです。法人の保険期間は、事業年度の開始月に
よって、スケジュールが変わります。

加入申請
保険料・積立金・
付加保険料（事務費）

の納付
保険期間 保険金・特約補填

金の請求・支払

令和4年 令和5年 令和6年

12月末まで 1月～12月
（税の収入の算定期間）確定申告後（3～6月）

※保険料・積立金は分割払いもできます。（最終の納付期限は保険期間の8月末）
※保険期間中に災害により資金が必要な場合は、つなぎ融資

令和４年8月31日現在

支払保険金等合計

岩手県全体
20億6,893万3,677円

地　域 営業場所 営業日（1月） 営業時間
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

旧山形支所
旧種市支所

旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～14：00
11：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

４日（水）、18日（水）
16日（月）
16日（月）

６日（金）、20日（金）
５日（木）、19日（木）

10日（火）

金融移動店舗車 令和5年1月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

水瓶座 やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も
見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転【1/20～2/18】

魚　座 切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始めら
れます。1人で決めずに周りの人とも話して◎【2/19～3/20】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）
年齢・電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等
をお書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわ
て」組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

（株）ＪＡライフセレモ　種市事業所
岩手県九戸郡洋野町種市23-27-87

TEL：０１９４-６５-４４４４　FAX：０１９４-６５-４５８１

真心込めて、お手伝いさせていただきます地域のみな
さん、

こんにちは

【ドングリ】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募104通）

10月号の答え

平賀	 千鶴さん	 （滝沢市）
立花	 静華さん	 （八幡平市）
坂下	 礼愛さん	 （葛巻町）
釜澤	 美佳さん	 （盛岡市）
林郷	 永吉さん	 （洋野町）

泥濘	 勝続さん	 （洋野町）
荒谷	 瞳さん	 （二戸市）
西舘	 留美さん	 （軽米町）
平子	 幸子さん	 （宮古市）
金澤	 仁美さん	 （岩泉町）

締切りは12月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（１月号）のお題は「今年の目標」です。新年を迎えるにあたり、今年こ

そは!!というあなたにとっての目標を、ぜひお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード（500円分）

をプレゼントいたします。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

　今年は原油高、円安、物価高で、食べものや水道光熱費などが
値上がりした１年でした。家計を見直し、支出のスリム化を図
りました。その中でも、自分らしく生きがいを持って生活をす
ることができました。	 （宮古市・Ｍさん）

　今年も暑かった。そして今年も忙しく大いに働いた年でした。
仕事と農作業の両立は大変でしたが、忙しいほうが人間らしくて
良いのだ！と言い聞かせ主人と２人でがんばったと思います。まだ
まだガンバリます！	 （八幡平市・Ｍさん）

　朝6:25 ～ 6:35のテレビ体操を１年間休まずに続けることが
できそうです。どこも痛いところがなく元気に過ごせて、本当に良
かったと思います。夕食に飲む発泡酒が今日も楽しみです。

（八幡平市・Ｋさん）

　今年は東京にいる孫にも会え、62歳
になり初めてわずかなお金ですが、年金
を手にすることができました。早くコロ
ナが落ち着いて、一人で東京の孫に会い
に行けますように！（雫石町・Sさん）

　今年は１月に孫が１人増え、５月に
長男が結婚と今思えば色々ありまし
た。その分、夫婦の病院通いが増えま
したが、マイペースで動いています。

（久慈市・Ｋさん）

お題：一年を振り返って

❶　�日本のクリスマスパーティーでよく食
べられる鶏肉料理

❷　フランスやイタリアなどの通貨単位
❸　旅先で泊まります
❹　バットが出せず――の三振!
❺　カーナビは「カー――システム」の略
❽　年末、年の瀬ともいいます
�　物が汚れたり傷んだりすること
�　これから起こることを予測します
�　葦（アシ）の別名
�　イエス・キリストの母です
�　陸・海・――

❶　年末年始の学校に行かない期間
❻　牛の脂はヘット、豚の脂は
❼　げっぷのこと。――にも出さない
❾　赤・青・黄・緑など
�　ポニーテールをすると襟足にちょろり
�　美川憲一のヒット曲『――座の女』
�　豚の形をした――箱
�　今年の来客数は昨年の3割――だ
�　珍しい書物のこと
�　いろいろと考えあぐねて悩むこと
�　良い考え。――が浮かんだ

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

　

10
月
28
日
に
第
10
回
理
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
10
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

〇
育
児
休
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つい
て

〇
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つい
て

〇
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
変

更
に
つい
て

〇
不
祥
事
再
発
防
止
の
取
組
状
況（
９
月

分
）に
つい
て

理
事
会
報
告

―お詫びと訂正―

　夢郷11月号に誤りがありました。
ここに訂正してお詫び申し上げます。

　Ｐ9　ＪＡ新いわてヘルプライン制度（相談・通報）について

１．通報者の範囲
【誤】�「当組合及び組合子会社の役員及び職員、並びに本要領の施行日

以降に退職してから１年以内の職員。」
【正】�「当組合及び組合子会社の役員及び職員、並びに本要領の施行日

以降に退職してから１年以内の職員、組合員、利用者。」

JAの概要（10月末）

⃝正組合員数	 17,537人（15,217戸）
●准組合員数	 23,144人（16,815戸）
●出資金	 72億46百万円
●貯金高	 2,662億69百万円
●貸出高	 562億12百万円
●月末農畜産物販売額	 302億62百万円
●購買品供給高	 124億87百万円

　「酪農家応援キャンペーン」は、ＪＡ管内で生産される牛乳
の消費拡大につなげようと実施しました。全国から200件以
上のご応募をいただき、ありがとうございました。当選者に
は「県産黒毛和牛（肩ロース）」をお送りさせていただきまし
た。引き続き、管内産の牛乳をよろしくお願いいたします。

「酪農家応援キャンペーン」の抽選会を

10月31日にＪＡ本所で行い、20人の当選者を決定しました。
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今 月 の 料 理

いただきまーす

衣

 

料理作者：山﨑 ヤシミさん（岩手町・川口）

おらほのコロッケ

❶ニンジン、タマネギをみじん切りにする。
❷ ①にひき肉を入れ、塩コショウで味付けをしながら炒め
る。

❸ ジャガイモをふかして皮をむき、つぶす。
❹つぶしたジャガイモに②を入れて混ぜ、味見をしながら
塩コショウで味を調える。

❺ 形を整え、薄力粉、卵、パン粉の順に衣をつけて揚げる。
強い火で揚げると焦げてしまうので注意する。

ジャガイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１kg
ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・２～３本
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
ひき肉・・・・500ｇ（お好みで調整）
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

　薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
　パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材　料

ワンポイント

　孫にどうしたらおいしく野菜を食べてもらえるか試行錯誤しながら考えたレシピです。
ソースやしょうゆをつけなくても食べられるようにしっかり下味をつけます。減塩にも◎。

つくりかた

やまざき

産地
探訪

動画はこちらから

Air

フルーツ王国である二戸市は

昼夜の寒暖差が大きく

りんご栽培に適した地域。

りんご産地としての歴史もあり

ブランドりんごも生産しています。

撮影地：二戸市釡沢
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/


