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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

仲間の存在に支えられ
田
たくさり
鎖　憲

のりゆき
幸さん（42）（宮古市・田鎖）

農
業
と
の
出
会
い

　
宮
古
市
で
、
ブ
ロッ
コ
リ
ー
50ａ
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
30ａ
、
玉
ね
ぎ
10ａ
、
ト
マ
ト
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
５ａ
な
ど
、
野
菜
を
生
産
す
る
憲
幸
さ
ん
。

複
数
の
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
経
営
を
進
め

７
年
目
に
な
る
。

　
幼
少
期
は
周
り
に
畑
や
田
ん
ぼ
が
あ
る
環
境

だ
っ
た
が
、
実
家
は
農
家
で
は
な
く
農
業
に
触

れ
る
こ
と
な
く
育
っ
て
き
た
。
農
業
に
関
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
学
生
の
時
か
ら
だ
っ
た
。

高
校
時
代
の
先
生
の
す
す
め
も
あ
り
岩
手
大

学
の
農
学
部
に
進
学
。
環
境
問
題
や
組
織
培

養
な
ど
を
学
ん
で
い
た
が
、
当
時
経
験
し
た
農

業
実
習
の
時
に
「
畑
の
草
取
り
や
牛
舎
で
牛
の

世
話
な
ど
、大
そ
れ
た
こ
と
は
し
な
か
っ
た
が
、

初
め
て
の
経
験
で
楽
し
い
と
感
じ
た
」と
話
す
。

　
卒
業
後
は
青
年
海
外
協
力
隊
の
野
菜
隊
員

と
し
て
海
外
に
渡
る
こ
と
に
な
り
、
事
前
に
長

野
県
で
野
菜
づ
く
り
を
研
修
し
、
レ
タ
ス
な
ど

の
野
菜
づ
く
り
を
体
験
し
た
。「
正
直
、
大
変

だ
っ
た
け
ど
面
白
く
、
自
分
で
も
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
」と
当
時
を
話
す
。こ
の
頃

か
ら
、大
学
時
代
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
農
業

と
い
う
仕
事
を
、現
実
的
に
考
え
始
め
て
い
た
。

仲
間
の
存
在
が
後
押
し

　
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
海
外
で
は
、学
校

の
農
地
づ
く
り
や
野
菜
づ
く
り
を
こ
な
し
、
そ

の
後
は
日
本
に
戻
り
農
業
法
人
に
勤
め
、
野
菜

づ
く
り
を
し
て
い
た
。「
農
業
を
や
り
た
い
気

持
ち
は
あ
っ
た
が
、独
立
し
て
や
る
こ
と
に
は
不

安
を
感
じ
て
い
た
」
と
話
す
。
そ
ん
な
気
持
ち

だ
っ
た
憲
幸
さ
ん
だ
が
、
地
元
に
戻
り
地
元
農

家
で
の
研
修
と
雇
用
を
得
て
36
歳
の
春
に
独
立

し
就
農
し
た
。

　
１
年
目
は
、
借
り
た
畑
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な

ど
を
作
付
け
し
た
。
就
農
当
時
に
つ
い
て
「
自

分
の
ペ
ー
ス
で
作
業
が
で
き
る
反
面
、
人
に
甘

え
ら
れ
な
い
と
実
感
し
た
。
大
事
な
こ
と
は
自

分
で
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め

休
め
な
い
日
も
続
い
た
」
と
話
す
。

ま
た
、
一
人
で
や
る
こ
と
への
不
安

を
感
じ
て
い
た
が
、憲
幸
さ
ん
の
心

の
支
え
と
な
っ
た
の
が
仲
間
の
存

在
だ
っ
た
。「
一
緒
に
研
修
し
た
仲

間
が
先
に
独
立
し
て
い
た
。
困
っ
た

時
や
分
か
ら
な
い
こ
と
を
相
談
で

き
る
仲
間
に
近
く
に
い
る
の
で
心

強
か
っ
た
」
と
胸
の
内
を
話
す
。
憲

幸
さ
ん
の
独
立
への
き
っ
か
け
に
な
っ
た
存
在
で

も
あ
る
。

　
比
較
的
順
調
で
は
あ
っ
た
が
、
強
風
で
ハ
ウ

ス
が
全
壊
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。「
そ
の
時
は
立

ち
直
れ
な
い
ぐ
ら
いへこ
み
ま
し
た
」
と
苦
笑
い

す
る
。
そ
の
後
ハ
ウ
ス
は
再
建
し
、
宮
古
地
域

に
合
っ
た
品
目
構
成
を
考
え
、
ブ
ロッコ
リ
ー
の

作
付
け
も
始
め
た
。

生
活
の
一
部

　
「
農
業
は
生
活
の
一
部
」
と
話
す
憲
幸
さ

ん
。
「
う
ま
く
い
く
こ
と
や
失
敗
す
る
こ
と

も
あ
る
が
、
農
業
は
好
き
で
や
っ
て
い
る
の

で
、
休
め
な
い
時
も
あ
る
が
楽
し
い
気
持
ち

が
大
き
い
」
と
話
す
。
次
ど
う
す
る
か
自
分

で
考
え
、
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
も
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
だ
。

　

今
は
収
益
性
を
意
識
し
た
経
営
を
目
指

し
、
新
た
な
栽
培
技
術
や
設
備
の
導
入
な
ど

を
す
す
め
る
一
方
で
、
周
り
で
増
え
て
い
る

耕
作
放
棄
地
を
気
に
か
け
て
い
る
。
「
将
来

的
に
は
、
耕
作
放
棄
地
を
借
り
入
れ
て
人
の

雇
用
も
考
え
る
時
が
く
る
の
で
は
？
」
と
、

地
域
農
業
へ
も
目
を
向
け
始
め
て
い
る
。

　
就
農
か
ら
７
年
目
と
な
り
、
農
業
を
楽
し

み
生
活
の
一
部
と
感
じ
て
い
る
憲
幸
さ
ん
。

「
近
く
に
仲
間
が
い
る
の
で
心
強
い
。
そ
の

仲
間
た
ち
と
他
に
は
な
い
個
性
あ
る
産
地
を

つ
く
り
、
宮
古
の
農
業
の
お
も
し
ろ
さ
を
発

信
し
て
い
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。

山
やまもと

本　若
わ か な

奈さん（25）【雫石町・南畑】

　看護師として働き５年目になる若奈さんは、一般病棟での検査
や手術なども担当しています。患者さんに笑顔で接するように心
掛け「元気に皆さんが帰ってもらうことが一番うれしい」と話しま
す。また、子どもの頃から始めた民謡を今も続けており、大会の
踊りの部で優勝も経験しています。県外で開催される大会への出
場も目指し、現在も練習を重ねています。

　

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 将来は
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働きたい
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↑スポーツ全般が好きな憲幸さんは「特に野球
が好きなので、球場に行ってビールを飲みなが
ら観戦してみたい」と笑顔で話す。
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ＪＡ新いわて無料職業紹介所
「アグリパートナー」
ＪＡ新いわて無料職業紹介所 「アグリパートナー」では

農繁期に人手がほしい農家組合員や、
農業に興味があり、空いた時間を有効に活用したい地域の皆さまをつなぐ

お手伝いをしています。
それぞれ希望にあった情報を無料でご紹介しておりますので、

ぜひお気軽にご相談ください。

特集

無
料
職
業
紹
介
所

「
ア
グ
リ
パ
ー
ト
ナ
ー
」
の
イ
メ
ー
ジ

求人の流れ（農家組合員）

求人票の登録

求職の流れ（地域の方）

　法人化に向けて規模拡大を進めていますが、農繁期の人手の
雇用に悩んでいたときアグリパートナーのことを知りました。
気軽に相談にのってくれて求職者と求人者、どちらの希望にも
沿った提案をしてくれました。優秀な方が来てくれてとても助
かっています。将来に渡り地域農業を守っていくためにも、こ
のような取り組みは重要だと思います。今後も機会があれば利
用させていただきたいです。

　滝沢市内で農業関係の仕事を探しているとき、アグリパート
ナーに相談しました。希望に沿った求人先の選定はもちろん、
面接までの連絡や日程調整などサポートが充実しており、安心
して求職活動をすることができました。おかげで働き先が決ま
り、今はトラクターや管理機など機械関係の作業を担当してい
ます。とても良い環境で働かせてもらっているので、今後とも
よろしくお願いします。

助六園 採用担当　栗波 康治 さん（滝沢市）
くりなみ こうじ

　求人、求職の応募はＪＡ新いわてホーム
ページ内の求人情報登録フォーム、求職情
報登録フォームから簡単に登録できます。
詳しくは下記連絡先までお気軽にお問合せ
ください！

ＪＡ新いわて無料職業紹介所
「アグリパートナー」
（厚生労働大臣許可03- 特 -000009）

お問合せ
ＪＡ新いわて 営農経済部 営農企画課
TEL 019-699-3348  FAX 019-699-3304
（受付時間：平日９時～17時）
メールアドレス　jn_AgriPartner@jasi.or.jp

外舘 聖大 さん
そとだて きよひろ

アグリパートナーの紹介で就職

1 求職者の紹介2 面談・見学3 採用4 雇用5

求職票の登録1 求人先の紹介2 面談・見学3 採用4 雇用5

https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/about/service/einou/agripartner
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S
ホームページから
最新情報を

ご覧いただけます 夢ネット新いわて各 地 の 話 題

↑岩手町立一方井小学校の５年生12人は６月８
日、まち興しをテーマに田んぼアートの田植えに
挑戦しました。農事組合法人一方井地区営農組合
の指導で組合が管理する30アールの水田に、児
童が授業で考えた絵柄に合わせて苗を植え付けま
した。

↑北部地域さくらんぼ生産部会は６月13日、
二戸市上里地区でさくらんぼ栽培管理指導会
を開き、生産者約25人が参加しました。参加
者は収穫前の管理や病害虫防除などを確認し、
良品質生産の意識を統一しました。

↑東部営農経済センターは６月15日、岩手支
所２階でスナップエンドウ、キヌサヤ、丸イン
ゲンの目揃い会を開きました。生産者27人が
参加し、出荷規格と病害虫防除などを確認し
ました。

↑久慈地方農業農村活性化推進協議会は６月
17日、普代村のマルハ農園（代表：中村駿人さ
ん）で、令和４年度第１回目の現地研修会を開
きました。６人が参加し、春取りブロッコリー
と雨よけホウレンソウの圃場を見学しました。

↑ＪＡ女性部雫石支部は６月４日、南部営農経済
センターでハンギングバスケット教室を開き、そ
れぞれの感性で飾り付けを楽しみました。同町の
煙山花店の煙山さんを講師に迎え、色や大きさな
どのバランスを考えながら制作しました。

↑雫石町立雫石中学校の家庭部16人は６月
10日、同町の細川睦さんの圃場でリンドウの
定植作業を体験しました。南部営農経済セン
ターは、地元で生産される花きの魅力を伝え
ようと、中学生を対象とした定植体験を初め
て実施しました。

↑第６回ＪＡ新いわて枝肉研究会が６月９日、東京食肉
市場で開かれ24頭が出品。最優秀賞には立花貴人さん
（八幡平市）が輝きました。また、優秀賞には坊屋敷俊一
さん（雫石町）、竹田直也さん（八幡平市）、優良賞に坂井尚
樹さん（雫石町）、合同会社ファーム中村（盛岡市）、立花貴
人さんが輝きました。

↑南部営農経済センターは６月14日、同センターで令和
４年度南部地域園芸特産物農薬安全使用講習会・出荷体
制確認会・生産者激励会を開きました。生産者約100人
と、行政や市場など関係者が参加し、本格的な園芸品目
の出荷を前に、農薬の適正使用と今年度の品目ごとの出
荷体制などを確認。関係機関は目標の達成に向けて生産
者を激励しました。

←山田町立豊間根小
学校の３年生は６月
16日、集落営農組織
「ゆたか農産やまだ」
の指導で大豆の種ま
きを体験しました。今
後は成長を観察し、刈
り取りや乾燥作業な
どの体験を予定して
おり、一年を通して大
豆の生育を学びます。

↑二戸営農経済センター購買課は６月15日、
グリーンセンター前特設会場で「ミニミニ感謝
祭」を開きました。食品や日用品、ＪＡ全農い
わてによる農薬相談コーナー、鳥獣害対策資
材や農業用資材の展示販売など多くの来場者
でにぎわいました。

↑八幡平営農経済センターは６月16日、八幡
平市で豆類出荷規格目揃い会を開きました。
生産者17人が参加し、サヤインゲン、サヤエ
ンドウ、エダマメの出荷規格と栽培管理など
を確認しました。

↑和牛能力共進会岩手県対策協議会は６月３日、
雫石町の中央家畜市場で鹿児島全共第４区、第６
区の県予備選抜会を開きました。県内から第４区
候補牛５頭、第６区候補牛７頭が集まり候補牛を
選抜しました。

出荷規格を確認する参加者ら

出荷規格を確認する参加者ら

出荷規格を確認する生産者ら

３年ぶりに開催された「チャグチャグ馬コ」

６月下旬から始まった収穫作業

■■  東部 TOUBU■■  宮古 MIYAKO

■■  二戸 NINOHE

■■  八幡平 HACHIMANTAI

■■  南部 NANBU

良品質出荷を呼びかけ
トマトの出荷企画目揃い会

　八幡平営農経済センターと八幡平
野菜生産部会トマト専門部は６月23
日、八幡平市の大更トマト選果場で
出荷規格目揃い会を開きました。生
産者11人が参加し、７月からの本格
出荷に向け、着色などの出荷規格を
確認しました。良品質出荷と市場と
の出荷情報の共有による有利販売
で、今年度は２億円の販売を目指し
ています。

３年ぶりに鈴の音響く
初夏の風物詩「チャグチャグ馬コ」開催

　岩手の初夏の風物詩「チャグチャグ馬コ」が６月11日、滝
沢市と盛岡市内で３年ぶりに開かれ、きらびやかな衣装を
まとった58頭の馬コが軽やかな鈴の音を響かせながら練り
歩きました。
　馬コと乗り手の子どもたちは、滝沢市の「鬼越蒼前神
社」から盛岡市の「盛岡八幡宮」まで約14kmの道のりを４
時間かけて行進。沿道には開催を待ちわびた多くの見物客
が訪れ拍手を送りました。

日本一の畑ワサビ産地始動
目揃い会で規格確認

　宮古営農経済センターと宮古地域
わさび生産部会は６月10日、岩泉町
で原料ワサビ出荷目揃い会を開きま
した。生産者とワサビ加工業者、関係
者ら約50人が参加し、出荷規格など
を確認しました。ＪＡは昨年から「丸掘
り出荷」での出荷体系の導入で、労
力軽減による生産拡大に取り組み、
令和４度は200トンの出荷で８,０００万
円の販売を目指します。

動画で出荷規格を確認
レタス出荷規格目揃い会

　二戸地域野菜生産部会奥中山支部レタス専門部と二
戸営農経済センター一戸地区担当課は５月30日、奥中
山野菜集出荷場で出荷規格目揃い会と栽培指導会を開
きました。生産者約30人と取引市場や関係者らが参加
し、出荷規格などを確認しました。今年４月に設置した
デジタルサイネージに制作した動画を映し出し、参加者
らは出荷規格を確認。栽培指導会では、病害虫防除や
農薬の適正使用について確認しました。

「いわて春みどり」出荷開始
20億円の販売目指す

　東部エリアの岩手町で６月下旬か
らキャベツの出荷が始まりました。同
地域では、約30年前から夏場に柔ら
かく甘いキャベツを出荷するため、春
系キャベツの栽培に取り組み、現在で
は「いわて春みどり」のブランドで親し
まれています。今年度は、過去最高と
なった令和２年度の19億6,326万円
を上回る20億円の販売を目指してい
ます。

モナ・カサンドラ7月のあなたの運勢牡羊座 性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組
めば好結果に。衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり【3/21～4/19】

牡牛座 努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。
新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて【4/20～5/20】
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畜産情報

STOCK RAISING

ス
ト
ッ
プ
！ 

農
作
業
事
故

STOP ! !

７月の基本的な水稲管理のポイント
八幡平営農経済センター　米穀園芸課　田口 日愛

　

八
幡
平
で
は
、
主
食
用
米
は
、

あ
き
た
こ
ま
ち
・
い
わ
て
っこ
・
銀

河
の
し
ず
く
、
飼
料
用
米
は
、
つ

ぶ
ゆ
た
か
・
た
わ
わ
っ
こ
を
主
と

し
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
管
理
の
確
認
を
し
、
収

量
確
保
に
向
け
努
め
ま
し
ょ
う
。

管
理
の
ポ
イ
ン
ト

⃝�

追
肥
は
幼
穂
形
成
期
に
葉
色
の

低
下
を
確
認
し
た
場
合
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

10ａ
あ
た
り
窒
素
成
分
で
２

㎏
を
上
限
。（
例
）
硫
安
・Ｎ
Ｋ

Ｃ
17
号
で
約
7.5
～
10
㎏
／
10

ａ
、
尿
素
で
約
2.5
～
４
㎏
／
10

ａ
の
施
用
量
と
な
り
ま
す
。

⃝�

い
も
ち
病
防
除
を
適
期
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

　

�　

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
管
内
は
広

域
な
た
め
、
発
生
し
な
い
地
域

も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
近

年
の
気
象
変
動
に
よ
り
発
生

範
囲
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
葉

い
も
ち
を
確
認
し
た
ら
直
ち

に
防
除
し
て
下
さ
い
。

　

�　

穂
い
も
ち
予
防
剤
は
出
穂　

20
～
５
日
前
頃
に
ブ
ラ
シ
ン
剤

等
を
散
布
し
て
下
さ
い
。

⃝�

稲
こ
う
じ
病
防
除

　
私
た
ち
の
体
温
は
、皮
膚
の
血
流
量
や

発
汗
量
で
調
節
を
し
て
い
ま
す
。外
気
が

皮
膚
の
温
度
を
超
え
る
と
放
熱
し
に
く
く

な
り
、湿
度
が
高
い
と
汗
の
蒸
発
量
が
少

な
く
な
っ
て
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
、高
温
環
境
下
で
体
が
熱
を
放
出

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
熱
中
症
の

原
因
で
す
。

　
日
本
救
急
医
学
会
で
は
熱
中
症
の
重

症
度
を
次
の
よ
う
に
分
類
し
て
い
ま
す

（
図
）。高
齢
者
は
、発
汗
と
血
液
循
環
が

老
化
し
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
て
お

り
、暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
て

い
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
は
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
、喉
の
渇
き
で
水
分

喪
失
の
程
度
な
ど
を
判
断
せ
ず
、小
ま
め

に
水
分
を
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の
よ

う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
1
）小
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

（
2
）風
通
し
の
良
い
服
装
が
適
し
て
い
ま

す
。

（
3
）作
業
中
は
以
下
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。強
度
の
高
い
作
業
は
い
き
な
り

始
め
ず
、徐
々
に
強
度
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

作
業
開
始
30
分
前
に
水
分
を
摂
取
し
、そ

の
後
は
発
汗
に
応
じ
て
補
給
し
ま
し
ょ

う
。午
前
10
時
か
ら
午
後
2
時
ま
で
の
作

高
齢
者
の
熱
中
症
対
策

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

　

�　

稲
こ
う
じ
が
発
生
し
て
い
る

圃
場
で
は
、
次
の
①
、
②
い
ず

れ
か
を
選
択
し
防
除
し
て
下

さ
い
。

　

①�

出
穂
20
～
10
日
前
に
茎
葉

処
理
剤
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
粉
剤
Ｄ

Ｌ
等
を
散
布
す
る
。

　

②�

紋
枯
病
と
合
わ
せ
て
防
除

す
る
場
合
は
、
出
穂
20
～

10
日
前
に
モ
ン
ガ
リ
ッ
ト
１

キ
ロ
粒
剤
等
を
田
面
施
用

す
る
。

⃝�

カ
メ
ム
シ
防
除
は
畦
畔
の
草
刈

と
薬
剤
散
布
を
組
み
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

�　

畦
畔
の
草
刈
は
、
出
穂
の
15

～
10
日
前
迄
に
終
わ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
地
域
一
斉
に

行
う
事
が
有
効
で
す
。
薬
剤

散
布
適
期
は
、
穂
揃
い
期
（
８

～
９
割
穂
が
出
た
時
）
の
１
週

間
後
で
す
。
ま
た
、
カ
メ
ム
シ

の
発
生
が
多
い
と
予
想
さ
れ
２

回
目
を
行
う
場
合
は
、
そ
の
１

週
間
後
と
な
り
ま
す
。

※�

記
載
内
容
は
、品
種
や
地
域
に

よ
り
変
わ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

最
寄
り
の
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

へ
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

業
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
発
見
時
の
処
置
に
つ
い
て

⚫�

涼
し
い
環
境
へ
の
避
難
：
木
陰
や
冷
房

の
効
い
た
部
屋
な
ど
涼
し
い
所
に
寝
か

せ
ま
す
。衣
服
を
緩
め
て
楽
に
さ
せ
、回

復
を
待
ち
ま
す
。

⚫�

脱
衣
と
冷
却
：
首
、脇
の
下
、太
も
も
の

付
け
根
を
中
心
に
氷
、冷
や
し
た
タ
オ

ル
な
ど
で
冷
や
す
の
が
効
果
的
で
す
。

⚫�

水
分
、塩
分
の
補
給
：
意
識
が
あ
る
場

合
は
、ま
ず
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
有
効
で
す
。意
識

が
な
い
場
合
は
、水
分
補
給
を
や
め
ま

し
ょ
う
。

⚫�

1
1
9
番
通
報
：
は
っ
き
り
と
異
常
が

分
か
る
場
合
や
迷
っ
た
と
き
は
早
め
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

畜産におけるカラス対策について
八幡平営農経済センター　畜産酪農課　工藤 大樹

　

農
家
周
り
を
し
て
い
ま
す

と
、
畜
産
現
場
に
多
数
の
カ
ラ

ス
の
飛
来
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
う
被
害
も
多
く
の
農

家
さ
ん
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
様
々
な
対
策
を
講
じ
て

は
い
る
が
、
す
ぐ
に
効
果
が
な

く
な
る
と
い
っ
た
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
カ
ラ
ス
が
畜
産
現

場
に
飛
来
す
る
理
由
、
飛
来
に

よ
っ
て
発
生
す
る
被
害
、
適
切

な
対
策
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

飛
来
す
る
理
由

　

カ
ラ
ス
が
畜
産
現
場
に
飛
来

す
る
理
由
は
、
高
栄
養
価
の
エ

サ
が
あ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
常
に
同
じ
場
所
に
あ
る
た

め
発
見
し
や
す
く
、
エ
サ
を
得

る
の
が
容
易
な
こ
と
が
要
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
家
畜
を
成
長

さ
せ
る
飼
料
の
栄
養
価
は
非
常

に
高
く
、
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
は

魅
力
的
な
エ
サ
に
な
り
ま
す
。

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害

　

エ
サ
を
狙
っ
て
畜
産
現
場
へ

飛
来
す
る
カ
ラ
ス
で
す
が
、
そ

れ
に
伴
う
被
害
は
様
々
で
す
。

特
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す

の
が
家
畜
感
染
症
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
下
痢
な
ど
を
引
き
起

こ
す
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
や
、
呼
吸

困
難
を
引
き
起
こ
す
ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌
が
作
る
毒
素
な
ど
は
、
家

畜
を
死
に
至
ら
し
め
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
口
蹄
疫
・

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
特

定
家
畜
伝
染
病
が
発
生
し
た
畜

産
現
場
で
は
家
畜
の
全
頭
処
分

な
ど
、
廃
業
に
も
繋
が
り
か
ね

な
い
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

こ
の
他
の
被
害
と
し
て
は
、
エ

サ
の
盗
食
、
家
畜
へ
の
咬
傷
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

対
策
に
つ
い
て

　

前
述
し
ま
し
た
被
害
を
防
ぐ

最
も
有
効
な
対
策
は
、
畜
舎
内

へ
の
侵
入
経
路
す
べ
て
を
防
鳥

網
で
覆
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
出
入
口
に
は
カ
ー
テ
ン
式

の
防
鳥
網
を
設
置
し
、
開
閉
可

能
に
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

他
に
は
侵
入
経
路
や
カ
ラ
ス
が

よ
く
止
ま
る
箇
所
に
テ
グ
ス
を

張
る
、
出
入
り
口
に
チ
ェ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

6/15
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 58 837,100 379,500 569,989 270 2,112 -38,706 89 881,100 317,900 638,900 302 2,270 -30,296 135 881,100 317,900 609,294 288 2,115 -41,468 

八幡平営農経済
センター 29 1,654,400 227,700 650,555 281 2,316 -25,159 45 904,200 448,800 677,160 312 2,171 -46,319 74 1,654,400 227,700 666,734 300 2,224 -39,148 

東部営農経済
センター 63 774,400 246,400 567,338 269 2,105 -11,714 123 995,500 333,300 665,240 311 2,140 -9,937 186 995,500 246,400 632,080 297 2,129 -11,433 

合　　計 150 1,654,400 227,700 584,452 272 2,151 -26,003 245 995,500 317,900 659,152 308 2,138 -23,142 395 1,654,400 227,700 630,785 298 2,143 -27,883 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

6/18
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 13 830,500 214,500 626,239 272 2,299 80,574 13 806,300 491,700 566,161 301 1,882 -128,839 26 830,500 214,500 596,200 287 2,080 -8,132 

久慈営農経済
センター 45 798,600 380,600 600,894 288 2,090 29,138 90 915,200 440,000 622,478 309 2,012 6,549 135 915,200 380,600 615,283 302 2,036 15,580 

二戸営農経済
センター 40 775,500 333,300 621,368 287 2,166 39,753 92 840,400 368,500 610,963 311 1,965 -27,381 132 840,400 333,300 615,756 300 2,236 4,555 

宮古営農経済
センター 23 836,000 423,500 622,647 286 2,179 53,747 49 990,000 431,200 641,660 327 1,960 31,457 72 990,000 423,500 590,732 314 2,024 0 

合　　計 121 836,000 214,500 614,327 285 2,154 41,650 244 990,000 368,500 617,817 313 1,975 -11,961 365 990,000 214,500 616,660 304 2,031 11,256 

ス
モ
ー
ル

5/25～
6/20
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 13 123,200 1,100 52,969 50 1,062 144 222,200 1,100 135,087 56 2,415 157 222,200 1,100 128,286 55 2,313 
F 　1 87 269,500 1,100 175,204 54 3,254 92 325,600 63,800 240,171 59 4,063 179 325,600 1,100 208,594 57 3,688 
合　計 100 269,500 1,100 159,313 53 2,987 236 325,600 1,100 176,052 57 3,079 336 325,600 1,100 171,070 56 3,053 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 17 487 2,593 1,269,443 22,849,979 
雌 29 415 2,335 991,598 29,747,930 

日本短角種 36 463 1,696 776,498 28,730,424 
肉豚 14,320 75 584 43,458 622,323,158 

新いわて枝肉
販売成績
（5月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │7月 │ 米穀

図　熱中症の症状と重症度分類

RICE PLANT

獅子座 上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければ
ゴールへと前進。迷ったときには初心に返って◎【7/23～8/22】

乙女座 あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先
順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運【8/23～9/22】

双子座 高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1人で
頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ【5/21～6/21】

蟹　座 太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっ
ていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも【6/22～7/22】

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 7 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 7 . 109 08



元気の源

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク
佐

さ さ き

々木 梓
あ す な

那ちゃん（５か月）

【佐々木 大輔さん、早織さんのお子さん】

久慈市・寺里

野菜をつくって元気に

松
まつばら
原　れい子

こ
さん（72）　【雫石町・長山】

　私の元気の源の一つは野菜づくりで
す。退職してから取り組み始め、今は自
分の好きな野菜を30種類ほど栽培して
います。最初は手探り状態でしたが、続
けているうちに少しだけ野菜の言葉が
分かってきたように思います。野菜の成
長を観察するのも楽しく、小さな種から
小さな芽が出たときは本当に感動しま
す。これからたくさん野菜が採れる時期
になります。夏はスイカやメロンも楽し
みですね。

舘
たて

 凌
りょうせい

成くん（１歳）

　 佳
か な こ

奈子ちゃん（３歳）

【舘 功哉さん、咲さんのお子さん】

洋野町・有家

お兄ちゃん、お姉ち
ゃんと仲良く育って
ほしいです。

キャベ酎
道の駅石神の丘

　

岩
手
町
の
特
産
品
で
あ
る
キ
ャ
ベ
ツ
「
い
わ

て
春
み
ど
り
」を
使
っ
た
焼
酎「
キ
ャ
ベ
酎
」が

今
年
の
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
販
売
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
焼
酎
を
飲
み
な
れ
な
い
方
に

も
、
お
い
し
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
風
味

を
一
新
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
丁
寧
に
蒸
留
し
、
創
業

100
年
を
越
え
る
蔵
元
の
醸
造
技
術
を
注
ぎ
込
ま

れ
て
仕
込
ま
れ
た「
キ
ャ
ベ
酎
」は
、
い
わ
て
春

み
ど
り
の
ほ
の
か
な
香
り
と
口
当
た
り
の
良
さ

が
特
徴
で
す
。
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
変
更
に
加
え
、
米
や
米
麹
も
地
元
産

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

道の駅石神の丘　（株式会社 岩手町ふるさと振興公社）

〒028-4307　岩手県岩手郡岩手町大字五日市10-121-20
TEL：0195-61-1600
URL　https://isigaminooka.jp/

いわて春みどりの焼酎「キャベ酎」リニューアル

「子どもの成長」
田野畑村・机

小
こまつやま

松山 昌
ま さ こ

子さん（38）

「愛情をかけて
野菜を育てる」
九戸村・伊保内

滝
たきもと

本 裕
ゆ う た

太さん（35・右）

「野菜で自家製
焼肉のたれ」
葛巻町・葛巻

田
た の

野 恵
え み こ
美子さん（54）

　幼い頃から実家で農作業を手伝っていまし
た。今では、子どもたちが好きなミニトマトを
育て、収穫したミニトマトはお弁当に入れ好評
です。料理が好きで、今は子ども達と一緒にカ
レーライスを作ります。野菜を切っている姿を
見ると子どもの成長を感じまね。

　今年から就農し、ピーマンとトマト、ホウレン
ソウを栽培しています。水やりや肥料やりなど
難しさも感じていますが、自分で育てた野菜を
消費者の方から「おいしい」と言われると、やりが
いを感じます。これからは、農家として生計を立
てることを目標に頑張ります。

　就農の際、水稲だけでなく新たにミニトマトを
始めました。最初は手探りで苦労しましたが、こ
こ数年は安定した収量を採れるようになりホッ
としています。当初は野菜までやるつもりはな
かったのですが、今はやりがいを感じています。
今年も良いものを出荷したいです。

　８年程前に義母がやっていた家庭菜園を受け
継ぎ、いろいろな野菜を栽培し楽しんでいます。
自分で育てた野菜はやっぱりおいしいですし料理
にも大活躍です。ニンニクとタマネギをつかって
秋に一年分仕込むのですが、自家製焼肉のたれ
は絶品です。

「野菜」

「ミニトマトに
やりがい」

八幡平市・大更

佐
さ さ き
々木 拓

た く や
弥さん（35）

もりもり食べて、たくさん
遊んで、すくすく大きく
育ってね！

みんなの成長
を

見守っているよ
！

射手座 うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場
合が。助けてほしいときはあなたからもSOSを出して【11/23～12/21】

山羊座 信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えてい
ます。こうでなければと決め付けて考えないように【12/22～1/19】

天秤座 最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっ
くり進めれば望んでいた方へと向かえます【9/23～10/23】

蠍　座 ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。
災いを転じて福となします。臨機応変に動きましょう【10/24～11/22】
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カラス対策に
ご協力ください！

【担当】
盛岡市環境部環境企画課　019-613-8419（直通）

　盛岡市内では、近年、カラスによる住宅地での
糞害等や農作物、家畜への被害が確認されていま
す。追払いや捕獲だけでは被害は減りません。被
害を減らすためにカラスのエサ場対策にご協力く
ださい。

エサ場対策

❶農地に収穫しない農作物を放置しない。
　埋める、シートで覆うなど、カラスから見え
ないようにしましょう。

❷畜舎への侵入口をなくす。
　隙間にネットを張るなどして、家畜のエサだ
けでなく、家畜への被害も減らしましょう。

Ⓒよりぞう

ホームヘルパー募集中 （パート）

資格：ヘルパー２級以上

　㈱ＪＡライフサポート（滝沢・
八幡平・玉山・葛巻・宮古
地域）では、ホームヘルパー
（パート）を募集しています。
資格取得助成制度もあります
ので資格がない方もお気軽に
ご相談ください。

　ＪＡでは、日頃のご愛顧に感謝を込めて、全支
所でお客様感謝デーを開催します。ご来店いた
だいた方にプレゼントをご用意してお待ちして
おります。お気軽にご来店ください。

お問い合せ先　（株）ＪＡライフサポート　事業管理部
ＴＥＬ：019-601-2521　担当：高橋

あなたの好きな時間に
働いてみませんか？

お客様感謝デー 2022

第１回 ７月14日 （木）
第２回 ９月16日 （金）
第３回 11月18日 （金）
第４回 １月18日 （水）

開催日

詳しくは、各支所窓口までお問い合せください。

はばたけ！

動画はこちらから御所ブルーサンダース（雫石町）の皆さん

↑くずまき高原牧場（葛巻町） ↑奥中山高原農協乳業㈱（一戸町） ↑㈱おおのミルク工房（洋野町）」

牛乳飲んで、がんばるぞ！

日中お忙しくてご来店が難しい方でもネットで簡単仮申込！
JAネットローンは365日24時間仮申込受付中！

令和4年7月1日（金）～
令和5年4月30日（日）適用期間

JAネットバンク・JAバンクアプリをセットでご利用されている方、
または新たにセットでご利用される方で、

A～Ｄのうちいずれか1つを満たすお客さま
+

A ▲ ＪＡに給与振込（月５万円以上）または年金振込口座を指定されている方、または新たに指定される方
B ▲ ＪＡカードをお持ちの方、または新たに申込みされる方
C ▲ 本ローン以外のＪＡバンクローンをご利用されている方、または新たに申込みされる方、5年以内に完済された方
D ▲ ＪＡとの取引が初めての方

適用条件
詳しくはQRコードから

【令和4年7月1日現在】

【ご注意】⚫審査の結果によりましては、ご希望に添えない場合
がございます。⚫ご返済額の試算については、JAの窓口まで
お問い合わせください。⚫詳しくは店頭の説明書、またはホー
ムページの説明書をご覧ください。⚫ローンをご利用中に繰上
返済や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数料が
必要となります。⚫表示金利は令和4年7月1日～令和5年4月
30日までにお申込みいただき、その後4か月以内にお借入れ
された場合の適用金利です。⚫表示金利は、お借入れ当初に
適用されるものです。⚫お借入れ後の金利は基準日（4月1日、
10月1日）の基準金利により、年2回の見直しを行います。

10万円以上1,000万円以内
（所要金額の範囲内となります）

お借入金額

6か月以上10年以内
（据置期間を含みます）

お借入期間

1.8%

※保証料（0.79％）を含みます。ただし、審査の結
果によっては年2.6％（変動金利、保証料1.35％
含む）でご案内させていただく場合があります。年

適用金利 変動金利型

×牛乳×牛乳

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（8月） 営業時間
葛巻町田部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

冬部生活改善センター
旧山形支所
旧種市支所

旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～11：00
10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～14：00
11：00～13：00
10：00～12：00
10：00～12：00

15日（月）
３日（水）、17日（水）
１日（月）、16日（火）
１日（月）、16日（火）
５日（金）、19日（金）
４日（木）、18日（木）

２日（火）

金融移動店舗車 令和4年8月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

水瓶座 もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済
ませられます。重要な役割を任される予感も【1/20～2/18】

魚　座 良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会
を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず【2/19～3/20】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）
年齢・電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等
をお書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわ
て」組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

（株）ＪＡライフサポート　雫石デイサービス笑々館
岩手県岩手郡雫石町町浦75-1
TEL：０１９-６９２-6150　FAX：０１９-６９２-０１１７

見学・お試し体験利用 実施中です地域のみな
さん、

こんにちは

【エメラルド】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募86通）

5月号の答え

長澤	 晶子さん	 （雫石町）
井上	 幸子さん	 （滝沢市）
佐藤	 敬さん	 （滝沢市）
武蔵	 光一さん	 （八幡平市）
遠藤	 靖枝さん	 （葛巻町）

水上	 隆さん	 （久慈市）
大尻	 智美さん	 （久慈市）
日向	 秀子さん	 （軽米町）
桜野	 かおりさん	 （宮古市）
佐々木	 彩音さん	 （宮古市）

締切りは7月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（８月号）のお題は「夏の楽しみ」です。まもなく夏休みやお盆もありますが、あなたの夏

ならではの楽しみについて、ぜひお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード（500円分）をプレゼントいたしま

す。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

　夏は、畑や無人販売所もにぎわい、野菜が多く採れる季節だなと
感じます。特に、無人販売所は採れたての野菜や果物が安く買える
のが好きです。今年も、いろいろな野菜を食べるのが楽しみです。

（二戸市・Ｎさん）

　体も、あちこちガタがきて免疫力も落ちているので、なるべくネロ
ネロした野菜を食べれば良いと聞いたので、オクラやモロヘイヤ、ツ
ルムラサキもいいらしいですが、ちょっと苦手で困っています。

（盛岡市・Ｎさん）

　今年から主人が畑仕事もやってくださるので、トマト、ナス、カ
ボチャ、モロヘイヤを植えてくれました。私はジャガイモを植え、
今は青々とした葉が畑いっぱいに。どれも収穫が楽しみです！

（雫石町・Ｓさん）

　今は名前の知らない野菜も多く調理
も困惑しますが、家族の健康のため、
多くの野菜を‼

（八幡平市・Ｅさん）

　来年の３月いっぱいで定年退職にな
る今年度。小学校１年生を担当してい
ます。子どもたちと15本のサツマイ
モの苗を学級の畑に植えました。秋の
収穫が楽しみです。（岩手町・Ｔさん）

お題：野菜

❶　�7月の第3月曜日は――の日。国民
の祝日です

❷　お遍路さんが巡ります
❸　ムチとの使い分けが大切
❹　開くと花が咲きます
❺　�そうめんをゆでている途中に入れる

人もいます
❼　泳げない人の強い味方
❾　�夏の土用の――の日にはウナギを食

べると良いといわれます
�　輪島や呼子のものが有名
�　蚕の繭から作る繊維
�　�鉄がさびるのはこの化学変化による

ものです
�　京都の夏を彩る――祭
�　酔うとこの猛獣になる人も
�　1-1=

❶　�前の反対側
❸　�梅雨が明ければ夏本番。――が増し

ます
❻　神社で神事に奉仕する女性
❼　土用干しをする漬物
❽　�窒素（78%）、酸素（21%）などが含ま

れます
�　音を聞き取る器官
�　波――を上げて船が進む
�　七夕飾りや短冊をつるします
�　カブトムシが集まる木の一つ
�　歌謡曲などの前奏のこと
�　�唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる

地名
�　継続は――なり
�　列車を走らせるために敷きます

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

　

５
月
20
日
に
第
３
回
理
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
３
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

〇
第
25
年
度
行
政
庁
提
出
業
務
報
告
書

及
び
連
結
業
務
報
告
書
に
つい
て

〇
常
勤
理
事
の
他
の
団
体
理
事
等
へ
の
就

任
の
承
諾
に
つい
て

〇
不
祥
事
再
発
防
止
の
取
組
状
況（
４
月

分
）に
つい
て

〇
固
定
資
産（
ひ
め
か
み
米
ラ
ン
ド
空
調

機
）の
取
得
に
つい
て

　

５
月
28
日
に
第
４
回
理
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
４
回
理
事
会
〉

渋
民
公
民
館
２
階
大
会
議
室

〇
理
事
の
役
付
決
定
に
つい
て

〇
代
表
理
事
の
役
付
決
定
に
つい
て

〇
代
表
理
事・常
勤
理
事
の
決
定
に
つい
て

〇
信
用
事
業
担
当
専
任
理
事
お
よ
び
常

勤
理
事
の
担
当
業
務
の
決
定
に
つい
て

〇
常
勤
理
事
の
代
理
順
位
に
つい
て

〇
理
事
の
順
位
に
つい
て

〇
常
勤
役
員
の
他
の
団
体
理
事
等
へ
の
推

薦
に
つい
て

〇
㈱
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
セ
レ
モ
役
員
の
派
遣
に
つ

い
て

〇
㈱
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
役
員
の
派
遣

に
つい
て

　

５
月
17
日
に
第
３
回
監
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
３
回
監
事
会
〉

八
幡
平
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

（
テ
レ
ビ
会
議
）

〇
令
和
４
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つい
て

　

５
月
28
日
に
第
４
回
監
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
４
回
監
事
会
〉

盛
岡
市
渋
民
公
民
館

〇
代
表
監
事
の
選
定
に
つい
て

〇
常
勤
監
事
の
選
定
に
つい
て

〇
特
定
監
事
の
選
定
に
つい
て

〇
監
事
の
代
理
順
位
に
つい
て

理
事
会
報
告

監
事
会
報
告

JAの概要（5月末）

●正組合員数	 17,642人（15,447戸）
●准組合員数	 23,026人（17,009戸）
●出資金	 72億46百万円
●貯金高	 2,685億06百万円
●貸出高	 544億68百万円
●月末農畜産物販売額	 85億54百万円
●購買品供給高	 56億17百万円
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

〒
020-0667岩

手
県

滝
沢

市
鵜

飼
向

新
田

7-76
TEL019-699-3311（

代
） FAX019-699-3300 E-m

ail s-kouhou@
jasi.or.jp 
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w
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株

式
会

社

今 月 の 料 理

いただきまーす

料理作者：荢坪 チヨさん（洋野町・種市）

おやつにピッタリ！

豆銀糖餅

❶餅粉に水を入れて「だま」がなくなるまで混ぜる。
❷①を耐熱容器に入れて、約３分レンジで加熱する。
❸レンジから出して、熱いうちに砂糖、塩、水あめを入れ
て溶かす。

❹③をきな粉に入れてこねる。
❺④のきな粉がまとまったら、適当な大きさにちぎって、
白あんを入れて餅を作る。

　白あんは餅に入る量で、お好みの分量で入れる。

きな粉（緑大豆）・・・・・・・・・・・・２００ｇ
餅粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
水あめ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１杯
白あん（白花豆）・・お好みの分量

材　料（４人分）

ワンポイント

①でだまがなくなるまでしっかり混ぜること。
子どもたちが好きな甘さなのでぜひ作ってみて下さい！

つくりかた

うつぼ

産地
探訪

動画はこちらから

Air

冷涼な気候を生かして昭和39年から

レタス栽培を始めた奥中山地域。

現在は東北一のレタス産地に成長。

６月～10月の夏秋期に出荷され

奥中山高原レタスとして親しまれています。

撮影地：一戸町中山

冷
涼
な
奥
中
山
地
域
で
育
つ
高
原
レ
タ
ス
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