
旬の野菜を食べよう！
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… Nature ＆Human & Agr i cu l tu re …

JA新いわての農畜産物情報誌

おいしい！ 新鮮！



自
然
の
サ
イ
ク
ル
で

健
康
な
生
活
を

　「
旬
」
と
は
、
一
般
的
に
食
べ
物

が
一
番
お
い
し
い
時
期
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
し
か
し
、
旬
の
食
べ

物
は
お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
季
節
の
人
間
の
体
に
と
っ
て

必
要
な
栄
養
素
を
多
く
含
み
、
体

調
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
暑
い
季
節
に
な
る
と
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
、
体
が
だ
る
く
な
っ

た
り…

。
こ
の
よ
う
な
「
夏
バ
テ
」

は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
水
分
を
多
く

含
む
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
て
く

れ
る
と
と
も
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ

リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
体
調
を

整
え
て
く
れ
ま
す
。
反
対
に
、
寒

い
冬
は
体
を
温
め
て
く
れ
る
大
根

を
は
じ
め
と
し
た
根
菜
類
や
消
化

を
助
け
る
繊
維
質
を
多
く
含
む
ゴ

ボ
ウ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
旬

の
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

は
、
健
康
な
生
活
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
管
内
は
、
岩

手
県
の
中
で
も
野
菜
の
生
産
が

盛
ん
な
地
域
で
す
。
中
で
も
、

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
出
荷
す
る

野
菜
は
品
目
も
多
く
、
県
内
を

始
め
京
浜
市
場
な
ど
に
も
多
く

出
荷
し
、
夏
秋
野
菜
の
責
任
産

地
と
し
て
の
役
割
も
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
生
産
者
は
、
野
菜
を
出
荷
す

る
ま
で
に
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

で
畑
を
作
り
、
種
ま
き
や
苗
の

定
植
、
収
穫
す
る
ま
で
の
管
理

作
業
な
ど
、
多
く
の
手
を
掛
け

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
店
頭
に
並
ん
で
い
る
野
菜
に

は
産
地
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ど
こ
で
作
ら
れ
た
野
菜

な
の
か
気
に
留
め
て
い
た
だ

き
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
野
菜

を
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

野
菜
の
主
な
栄
養
素

　
人
間
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・

糖
質
の
三
大
栄
養
素
の
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
し
か

し
、
現
代
の
食
生
活
は
ど
う
し
て

も
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
た
り
不
足
し

が
ち
で
す
。

　
野
菜
に
は
、
現
代
の
食
生
活
で

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
マ

ト
の
赤
い
色
の
も
と
で
あ
る
リ
コ

ピ
ン
は
カ
ロ
テ
ン
の
一
種
で
、
が

ん
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
に
多
く
含
ま

れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
血
圧
の
上
昇
を

抑
え
る
働
き
が
あ
り
、
ピ
ー
マ
ン

の
香
り
の
元
で
あ
る
ピ
ラ
ジ
ン
は

血
栓
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
の
野
菜
に

も
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
カ
ロ
テ
ン
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

旬の野菜
を

食べよう
！

ＪＡ新いわて野菜・特産物
生産部会協議会長

福島 昭彦 さん

　ＪＡ新いわては、岩手県内の１８市町村をエリアとし、平地から高原
までの広大で変化に富んだ地形を生かして、さまざまな野菜の生産が
行われています。年間を通して様々な野菜が出荷されていますが、
夏から秋にかけては出荷量も多く、夏秋野菜の産地としての役割も高
くなっています。そんな旬を迎えた野菜をたくさん食べてみましょう。

　
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
野
菜
応
援
隊

「M
onzla

　Skasyells

（
も
ん
ず
ら 

す
か
し
ぇ
ー
る
ず
）」は
、Ｊ
Ａ
管
内
で

生
産
さ
れ
る
野
菜
の
魅
力
を
広
く
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
に
女
性
生
産
者
で
結
成

さ
れ
ま
し
た
。「Monzla

　Skasyells

（
も
ん
ず
ら 

す
か
し
ぇ
ー
る
ず
）」は
、

方
言
の「
丸
ご
と
」「
教
え
る
」＋「
エ
ール

（
応
援
）」を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、

生
産
者
の
思
い
を
消
費
者
に
全
部
伝

え
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
、さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベン
ト
で
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
の

野
菜
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

Instagram

で
活
動
の
様
子
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
チェッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
の

野

菜

応

援

隊

　奥中山地域でレタスを生産していま
す。冷涼な気候を生かした栽培で６月
から１０月まで出荷しています。夏は出
荷のピークで、昼夜の寒暖差でおいし
いレタスに仕上がっています。

一戸町

中嶋 勇太 さん
　　 陽子 さん

なか しま ゆう た

よう こ

　春系のキャベツを栽培し、「いわて春
みどり」として出荷しています。柔らかく
て包み込むような巻き方が特徴です。
手をかけず、そのまま食べてもおいしい
ので、素材の味を楽しんでください。

岩手町

田中 輝彦 さん
た なか てる ひこ

　現在128ａ（ハウス45棟）でトマトを
生産しています。6月下旬から出荷して
いますが、夏場のトマトは水分が多く
ジューシーなので、丸かじりで食べる
のがおすすめです。

盛岡市

玉山 龍輔 さん
たま やま りゅうすけ

　ハウスと露地でキュウリを生産して
います。水分が多く、体温を下げる効
果があると言われているので、夏には
ピッタリの野菜です。氷水で冷やして、
そのまま食べてもおいしいですね。

二戸市

工藤 美緒 さん
く どう み お

大きな冷蔵庫で保管され
た野菜は、トラックで消費
地に運ばれていきます。

出荷
個別に選別したもの以外に
も、共同選果施設で規格ご
とに選別されます。

集荷・共選作業
集荷場に集まった野菜は、真
空予冷装置や氷詰めなどで、
鮮度を保ち出荷されます。

鮮度保持
収穫した野菜は、出荷規格
に合わせて箱詰めされ集
荷場に持ち込まれます。

調整・箱詰め

旬の野菜を生産する農家の皆さん

野菜が出荷されるまでの流れ

#もんずらすかしぇーるず

Instagram

生産者の声
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トマト7

キャベツ1

　「野菜の日」は、野菜の良さを見直してもらうため、「や（８）さ（３）い（１）」の
語呂合わせから、食料品流通改善協会や全国青果物商業協同組合連合会
など９団体が昭和58年に制定した記念日です。
　また、厚生労働省では、野菜を１日350ｇ食べることを推奨しています。
旬を迎えた野菜を、たくさん食べて暑さを乗り切りましょう！

８月31日は「野菜の日」

販 売 額 14.6 億円
出 荷 量 19,000トン
主な産地 岩手町・一戸町
旬の時期 7月～10月
岩手県内のシェア 96.9%

レタス2

販 売 額 11.4 億円
出 荷 量 6,500トン
主な産地 一戸町・岩手町
旬の時期 6月～10月
岩手県内のシェア 94.8%

生しいたけ3
販 売 額 9.5 億円
出 荷 量 1,200トン
主な産地 久慈市・一戸町
旬の時期 通年
岩手県内のシェア 68.2%

販 売 額 4.4 億円
出 荷 量 1,900トン
主な産地 八幡平市・一戸町
旬の時期 6月～10月
岩手県内のシェア 36.6%

ねぎ8
販 売 額 2.9 億円
出 荷 量 1,100トン
主な産地 雫石町・八幡平市
旬の時期 8月～12月
岩手県内のシェア 41.4%

ミニトマト9

販 売 額 1.9 億円
出 荷 量 340トン
主な産地 二戸市・八幡平市
旬の時期 6月～10月
岩手県内のシェア 27.2%

ながいも
10 販 売 額 1.7 億円

出 荷 量 800トン
主な産地 岩手町・八幡平市
旬の時期 11月～4月
岩手県内のシェア 96.5%

春菊13販 売 額 0.7 億円
出 荷 量 100トン
主な産地 八幡平市・岩手町
旬の時期 8月～9月
岩手県内のシェア 88.9%

ブロッコリー11
販 売 額 1.4 億円
出 荷 量 400トン
主な産地 田野畑村・宮古市
旬の時期 6月～7月、10月～11月
岩手県内のシェア 95.8%

だいこん
12

販 売 額 1.1 億円
出 荷 量 1,600トン
主な産地 岩手町・田野畑村
旬の時期 7月～9月
岩手県内のシェア 99.3%

キュウリ4
販 売 額 7.6 億円
出 荷 量 3,000トン
主な産地 二戸市・雫石町
旬の時期 7月～10月
岩手県内のシェア 37.4%

ほうれんそう
5

販 売 額 7.0 億円
出 荷 量 1,200トン
主な産地 久慈市・八幡平市
旬の時期 通年
岩手県内のシェア 93.0%

ピーマン6

販 売 額 6.7 億円
出 荷 量 2,400トン
主な産地 岩手町・二戸市
旬の時期 6月～10月
岩手県内のシェア 30.4%

管内で生産される主な野菜

表紙：西舘隆臣さんご家族（岩手町）

（令和3年度ＪＡ新いわて販売実績、令和3年度全農共販実績より）
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日中お忙しくてご来店が難しい方でもネットで簡単仮申込！JAネットローンは365日24時間仮申込受付中！

令和4年7月1日（金）～
令和5年4月30日（日）適用期間

10万円以上1,000万円以内
（所要金額の範囲内となります）

お借入金額 6か月以上10年以内
（据置期間を含みます）

お借入期間

詳しくはQRコードから

【令和4年7月1日現在】

　「Sustainable Development Goals（持続
可能な開発目標）」の略称です。
　わたしたちＪＡは「食と農を基軸として地域に
根差した協同組合」であるＪＡの特性をふまえ、
ＳＤＧｓの目標達成に向けて事業活動に取り組
んでいます。

ＪＡでは利便性向上と災害時のライフライン確保のため
金融移動店舗車「いいね！号」を導入しています。

アグリパートナー（無料職業紹介所）を開設し、農業生産
のサポートと働く場の情報提供をしています。

新型コロナウイルスや物価高騰により、経済的に不安を
抱える学生を支援しようと県産米を贈呈しました。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）とは

ＳＤＧｓとＪＡ新いわての実践

レタスを使ったおすすめレシピ野菜不足が

気になるあなたへ

レタスとアサリの酒蒸し

材料

作り方

レタス───────１玉
アサリ───────５００ｇ
酒 ────────１００ｃｃ
塩・コショウ ────少々

❶アサリは砂抜きをしておく。
❷レタスの外の葉は皿に敷き、残ったレ
タスは食べやすい大きさにちぎって
おく。

❸火にかけたフライパンにアサリと酒
を入れて蓋をする。

❸アサリの殻が開いたらちぎっておい
たレタスと塩・コショウを入れて蒸す。

❹火が通ったらレタスを敷いた皿に盛り
付けて完成。

ＪＡ新いわてのホームページでレシピをチェック！

夏野菜をたくさん味わおう！

大量消費レシピ

おすすめ!
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支
所
の
ご
案
内

発行/新岩手農業協同組合　発行日/2022年08月　編集/JA新いわて 企画管理部 組織経営課
☎019-699-3311（代表）　〒020-0667 岩手県滝沢市鵜飼向新田7-76
URL：https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

ＪＡ新いわての農畜産物情報誌
「あぐりん 2022.08」

管内産 新鮮野菜と豚肉の

「　　　　　 　　　 」
抽選で　　　  に
プレゼント！

…アンケート…
❶ＪＡとの関係 （　Ａ.正組合員　Ｂ.准組合員　Ｃ.組合員以外　）

❷「あぐりん」を何で見ましたか？ （　Ａ.紙媒体　Ｂ.ホームページ　Ｃ.その他　）

❸１番好きな野菜は？ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

❹野菜を購入する際に気を付けていることは？（　Ａ．鮮度　Ｂ．産地　Ｃ．価格　Ｄ．その他　）

❺ＪＡに対してのご意見など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

郵便はがきに「アンケート」
の答え①～⑤・郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番
号を記入の上、右記宛まで
お送りいただくか、ＱＲコー
ドを読み込み、応募フォー
ムからご応募ください。

※写真はイメージです。

〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-７６
ＪＡ新いわて 組織経営課 行
応募の締め切りは、令和4年9月8日（木）
●当日の消印有効●当選者の発表は
賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。●応募者の個人情報はアン
ケートの集計、賞品の発送の目的以外
には使用することはございません。

〒020-0667

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て

　
　
　
　
組
織
経
営
課 

行

滝
沢
市
鵜
飼
向
新
田
７-

76

切
手

アンケートの答え
①・・・・・・・・・・A・B・C
②・・・・・・・・・・A・B・C
③・・・・・・・・好きな野菜
④・・・・・A・B・C・D
⑤・・・・・・・JAに対しての

ご意見など
・郵便番号と住所
・氏名　・年齢
・電話番号

おいしい
！

住所等の
書き間違いに
ご注意ください

応募先応募方法

応募フォーム

滝沢支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 019-684-2211
雫石支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 019-692-0111
八幡平支所・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-76-2311
安代支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-72-3111
玉山支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 019-683-2211
岩手支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-62-2161
葛巻支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-66-2444
久慈支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0194-52-1311
大野支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0194-77-2161

野田支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0194-78-2151
二戸支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-23-4351
九戸支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-42-3111
軽米支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-46-2911
一戸支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0195-33-3111
宮古支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0193-64-1800
山田支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0193-82-4355
岩泉支所・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 0194-22-2311

アンケートに答えてもらおう!

バーベキューセット
10名様10名様




