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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

複合経営による安定した経営を
田
た む ら
村　大

だ い き
樹さん（44）（久慈市・夏井町）

祖
父
母
の
代
か
ら
酪
農
家

　
岩
手
県
沿
岸
北
部
に
位
置
す
る
久
慈
市
で
、

経
産
牛
52
頭
、
和
牛
繁
殖
牛
13
頭
を
飼
養
す

る
大
樹
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
は
北
海
道
で
暮

ら
し
て
い
た
大
樹
さ
ん
だ
が
、
36
歳
の
と
き
に

地
元
に
戻
り
、
実
家
で
酪
農
と
和
牛
繁
殖
を

生
業
と
し
て
８
年
目
に
な
る
。

　
大
樹
さ
ん
の
実
家
は
、
祖
父
母
の
代
か
ら
酪

農
を
営
ん
で
い
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
牛
が
い

る
生
活
で
、
中
学
生
の
頃
ま
で
は
手
伝
う
こ
と

も
あ
っ
た
と
い
う
。「
手
伝
い
は
し
て
い
た
が
、

将
来
、
家
の
酪
農
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
は
考
え

て
い
な
か
っ
た
」と
、当
時
を
話
す
。

北
海
道
の
酪
農
と
の
出
会
い

　

高
校
は
普
通
高
校
に
進
ん
だ
大
樹
さ
ん
だ

が
、
大
学
は
農
学
部
へ
進
み
、
繁
殖
に
つ
い
て

学
ん
だ
。
卒
業
後
は
北
海
道
に
あ
る
乳
業
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
、
製
造
す
る
乳
製
品
の
品
質
管

理
な
ど
を
担
当
し
て
い
た
。
仕
事
で
乳
製
品
を

作
る
な
か
で
原
料
と
な
る
生
乳
に
興
味
を
持
ち

始
め
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
道
内
に
あ
る
メ
ガ

フ
ァ
ー
ム
で
新
規
で
酪
農
経
営
を
始
め
る
た
め

に
人
材
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
そ

こ
で
、
行
動
を
起
こ
し
た
大
樹
さ
ん
は
同
牧
場

に
就
職
し
、
酪
農
事
業
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
乳
牛
や
設
備
の
導
入
か
ら
始
ま
り
、４
年
目

で
は
約
4
0
0
頭
の
経
産
牛
を
飼
養
し
、
軌

道
に
の
せ
る
ま
で
北
海
道
で
の
酪
農
を
体
感
し

て
き
た
。「
実
家
で
の
酪
農
は
見
て
き
た
が
、

規
模
の
違
い
を
感
じ
た
」と
そ
の
当
時
を
話
す
。

　
そ
の
後
、道
内
の
Ｊ
Ａ
関
連
組
織
に
就
職
し

た
大
樹
さ
ん
。
農
業
が
盛
ん
な
北
海
道
で
の
農

政
活
動
や
様
々
な
農
業
情
勢
を
広
く
目
に
し
て

き
た
が
、
そ
の
中
で
も
青
年
部
組
織
や
女
性
部

組
織
の
活
発
な
活
動
に
刺
激
を
受
け
て
い
た
。

そ
し
て
「
生
ま
れ
育
っ
た
実
家
に
は
農
業
が
で

き
る
環
境
が
あ
る
」
と
気
付
い
た
大
樹
さ
ん
。

い
つ
か
は
地
元
で
と
い
う
心
の
片
隅
に

あ
っ
た
気
持
ち
も
大
き
く
な
り
、
地
元

に
戻
る
こ
と
を
決
意
し
た
。

地
元
で
農
業
を

続
け
て
い
く
た
め
に

　
実
家
に
戻
り
、和
牛
繁
殖
を
中
心
に

酪
農
の
仕
事
を
始
め
た
大
樹
さ
ん
だ

が
、特
に
意
識
を
し
て
い
た
の
が
人
と
の

つ
な
が
り
と
効
率
化
だ
っ
た
。卒
業
後
は
北
海

道
で
暮
ら
し
、様
々
な
経
験
が
原
動
力
に
な
って

い
た
反
面
、地
元
を
離
れ
て
い
る
時
間
が
長
く

人
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
か
っ
た
。大
樹
さ
ん
は

す
ぐ
に
、ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
に
通

う
こ
と
に
し
た
。今
ま
で
の
経
験
で
は
足
り
な

い
知
識
を
得
る
こ
と
も
目
的
で
は
あ
っ
た
が
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
て
の
行
動
だ
っ
た
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
の
青
年
部
活
動
の
参
加
や
米
や
肥

料
の
配
達
な
ど
も
こ
な
し
、地
元
で
農
業
を
続

け
て
い
く
上
で
必
要
不
可
欠
な
人
と
の
つ
な
が

り
を
広
げ
て
いっ
た
。「
新
た
な
出
会
い
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
が
、地
域
に
た
く
さ
ん
あ
る
優
良

な
先
輩
酪
農
家
の
存
在
は
大
き
い
。自
分
の
経

営
に
も
参
考
に
な
り
感
謝
し
て
い
る
」と
話
す
。

ま
た
、実
家
で
は
放
牧
の
た
め
に
耕
作
放
棄
地

の
整
備
や
搾
乳
時
間
を
変
え
る
な
ど
、経
営
面

と
作
業
面
を
意
識
し
た
効
率
化
も
進
め
て
き

て
い
る
。

　
「
酪
農
を
中
心
に
、和
牛
繁
殖
と
集
落
営
農

組
織
の
水
田
の
複
合
経
営
で
安
定
し
た
経
営

を
目
指
し
て
い
る
」と
話
す
大
樹
さ
ん
。集
落

営
農
組
織
の
事
務
局
を
始
め
た
の
も
、行
動
す

る
こ
と
で
地
域
の
人
に
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
で

声
が
か
か
っ
た
。「
地
域
か
ら
農
業
を
な
く
さ
な

い
た
め
に
も
、地
域
の
資
源
を
有
効
に
活
用
し

て
い
き
た
い
」と
話
す
。自
ら
の
酪
農
を
中
心

と
し
た
複
合
経
営
の
確
立
を
進
め
な
が
ら
も
、

地
域
の
農
業
と
い
う
大
き
な
課
題
と
向
き
合
っ

て
い
る
様
に
感
じ
ら
れ
る
。

古
ふるさと

里　京
け い こ

子さん（25）【軽米町・晴山】

　軽米町役場で栄養士として働き始めて４年目になる京子さん。
祖母の影響を受けて管理栄養士を目指し、大学で資格をとった
京子さんは、実習先だった現在の職場に就職しました。「保育園
の給食の献立作成や食育、栄養相談など、地域の皆さんの健康づ
くりのお手伝いをしています。相談して良かったと言われるとやり
がいを感じます。」と笑顔で話します。

　

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 町民に
頼られる
存在に

特
集

令
和
4
年
度 

新
採
用
職
員
の
紹
介

4

が
ん
ば
れ
担
い
手（
久
慈
市
）

2

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル（
軽
米
町
）

3

夢
ネ
ッ
ト（
各
地
の
話
題
）

6

営
農
情
報（
園
芸
）

ス
ト
ッ
プ
！
農
作
業
事
故

8

畜
産
情
報（
家
畜
市
場
成
績
）

9

わ
が
家
の
わ
く
わ
く
ド
リ
ー
マ
ー

元
気
の
源（
一
戸
町
）

あ
れ
も
こ
れ
も 

い
い
ね
！
新
い
わ
て

（
く
ず
ま
き
高
原
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
）

10

あ
ぐ
り
ト
ー
ク

（
テ
ー
マ：農
作
業
）

11

お
し
ら
せ

12

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

14

理
事
会
報
告　
監
事
会
報
告

Ｊ
Ａ
の
概
要

か
が＇
s
フ
ァ
ミ
リ
ー

15

産
地
探
訪
Air（
八
幡
平
市
）

い
た
だ
き
ま
～
す(

八
幡
平
市)

16

↑大学から始めた水泳を今も続けています。大
会にも出場し、現在も50ｍを29秒台で泳いで
います。
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川
かわまた

又 花
は な

菜 
八幡平支所 金融課

髙
たかはし

橋 里
さ と み

美   
八幡平支所 共済課

小
お の で ら

野寺 立
り く

矩   
玉山支所

澤
さ わ だ

田 季
き は る

春
金融部 事務統括課

畑
はたなか

中 大
だ い き

樹  
二戸営農経済センター

一戸地区担当課  

下
し も だ

田 圭
け い た

太  
南部営農経済センター

滝沢地区担当課  

堀
ほりあい

合 純
じゅんな

奈 
山田支所 

畠
はたけやま

山  歩
あ ゆ む

夢 
八幡平営農経済センター

 米穀園芸課 

三
み う ら

浦 千
ち づ る

鶴 
八幡平支所 組合員課

中
なかむら

村 紫
し ゅ う

優 
東部営農経済センター

購買課  

金
か ね こ

子 雛
ひ な こ

子   
玉山支所 

髙
たかはし

橋 寿
し ず か

香
金融部 事務統括課

大
おおむら

村 朗
あきひろ

広  
二戸営農経済センター

軽米地区担当課    

伊
い と う

藤 兼
け ん や

也 
南部営農経済センター

購買課 

中
なかむら

村 香
か ほ

穂
宮古支所 金融課

川
かわかみ

上 花
は る

琉 
滝沢支所 

村
むらやま

山 真
ま な

菜
八幡平営農経済センター

購買課 

松
まつさか

坂 俊
と し や

哉 
東部営農経済センター

畜産酪農課 

岡
お か だ

田 香
か な こ

奈子   
岩手支所 組合員課

木
き の し た

ノ下 幸
こ う や

也  
二戸営農経済センター

畜産酪農課  

佐
さ さ き

々木 菜
な お

穂 
南部営農経済センター

畜産酪農課 

畠
はたけやま

山  泰
たいすけ

典 
宮古営農経済センター

宮古地区担当課  
伊
い と う

藤 穂
ほ の か

乃香 
滝沢支所 

伊
い と う

藤 向
ひ ま り

日葵  
八幡平市繁殖育成センター 

髙
たかはし

橋 あおい
東部営農経済センター

 米穀園芸課  

丹
た ん の

野 友
ゆ う き

貴 
東部営農経済センター

玉山地区担当課 

畠
はたけやま

山  将
しょうた

太  
久慈営農経済センター

南部地区担当課    

一
いちのわたり

ノ渡　夢
ゆ な

渚
南部営農経済センター

 米穀園芸課

佐
さ と う

藤 麗
れ な

奈 
一戸支所

橋
はしもと

本 光
ひ か り

莉 
雫石支所 共済課

工
く ど う

藤 一
か ず き

輝 
八幡平市繁殖育成センター 

田
た む ら

村 元
もとなり

就  
八幡平支所 共済課

中
なかむら

村 雅
ま さ や

哉 
東部営農経済センター

玉山地区担当課   

八
や ぎ

木 蓮
れん

  
久慈営農経済センター

畜産酪農課    

藤
ふじわら

原 羅
ら い

冴
営農経済部 購買課

西根農機車輌センター

中
なかじま

島 悠
ゆ う き

葵 
二戸支所 金融課

宮
み や の

野 心
こころ

雫石支所 金融課

　令和４年度の入組式が４月１日、盛岡市で行われました。

37人に辞令が交付され、畑中組合長より訓示を受けました。

ＪＡ新いわての職員として組合員の皆さまのお役に立てる

よう頑張りますので、よろしくお願いいたします。

令和4年度 新採用職員の紹介令和4年度 新採用職員の紹介
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S
ホームページから
最新情報を

ご覧いただけます 夢ネット新いわて各 地 の 話 題

↑雫石町では、４月上旬から小菊の苗づくりが始
まりました。11月からハウスに伏せ込み管理し
てきた親株から茎を切り取り、挿し芽として育苗
用トレーに植え付けていきます。

↑たまやまふれあい市は４月１日、令和４年の初
市を盛岡市の旧好摩支所特設会場で開きました。
新鮮野菜や加工品、総菜などが並び、買い物客は
生産者との会話を楽しみました。

↑二戸市の農事組合法人金田一営農組合は３月
30日、農産物の生産工程管理に関する国際認証
のグローバルＧＡＰを取得したとして、関係者ら
約20人が参加し市内で報告会を開きました。

↑岩手町で、ブランドキャベツ「いわて春み
どり」の定植作業が４月下旬から始まりまし
た。今年度は過去最高だった令和2年の19
億6,326万円を上回る20億円の販売を目指
し、６月中旬からの出荷に向けて作業が本格
化していきます。

↑滝沢市元村地区の井上行男さんと駿河信一
さん宅で４月16日、水稲の種まきが行われ
ました。家族や親戚など約30人が集まり「結
の精神」のもと、子どもから大人まで全員で
協力して作業を行いました。

↑宮古地域では、３月下旬から春取りブロッコリー
の定植作業が始まりました。令和４年度は約30ha
の作付けで１億円の販売を目指しています。定植
作業は４月下旬まで続き、５月下旬から出荷が始
まります。

←盛岡市玉山で和牛
繁殖と水稲を営む髙
橋浩さん（80）（写真
中央）は、地元の姫神
山に登り始めて28年
になり、４月10日に
7,000回目の登山を
達成しました。
　髙橋さんは、健康の
ために平成６年から登
山を始め、平成22年
に3,000回目の登頂
を達成しています。

↑久慈地方農業農村活性化推進協議
会は４月14日、今年度１回目の就農
相談会を開きました。毎月第２水曜
日に新規就農希望者を対象に個別相
談を行っていきます。

↑岩手町育苗センターで、4月10日
から令和４年産米の水稲の播種作業
が始まりました。今年度は約７万枚
（約300ha分）の育苗箱に種がまか
れます。

↑全国ホルスタイン改良協議会の第
43回通常総会と理事会が２月25日
に開かれ、葛巻町の中六角保広さん
が会長に就任しました。任期は２年
で、全国の乳牛改良などに尽力して
いきます。

↑岩手県農協青年組織協議会の第
67回通常総会が４月11日に開か
れ、任期満了に伴う役員改選で、二
戸市の五日市達洋さん（写真右）が会
長に就任しました。

←八幡平営農経済セ
ンターは4月９、10
の両日、市内６会場
でホウレンソウ目揃
い会を開きました。
生産者約40人が参
加し、出荷規格など
を確認しました。

←宮古営農経済セン
ターは４月21日、同
センターでアンジェ
レ栽培指導会を開き
ました。参加者は、
「アンジェレ」の特徴
や栽培のポイントな
どを学びました。

栽培のポイントを確認する参加者ら花芽を１本ずつ摘み取る生産者

酪農生産部会協議会委員会の様子

新本部役員の３役

■■  新いわて SHIN-IWATE■■  南部 NANBU■■  宮古 MIYAKO

■■  新いわて SHIN-IWATE

生産量日本一の岩泉町
花ワサビ加工用出荷最盛期

　岩泉町では、４月下旬から花ワサ
ビの出荷が最盛期を迎えました。出
荷は５月中旬まで続き、加工原料用
の他、京浜市場へ出荷されます。
　畑ワサビは林の中で生育を続け、
６月下旬から茎や根を練りワサビの
加工原料用として出荷し、丸掘り出
荷による省力化で今年度は作付が
拡大し、昨年を上回る200トンの出
荷を見込んでいます。

各生産部会協議会の代表者が決定

　ＪＡは４月上旬から下旬に令和４年度生
産部会協議会委員会をそれぞれ開きまし
た。令和３年度の実績と令和４年度の計画
や取り組みなどを確認しました。また、任期
満了による役員改選が行われ、新たな代表
者を決定しました。

売れる米作りへ
銀河のしずく栽培管理指導会

　南部営農経済センターは３月29
日、同センターで銀河のしずく栽培
管理指導会を開きました。生産者約
40人が参加し、銀河のしずくの栽培
のポイントや品種の特性などを確認
しました。
　銀河のしずくはブランド米としての
品質基準があり、栽培基準に基づい
た過不足のない肥培管理を心がけて
ほしいと説明しました。

委員長に米田さん（二戸）再任
青年部第25回通常総代会

　青年部は４月５日、盛岡市で第25
回通常総代会を開き、令和４年度
活動計画など全８議案を承認しまし
た。盟友と関係者ら約40人が出席。
米田雅樹委員長は「コロナに負け
ず、今年はより活発な活動をしてい
きましょう」とあいさつ。新本部役員
は委員長に米田雅樹さん、副委員長
に木戸場克郁さん、櫻田大河さんが
就任しました。

肉畜生産部会
協議会長 

佐
さ さ き
々木 昇

のぼる
 さん

（八幡平市）

酪農生産部会
協議会長 

中
なかろっかく

六角 保
やすひろ

広 さん
（葛巻町）

花卉生産部会
協議会長

齊
さいとう

藤 正
ま さ き

樹 さん
（八幡平市）

野菜・特産物生産部会
協議会長 

福
ふくしま

島 昭
あきひこ

彦 さん
（岩手町）

稲作生産部会
協議会長 

今
いままつ

松 一
かずひろ

広 さん
（岩手町）

モナ・カサンドラ5月のあなたの運勢牡羊座 喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていき
ましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉【3/21～4/19】

牡牛座 新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試し
てみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って【4/20～5/20】
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畜産情報

STOCK RAISING

ス
ト
ッ
プ
！ 

農
作
業
事
故

STOP ! !

カボチャの栽培について
営農経済部　県北園芸センター　小野寺 潤

　

今
回
は
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
に
つ

い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
は
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊

富
で
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
で

す
が
、
国
内
の
流
通
量
は
北
海

道
産
が
36
％
、
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

産
が
22
％
、
メ
キ
シ
コ
産
が
21
％

と
な
って
い
ま
す
。　

　

北
海
道
産
カ
ボ
チ
ャ
は
国
産
の

流
通
量
の
約
50
％
と
大
き
く
、最

盛
期
は
９
月
か
ら
11
月
で
、
こ
の

時
期
に
ス
ー
パ
ー
等
で
売
ら
れ
て

い
る
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
ほ
ぼ
北
海
道

産
に
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て

管
内
で
気
候
に
合
っ
た
栽
培
を
す

れ
ば
、
９
月
～
10
月
の
出
荷
に
な

る
の
で
、
市
場
販
売
で
は
、
な
か

な
か
厳
し
い
単
価
に
な
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
栽
培
す
る

に
は
地
域
は
選
び
ま
す
が
、
８
月

に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
計
画
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

播
種
は
４
月
中
旬
、
定
植
は
５

月
中
旬
で
、
水
は
け
の
良
い
圃
場

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
あ
ま
り
実
を

着
け
る
と
小
玉
と
な
り
、
食
味

が
低
下
す
る
の
で
、
摘
果
や
整
枝

を
し
な
が
ら
、
苗
１
本
あ
た
り
１

～
２
果
収
穫
す
る
の
が
、
今
の
品

種
の
主
流
で
す
。
栽
培
中
の
作

　
各
種
事
故
は
実
数
に
よ
る
表
現
が
主
流

で
す
が
、
関
連
す
る
従
事
者
な
ど
に
違
い

が
あ
る
た
め
、
分
母
を
共
通
と
し
て
比
較

す
る
こ
と
も
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
10
万
人
当
た
り
の
事
故
率
を

表
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
建
設
業
の
事

故
率
が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
は
対

策
が
進
み
事
故
率
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
図
は
、
農
業
（
全
体
、
65
歳
以
上
、
65

歳
未
満
）
、
建
設
業
、
全
産
業
に
つ
い
て

2
0
0
9
（
平
成
21
）
年
以
降
の
推
移
を

示
し
て
い
ま
す
。
今
や
、
非
農
業
型
産
業

よ
り
事
故
率
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
65
歳

以
上
の
死
亡
者
が
そ
の
傾
向
を
押
し
上
げ

て
い
る
こ
と
、
65
歳
未
満
の
事
故
率
は
建

設
業
と
同
じ
よ
う
な
数
値
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
今
後
は
、
高
齢
農

業
者
に
対
す
る
安
全
指
導
と
農
業
機
械
の

安
全
装
備
の
充
実
が
必
要
で
す
。

　
か
つ
て
、
建
設
業
は
3
K
の
代
表
と
い

わ
れ
、
各
産
業
の
中
で
最
も
事
故
率
が
高

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
労
働
関

係
の
法
律
整
備
な
ど
に
よ
り
、
労
使
関
係

の
は
っ
き
り
し
て
い
る
産
業
で
は
、
事
故

減
少
へ
の
対
策
が
強
化
さ
れ
、
次
第
に
事

故
率
が
低
下
し
て
き
ま
し
た
。
事
故
率
低

下
に
向
け
て
は
、
労
働
者
へ
の
安
全
教
育

の
強
化
の
他
、
作
業
の
機
械
化
・
自
動
化

が
進
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

近
年
の
農
作
業
死
亡
事
故
の
分
析（
2
） 人

間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

業
量
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、作

る
こ
と
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
難
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
は
水

に
は
弱
い
の
で
、
排
水
対
策
を
す

る
、
多
肥
型
の
野
菜
な
の
で
肥
料

は
し
っ
か
り
や
る
こ
と
か
と
思
い

ま
す
。

　

今
年
、
渡
辺
採
種
場
か
ら
お

薦
め
さ
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
の
品
種
に

「
栗
政
宗
」
と
い
う
品
種
が
あ
り

ま
す
。
通
常
で
あ
れ
ば
白
皮
の

品
種
は
貯
蔵
性
が
良
い
で
す
が
、

黒
皮
の
品
種
は
貯
蔵
性
が
悪
い
で

す
。
し
か
し
栗
政
宗
は
黒
皮
の

品
種
で
す
が
貯
蔵
性
が
良
く
、

秋
～
冬
季
は
３
ヵ
月
程
度
貯
蔵

が
可
能
と
の
こ
と
で
す
。
試
験
で

７
月
播
種
→
８
月
定
植
→
10
月

収
穫
→
12
月
に
出
荷
す
る
作
型

の
試
験
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

台
風
や
大
雨
、
虫
害
等
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
が
、
秋
冬
期

に
収
入
が
得
れ
る
作
型
が
確
立

で
き
れ
ば
面
白
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
輪
作
や
、
畑
の
回
転
に
も
よ

い
品
目
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
、

試
験
を
し
て
み
て
良
け
れ
ば
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
一
方
、
農
業
は
、
近
年
法
人
化
な
ど
組

織
化
さ
れ
た
部
分
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
大
半
は
労
働
関
係
法
令
の
対
象
外
と

な
っ
て
お
り
、
い
わ
ゆ
る
個
人
事
業
主
の

扱
い
と
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
組
織
だ
っ

た
安
全
教
育
の
強
化
や
、
安
全
行
動
の
徹

底
な
ど
が
行
き
渡
ら
な
い
状
況
が
あ
り
ま

す
。
農
業
者
の
高
齢
化
も
一
つ
の
原
因
と

い
え
ま
す
が
、
高
齢
者
に
引
退
を
勧
め
た

ら
、
日
本
全
体
の
農
業
が
立
ち
ゆ
か
な
く

な
る
の
で
、
現
状
の
従
事
者
の
年
齢
構
成

を
若
返
ら
せ
る
に
は
長
い
時
間
が
必
要
で

す
。
今
後
の
展
望
は
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
最

後
の
方
で
示
す
こ
と
と
し
ま
す
。

牛が喜ぶ一番草を確保しましょう！
久慈営農経済センター　畜産酪農課　十文字 裕哉

　

今
月
下
旬
に
は一
番
草
の
収
穫

が
始
ま
り
ま
す
。
年
間
収
量
の

半
分
を
占
め
る一番
草
を
確
実
に

取
る
こ
と
が
飼
料
高
騰
を
乗
り

切
る
上
で
重
要
で
す
。

【
収
穫
適
期
】生
育
が
進
む
に
つ

れ
て
収
量
は
増
加
し
ま
す
が
、消

化
率・栄
養
分（
Ｔ
Ｄ
Ｎ
）・粗
た
ん

ぱ
く
質（
Ｃ
Ｐ
）は
減
少
し
ま
す
。

収
量
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
、圃
場
全
体
の
四
～
五
割
の
出

穂
を
目
安
に
適
期
に
刈
取
り
ま

し
ょ
う
。

【
刈
取
り
高
さ
】極
端
な
低
刈
り

は
土
壌
の
混
入
を
招
き
、再
生
不

良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。十
分
な

刈
高（
10㎝
程
度　

握
り
こ
ぶ
し

１
個
分
）を
確
保
す
れ
ば
、牧
草

の
再
生
を
良
好
に
し
つ
つ
、地
面

と
の
間
に
空
隙
が
で
き
、よ
り
乾

き
や
す
い
状
況
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
調
製
中
の
降
雨
】反
転
途
中
に

雨
が
降
っ
た
時
は
、急
い
で
ウ
イ
ン

ド
ロ
ー
を
作
り
、雨
に
あ
た
る
表

面
積
を
最
小
限
に
し
ま
す
。降

雨
後
は
す
ぐ
に
反
転
せ
ず
、草
の

雨
露
と
圃
場
の
土
が
乾
い
て
か
ら

反
転
し
ま
す
。

【
ロ
ー
ル
形
成
】ロ
ー
ル
形
成
時
に

土
壌
が
混
入
す
る
と
不
良
発
酵

し
や
す
く
な
り
ま
す
。圃
場
の
起

伏
に
あ
わ
せ
て
作
業
速
度
を
調

整
し
、土
壌
混
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。ロ
ー
ル
形
成
後
は
必
ず
ラ
ッ
ピ

ン
グ
ま
で
当
日
中
に
完
了
で
き
る

よ
う
計
画
的
に
作
業
し
ま
し
ょ

う
。

【
追
肥
】二
番
草
の
生
育
促
進
の

た
め
、刈
取
り
後
は
速
や
か
に
追

肥（
10ａ
あ
た
り
窒
素　

５
㎏
を

目
安
）を
行
い
ま
し
ょ
う
。チ
モ

シ
ー
は
出
穂
後（
一番
草
刈
取
後
）

に
新
分
げ
つ
が
発
生
す
る
の
で
特

に
重
要
で
す
。

【
ラ
ッ
ピ
ン
グ
】ロ
ー
ル
の
ラ
ッ
ピ
ン

グ
は
保
管
場
所
の
近
く
で
行
い
、

ラ
ッ
プ
後
の
移
動
は
最
小
限
に
し

ま
し
ょ
う
。圃
場
で
ラ
ッ
プ
し
搬

出
す
る
場
合
や
刈
遅
れ
た
草
を

ラ
ッ
プ
す
る
な
ど
、フ
ィ
ル
ム
の
破

損
が
心
配
さ
れ
る
場
合
は
、フ
ィ

ル
ム
巻
き
数
を
３
回
６
層
以
上

に
し
ま
し
ょ
う
。ロ
ー
ル
の
積
み
上

げ
後
に
で
き
た
穴
や
キ
ズ
は
テ
ー

プ
等
で
こ
ま
め
に
補
修
す
る
と
と

も
に
、鳥
害
対
策（
ネ
ッ
ト
や
テ
グ

ス
架
線
な
ど
）を
行
い
品
質
の
低

下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

4/13
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 61 880,000 387,200 599,500 266 2,257 39,560 88 1,018,600 473,000 726,025 293 2,479 -13,353 149 1,018,600 387,200 674,226 282 2,394 12,145 

八幡平営農経済
センター 36 940,500 449,900 683,009 273 2,501 84,853 63 971,300 448,800 774,802 305 2,541 -16,499 99 971,300 448,800 741,422 293 2,528 37,037 

東部営農経済
センター 59 880,000 379,500 628,604 274 2,294 13,531 126 982,300 442,200 718,763 300 2,396 -24,085 185 982,300 379,500 690,009 292 2,365 -5,008 

合　　計 156 940,500 379,500 629,779 271 2,328 37,523 277 1,018,600 442,200 733,816 299 2,455 -17,012 433 1,018,600 379,500 696,333 289 2,412 10,212 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

4/15
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 5 623,700 512,600 565,620 258 2,190 -57,481 19 887,700 440,000 667,121 286 2,335 -17,920 24 887,700 440,000 645,975 280 2,308 -14,732 

久慈営農経済
センター 44 859,100 388,300 603,200 279 2,160 -9,316 68 1,015,300 446,600 676,920 308 2,200 -54,437 112 1,015,300 388,300 647,959 297 2,185 -37,763 

二戸営農経済
センター 42 771,100 419,100 604,249 277 2,182 -33,906 90 947,100 465,300 684,471 310 2,210 -52,515 132 947,100 419,100 650,473 289 2,197 -39,346 

宮古営農経済
センター 39 789,800 453,200 598,739 282 2,123 -81,311 37 969,100 548,900 691,365 310 2,232 -46,334 76 969,100 453,200 643,833 296 2,179 -74,650 

合　　計 130 859,100 388,300 599,069 279 2,151 -34,448 214 1,015,300 440,000 681,080 307 2,219 -50,531 344 1,015,300 388,300 650,087 296 2,195 -44,704 

ス
モ
ー
ル

3/24～
4/18
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 13 391,600 1,100 71,669 49 1,463 175 192,500 1,100 117,575 57 2,072 188 391,600 1,100 114,400 56 2,035 
F 　1 75 245,300 9,900 142,062 53 2,694 113 300,300 13,200 181,928 55 3,336 188 300,300 9,900 166,024 54 3,086 
合　計 88 391,600 1,100 131,662 52 2,523 288 300,300 1,100 142,824 56 2,556 376 391,600 1,100 140,212 55 2,549 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 37 495 2,436 1,225,015 45,325,555 
雌 20 385 2,260 892,028 17,840,556 

日本短角種 41 430 1,753 756,373 31,011,273 
肉豚 15,630 76 498 37,525 586,514,500 

新いわて枝肉
販売成績
（3月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │5月 │ 園芸

図　10万人当たりの死亡事故推移

VEGETABLE

獅子座 周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受けれ
ば大きな成果につながります。称賛の声も【7/23～8/22】

乙女座 なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良
好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで【8/23～9/22】

双子座 前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。
焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて【5/21～6/21】

蟹　座 ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族と
の連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意【6/22～7/22】
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元気の源

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク
自分に厳しく、他人に
優しい人に育って
ほしいです。

牛と触れ合うこと

釜
かまいし
石　清

せいじろう
次郎さん（80）　【一戸町・中山】

　健康の秘訣は、牛と触れ合うことで
す。畜産業を営み約40年になります。1
頭1頭性格が違うので、その牛に合わせ
た飼育を心がけています。出産の時は、
無事に産まれてくるまでは気が抜けず
牛舎に寝泊まりすることもあります。生
き物相手なので、ゆっくり出かけること
はできませんが、牛が好きなので苦にな
りません。奥中山の温泉に浸かってリフ
レッシュしながら、牛飼いとしてこれか
らも過ごしていきたいと思います。

田
た む ら

村 梓
あ ず さ

紗ちゃん（８か月・左）

　　 渚
な ぎ さ

紗ちゃん（８か月・右）

【田村 尚也さん、ほなみさんのお子さん】

八幡平市・大更

鈴
す ず き

木 湊
そ う し

士くん（１歳５か月）

【鈴木 真司さん、美佳さんのお子さん】

八幡平市・大更

性格は違うけど、仲良し
な2人!!これからも元気
に大きくなってね!!

くずまき高原のむヨーグルトくずまき高原牧場

　
「
く
ず
ま
き
高
原
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
、

「
第
３
回
全
国
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ミ
ッ
ト
i
n
い

わ
て
」で
開
催
さ
れ
た
ヨ
ー
グ
ル
党
総
選
挙「
カ

党
」
の
部
で
第
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
高
品
質

な
生
乳
の
風
味
と
自
然
の
お
い
し
さ
を
活
か
し

た
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。
甘
さ
を
控
え
た
程

よ
い
酸
味
で
、
体
に
良
い
オ
リ
ゴ
糖
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
濃
厚
で
ほ
ど
よ
い
と
ろ
み
の
中
に

牛
乳
本
来
の
旨
さ
を
感
じ
る
味
わ
い
が
特
徴
で

す
。

　

く
ず
ま
き
高
原
牧
場
は
、
東
北
一
の
酪
農
郷

「
葛
巻
町
」を
代
表
す
る
公
共
牧
場
で
、
自
社
工

場
で
多
く
の
乳
製
品
を
生
産
し
て
い
ま
す

くずまき高原牧場（ミルクハウスくずまき）
〒028-5402　岩手県岩手郡葛巻町葛巻40-57-176
TEL：0195-66-0030　FAX：0195-66-0031　
URL　https://kuzumaki.jp/

オリゴ糖使用、甘さ控えめで程よい酸味が特徴

「目標に向かって」
久慈市・宇部町

新
にいやま
山　セイ子

こ
さん（50・右）

「家族旅行を
励みに」

盛岡市・玉山

太
お お た
田　隆

りゅういち
一さん（64）

「『結の精神』
大切に」

滝沢市・牧野林

井
いのうえ
上　正

ま さ こ
子さん（72）

　今年から夫婦で農業を始めました。トラク
ターの運転など慣れないこともありますが、毎
日が新鮮で楽しいです。地域に農家仲間もいて
相談でき、農業をやりやすい環境が整っている
と思います。将来的には規模を拡大し、雇用場
所を提供できるような農家を目指して頑張りま
す！

　毎年、種まきや育苗など農作業が本格的に始
まる前に家族で旅行に行っています。去年、一昨
年は断念しましたが、今年は子どもや孫たちと
一緒に県内を旅行し楽しい時間を過ごしました。
農作業の励みになりますね。ひと段落した後の
旅行にも行ってみたいです。

　10種類以上の野菜を育てていますが、春先に
は15本ほどある梅の木の剪定を行っています。
７月には収穫を迎え、その梅でつくる梅漬けは離
れて暮らす息子や娘たちにも好評です。自然に囲
まれた中での農作業は気持ちが良く、これからも
続けていきたいです。

　普段の農作業は夫婦２人と娘でやっています
が、水稲の種まきは共同で行います。それぞれ
の家族や親戚も含めると毎年30人くらい集まり
ます。和気あいあいと、みんな言いたい放題です
（笑）。これからも「結の精神」を大切に農業を続
けていければ良いなと思います。

「農作業」

「家族に好評な
梅漬け」

宮古市・刈屋

平
たいら
　薫
かおる

さん（74）

みんなの成長
を

見守っているよ
！

射手座 状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなく
ても結果としてできないこともあるので注意。慎重に【11/23～12/21】

山羊座 大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそ
うですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ【12/22～1/19】

天秤座 上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップして
いくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて【9/23～10/23】

蠍　座 味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知
恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて【10/24～11/22】

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 5 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 5 . 111 10



「純情米いわてギフトセット」「純情米いわてギフトセット」
期間中に年金振込金額３万円以上の受取口座を他金融機関から
ＪＡ新いわてに変更された方へ｢もれなく｣ 上記商品をプレゼントします！！

ステップ .1ステップ .1
受取機関変更届に必要事項を
ご記入のうえ、窓口へお持ちく
ださい。
※ご不明な場合は、年金証書・印
鑑・通帳をご持参ください

ステップ .2ステップ .2
窓口で、口座確認の証明印を
押印しますので、年金事務所へ
提出していただきます。
※ＪＡ新いわてが、お手伝いさせ
ていただきます

ステップ .3ステップ .3
2～3か月後には、ご指定の口
座に年金が振り込まれます。
※ＪＡ新いわてにて、年金受取が
スタート！！

©よりぞう

年金受取ＪＡ指定で、

お得なキャンペーン
年金受取ＪＡ指定で、

お得なキャンペーン

年金の受け取りは

令和4年4月1日～令和4年12月30日

で！JA新いわて

期間

詳しくはお近くのＪＡ窓口までお気軽にお問合せください。

美味しいぞう～

新手の詐欺にご注意を！

❶相手がだれであっても暗証番号は絶対に教えない！！
　ＪＡをはじめ、金融機関職員や自治体職員、警察官などがお
客さまの口座の暗証番号を聞くことは絶対にありません。聞
かれた場合は、教えることなくいったん電話を切りましょう。

❷少しでも怪しいと感じたら、ＪＡと警察に相談を！！
　電話の相手がＪＡ職員や自治体職員を名乗っても、還付金
などのお金が振り込まれるといった内容の電話で、口座情報
を聞かれるなど怪しいと感じたときは、お取引のある支所に
電話の内容を確認したり、最寄りの警察に相談しましょう。

被害に遭わないために

最近、自治体職員などを名乗り「還付金がある」などと言
い、お客さまの口座情報を尋ねる電話が連続で確認されて
おります。これは、聞き出した情報を使ってインターネットバ
ンキングを不正に利用し、お金を引き出す新手の詐欺です。

注
意

還付金を支払うので
口座と暗証番号を
教えてください。

口座は○○で
暗証番号は…

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（6月） 営業時間
葛巻町田部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

冬部生活改善センター
旧山形支所
旧種市支所

旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～11：00
10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～14：00
11：00～13：00
10：00～12：00
10：00～12：00

15日（水）
１日（水）、14日（火）
６日（月）、20日（月）
６日（月）、20日（月）
３日（金）、17日（金）
２日（木）、16日（木）

７日（火）

金融移動店舗車 令和4年6月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

農業者のための労災保険のご案内

特別加入できる労災保険の制度は３種類です

農業者も労災保険に加入できます農業者も労災保険に加入できます

「特定農作業従事者」、「指定農業機械作業従事者」、「中小事業主等」は
重複して加入することはできませんので、どれか１つを選択して加入してください。

詳しくは、各営農経済センター、地区担当課へお問い合わせください。

労災保険は、業務上の原因により怪我や疾病にあわれた労働者や遺族に対して、必要な保険給付を行い、金銭的な援
護を図る国の制度ですが、農業者の方も一定の要件のもとに特別加入という形で加入することができます。

１. 特定農作業従事者  畜産農家、果樹農家、専業農家にお勧めです
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取、家畜・蚕の飼育の作業で次に掲げるもの
①　動力により駆動する機械を使用する作業
②　高さが２m以上の箇所での作業
③　サイロ、むろ等の酸欠危険場所での作業
④　農薬散布の作業
⑤　牛・馬・豚に接触し、または接触するおそれのある作業

経営耕地面積2ha以上または年間農畜産物販売金額300万以上の自営農業者（家族従
事者等含む）、または地域営農集団の構成農家で組織全体で上記の条件を満たす農家

補償対象作業

加入資格

２. 指定農業機械作業従事者  農作業受託農家、農機を使用される農家にお勧めです
土地の耕作・開墾、植物の栽培・採取の作業であって、指定農業機械を使用する作業
及びこれに直接付帯する作業※指定農業機械
動力耕うん機その他の農業用トラクター、動力溝掘機、自走式田植機、自走式スピード
スプレーヤーその他の自走式防除機、自走式動力刈取機、コンバインその他の自走式収
穫機、トラックその他自走式運搬機、動力揚水機、動力草刈機、動力カッター、動力摘採機、
動力脱穀機、動力剪定機、動力剪枝機、チェーンソー、単軌条式運搬機、コンベヤー、
無人航空機（農薬、肥料、種子もしくは融雪剤の散布または調査に用いるものに限る）

自営農業者（労働者以外の家族従事者等含む）であって、上記の機械を使用し作業を行う方

補償対象作業

加入資格

３. 中小事業主等  雇用者のある農業経営者にお勧めです
労働者に対して決められた所定労働時間内、労働者の時間外・休日労働に応じてする
農作業時（準備・後始末作業含む）、通勤時の事故や疾病

常時300人以下の労働者を使用する事業主（事業主が法人の場合にはその代表者）および
労働者以外でその事業主に従事する人（特別加入ができる事業主の家族従事者など）をいい
ます。なお、労働者を通年雇用しない場合であっても、１年間に100日以上、労働者を使用す
ることが見込まれる場合を含みます。 

補償対象作業

加入資格

水瓶座 やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断り
するのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運【1/20～2/18】

魚　座 友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい
要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事【2/19～3/20】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）
年齢・電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等
をお書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわ
て」組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

（株）ＪＡライフサポート　滝沢介護事業所
岩手県滝沢市大釜外館114-6
TEL：０１９－６８４－２２１４　FAX：０１９－６８４－１９３９

介護のことなら、おまかせください！地域のみな
さん、

こんにちは

【ネンドマツ】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募135通）

3月号の答え

葉上	 亞夢さん	 （雫石町）
斎藤	 有希さん	 （八幡平市）
酒多	 凛桜さん	 （葛巻町）
鈴木	 明子さん	 （盛岡市）
竹田	 栄美子さん	 （久慈市）

新山	 義一さん	 （久慈市）
藤本	 正廣さん	 （二戸市）
中嶌	 歩さん	 （一戸町）
小山田	 たえさん	 （宮古市）
佐藤	 望さん	 （山田町）

締切りは5月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（６月号）のお題は「雨」です。梅雨時期に降り続く嫌な雨や、作物の生育に必要な恵

の雨など、雨に関するエピソードなどぜひお聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード（500円分）をプレゼント

いたします。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしています。

　うちのダンナ様は３月から野菜の種をヒナを抱く母鶏のように
ずっと温めて発芽させ、家の中でポットに植え４月中旬に畑に旅立
たせてきたようです。毎年恒例の姿ですが、すごく大事に扱って育
てられ野菜たちは喜んでますよね！実りの季節が楽しみです！

（宮古市・Ｋさん）

　今の田植えや稲刈りは、昔に比べてだいぶ省力化されています
が、私が小学生や中学生のころは田植えと稲刈りは一族総出で行
い、終了後は一族で飲み食いをする、ある意味大きなイベントでし
た。田んぼに多くの人がいるのを見ると、昔を思い起こします。

（八幡平市・Ｔさん）

　私は農作業の経験はありません。日頃から農作業をされている皆
さんには頭が下がる思いです。農家の皆さんのおかげで、おいしい農
畜産物をいただけるからです。これから暑い夏がやってきますので、
ものすごく暑い日は「ＮＯ作業」で、お身体を大切になさってください。

（二戸市・Ｎさん）

　トラクターで畑を耕す時期になりまし
た。トラクターのエンジンに負けじと好
きな演歌を歌っています。下手でも歌っ
てスッキリ！私のストレス解消法の一つ
です。　　　　　　　（岩手町・Ｔさん）

　10坪足らずの畑でも苗を植え種を
まき、毎年収穫が楽しみですが、草取
りだけは仕方なく渋々！大農家さんに
は頭が下がります。

 （八幡平市・Ｅさん）

お題：農作業

❶　5月4日は——。国民の祝日です
❷　3拍子の曲に合わせて踊ります
❸　野球のグラウンドに四つあります
❹　�調理中の料理から一口分を取って

……
❻　食事制限などで体重を減らすこと
❽　ちらしやにぎりがあります
�　�柱・傷・5月5日・ちまきから連想され

る童謡
�　届いた手紙の——を切った
�　バスやタクシーから降りること
�　�屋外で写生するときに机代わりにす

る道具
�　マニキュアを塗るところ

❶　�ハナショウブとカキツバタは——をつ
けるのが難しい

❸　擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
❺　米国の通貨単位
❻　——の前の小事
❼　——の余地もないほど混み合った会場
❾　商品を並べて売る場所
�　料理長をフランス語でいうと
�　あごや鼻の下に生えます
�　�高校の最寄り駅までの——定期券を

買った
�　ジェラシー、焼きもちともいいます
�　プリンセス・ミチコという品種がある花
�　カキツバタに似た花が咲きます
�　燃料ガスや酸素などを詰めます

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

　

３
月
24
日
に
第
１
回
理
事
会
を
開

催
し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
１
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

〇
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

〇
令
和
４
年
度
理
事
に
支
払
う
報
酬

の
額
の
決
定
に
つい
て

〇
令
和
４
年
度
監
事
に
支
払
う
報
酬

の
額
の
決
定
に
つい
て
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和
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年
度
経
費
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び
徴

収
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法
の
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て
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役
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任
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て

〇
実
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候
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含
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挙
に
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て

〇
理
事
の
包
括
的
自
己
契
約
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承
認
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つい
て

〇
職
制
規
程
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更
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て

〇
育
児
休
業
規
程
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変
更
に
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て

〇
介
護
休
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規
程
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更
に
つい
て

〇
資
産
査
定
要
領
な
ら
び
に
資
産
の

評
価
及
び
償
却・引
当
の
計
上
基
準

の一部
変
更
に
つい
て

〇
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書（
特
定
事
業

者
作
成
書
面
等
）の
改
正
に
つい
て

〇
令
和
４
年
度
職
員
の
給
与
及
び
賞

与
に
関
す
る
基
本
方
針
の
設
定
に
つ

い
て

〇
Ｊ
Ａ
岩
手
県
第
４
次
管
理・経
済
業

務
シ
ス
テ
ム
開
発
に
つい
て

〇
不
祥
事
再
発
防
止
の
取
組
状
況（
２

月
分
）に
つい
て

〇
理
事
の
自
己
契
約
の
承
認
に
つい
て

　

３
月
17
日
に
第
１
回
監
事
会
を
開

催
し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
１
回
監
事
会
〉

本
所
２
階
会
議
室（
テ
レ
ビ
会
議
）

〇
監
事
の
選
任
議
案
に
対
す
る
同
意
に

つい
て

〇
令
和
３
年
度
下
半
期
末
監
事
監
査

な
ら
び
に
常
勤
理
事
と
の
定
期
協

議
、各
部
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
実
施
に
つ
い

て

理
事
会
報
告

監
事
会
報
告

JAの概要（3月末）

●正組合員数	 17,670人（15,518戸）
●准組合員数	 22,943人（17,051戸）
●出資金	 72億46百万円
●貯金高	 2,579億46百万円
●貸出高	 533億00百万円

〇
販
売
手
数
料
検
討
委
員
会
の
設
置

お
よ
び
諮
問
に
つい
て

JA新いわて　花野果
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夢
    　

郷
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め
ご
う
り

JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

〒
020-0667岩

手
県

滝
沢

市
鵜

飼
向

新
田

7-76
TEL019-699-3311（

代
） FAX019-699-3300 E-m

ail s-kouhou@
jasi.or.jp 

U
RL https://w

w
w

.jaiw
ate.or.jp/shin-iw

ate/  印
刷

／
川

嶋
印

刷
株

式
会

社

今 月 の 料 理

いただきまーす

料理作者：合同会社みのり風土（八幡平市）

九条ネギの白和え

❶ 豆腐はしっかり水切りをします。
❷人参は千切りに、九条ネギは３㎝幅に切る。
❸人参とキノコを茹で、最後に九条ネギを入れ、１分弱で
ザルにあけます。
　（電子レンジでもＯＫですが、九条ネギは熱が通りやす
いので他の食材と分けて１分程度加熱してください。)

❹しょうゆと砂糖を混ぜる。増減する場合は１:１の割合で
調整します。

❺豆腐に③と④を混ぜ合わせて完成。

九条ネギ・・・・・・・・100ｇ（１～２本）
豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１丁　
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
えのき（又は、ぶなしめじ） 1/2株
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

※お好みで
　一味唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
　ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

材　料（４～５人分）

ワンポイント

一味唐辛子やラー油を少々混ぜてチョイ辛にしてもおいしいです。

つくりかた

産地
探訪

動画はこちらから

Air

ほうれんそう栽培が盛んな八幡平市。

昭和の時代から「西根ほうれんそう」の

ブランドで、高品質出荷に取り組んでいます。

そびえたつ岩手山の雪解けが進むころから

本格的な出荷が始まります。

撮影地：八幡平市平笠

岩
手
山
を
望
む
、ほ
う
れ
ん
そ
う
ハ
ウ
ス

2022.5
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発
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行
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