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特集 新生活 始めの一歩はＪＡから



がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

牛に最適な環境づくりを
藤
ふじ
原
わら
　誠
まこと

さん（31）（八幡平市・田頭）

分
か
ら
な
い
こ
と
へ
の
不
安

　
八
幡
平
市
で
、
和
牛
繁
殖
牛
を
飼
養
す
る

誠
さ
ん
。
母
の
純
子
さ
ん
と
会
社
勤
め
を
す

る
父
の
勇
さ
ん
と
親
牛
30
頭
と
子
牛
17
頭
を

飼
養
管
理
し
、就
農
か
ら
７
年
目
に
な
る
。

　
子
ど
も
の
頃
は
、
水
稲
や
繁
殖
牛
を
飼
養

す
る
祖
父
を
両
親
と
一
緒
に
、
田
植
え
や
稲

刈
り
、
牧
草
の
刈
り
取
り
な
ど
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
。
そ
の
後
、
工
業
高
校
へ
進
学
し

た
誠
さ
ん
は
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の
会
社
に
就
職
し

エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
の
構
築
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
た
。

　

平
成
25
年
、
祖
父
が
高
齢
な
ど
に
よ
り
継

続
が
難
し
く
な
り
、
母
が
経
営
を
受
け
継
い
だ

が
、
も
と
も
と
腰
を
痛
め
て
い
た
た
め
機
械
作

業
や
力
仕
事
は
誠
さ
ん
が
手
伝
っ
て
い
た
。
今

後
の
事
を
家
族
で
話
し
合
い
、
誠
さ
ん
が
継
ぐ

こ
と
を
決
心
し
た
。「
い
つ
か
は
継
ぐ
こ
と
も
あ

る
の
か
な
と
心
の
片
隅
で
は
考
え
て
い
た
が
、

か
な
り
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
正
直
、
知

識
が
な
い
の
で
、
ど
こ
ま
で
覚
え
れ
ば
良
い
か

分
か
ら
ず
不
安
で
し
た
」と
当
時
を
話
す
。

牛
を
見
る
目
と
環
境
づ
く
り

　

就
農
し
て
か
ら
盛
岡
農
業
高
校
の
特
別
専

攻
科
に
通
い
、
必
要
な
知
識
を
学
び
な
が
ら
家

畜
人
工
授
精
師
や
受
精
卵
移
植
師
、
削
蹄
２

級
、
電
気
工
事
士
な
ど
の
資
格
も
取
得
し
た
。

「
最
初
は
知
識
が
な
い
分
、
先
が
見
え
ず
不
安

だ
っ
た
が
、
学
ん
で
い
く
う
ち
に
一
つ
ず
つ
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
話
す
。

　
そ
し
て
、
祖
父
か
ら
は
木
を
切
り
出
し
て
小

屋
を
つ
く
る
な
ど
物
の
作
り
方
、
母
か
ら
は
長

年
培
って
き
た
牛
の
見
方
を
学
ぶ
誠
さ
ん
。「
母

か
ら
は
、『
と
に
か
く
牛
を
見
ろ
！
』と
言
わ
れ

ま
し
た
ね
」
と
苦
笑
い
す
る
。
ち
ょっ
と
し
た
体

調
変
化
を
見
逃
す
こ
と
で
風
邪
や
病
気
、
時
に

は
事
故
に
も
繋
が
る
た
め
牛
の
変
化
や
体
調

確
認
の
必
要
性
を
叩
き
込
ま
れ
て
き

た
。

　
ま
た
、
牛
の
飼
養
管
理
の
中
に
Ｉ

Ｔ
関
連
で
学
ん
で
き
た
技
術
を
取
り

入
れ
て
い
る
。
牛
舎
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
カ
メ
ラ
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
カ
ッ
プ
用
給

水
設
備
の
不
凍
電
熱
線
管
理
装
置
な

ど
の
シ
ス
テ
ム
を
自
作
し
、
牛
舎
の
修

繕
を
そ
れ
に
併
せ
て
行
っ
た
。「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
牛
舎
か
ら
離
れ
て
い
て
も

牛
の
様
子
を
確
認
で
き
、
電
熱
線
の

電
源
も
自
動
で
で
き
る
の
で
、今
は
母
も
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
確
認
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
一
方
、

「
便
利
で
は
あ
る
が
、
や
は
り
最
後
は
自
分
の

目
で
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
話
す
。
自

分
た
ち
が
働
き
や
す
い
環
境
は
も
ち
ろ
ん
だ

が
、
牛
が
ス
ト
レ
ス
な
く
安
心
で
き
る
環
境
作

り
を
特
に
意
識
し
て
い
る
。
シ
ス
テ
ム
導
入
後

は
分
娩
事
故
も
な
く
な
り
効
果
も
実
感
し
て

い
る
。

先
を
見
据
え
る

　

地
元
で
は
、八
幡
平
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
和

牛
で
、一
定
の
基
準
以
上
の
も
の
だ
け
が「
八
幡

平
牛
」の
ブ
ラ
ン
ド
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。「
繁

殖
農
家
は
子
牛
を
売
る
こ
と
が
仕
事
で
は
あ

る
が
、子
牛
を
買
っ
て
育
て
る
肥
育
農
家
さ
ん

が
育
て
や
す
い
子
牛
を
し
っ
か
り
育
て
て
い
き

た
い
」と
話
す
誠
さ
ん
。就
農
し
て
か
ら
耕
畜

連
携
な
ど
牛
と
地
域
の
あ
り
方
も
知
り
、出
荷

す
る
先
の
こ
と
ま
で
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
し
て「
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
時
代
が
く
る

か
分
か
ら
な
い
の
で
創
造
力
や
視
野
を
広
め

る
た
め
、
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
学

べ
る
も
の
は
学
ん
で
知
識
を
増
や
し
て
い
き

た
い
」と
目
を
輝
か
せ
る
。そ
し
て「
子
ど
も

た
ち
が
や
り
た
い
と
思
う
産
業
に
し
た
い
」

と
話
す
一
方
、
母
が
元
気
な
う
ち
は
働
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
も
考
え
て
い

る
。
誠
さ
ん
の
や
さ
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
牛

も
育
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

伊
い と う

藤　鮎
あ ゆ か

加さん（22）【八幡平市・平舘】

　「お客さまから聞かれたことに分かりやすく回答できるようが
んばります」と話す鮎加さんは盛岡市内のカー用品店に勤めて
います。売場全体を管理する販売員になり1年目で、オイルやタ
イヤなどの専門知識を勉強中です。休日はインドア派とのことで
すが、友達と一緒にご飯に行くことも。「久しぶりにディズニーリ
ゾートにも行きたいです！」と笑顔で話します。

撮影地：ドライフラワーショップ 花っ娘（八幡平市）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 お客さまに
喜んでもらえ
ると嬉しい
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グ
ル
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幡
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幡
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各
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の
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産
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探
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盛
岡
市
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れ
も
こ
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も 

い
い
ね
！
新
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の
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と
S
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s
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農
情
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園
芸
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ロ
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京
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産
情
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家
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市
場
成
績
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わ
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家
の
わ
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ド
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岩
手
町
）
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あ
ぐ
り
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ク
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お
し
ら
せ
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お
た
よ
り
コ
ー
ナ
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
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理
事
会
報
告

Ｊ
Ａ
の
概
要

か
が＇
s
フ
ァ
ミ
リ
ー

19

未
来
ア
ス
リ
ー
ト

　
（
奥
中
山
高
原
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・一
戸
町
）

い
た
だ
き
ま
～
す（
宮
古
市)

20

↑打楽器演奏を18歳の時から始めた誠さん。イベン
トなどにも出演して演奏していました。
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春の新生活応援

キャンペーン実施中！

お客さまのカーライフを応援！

マイカーローン

　ＪＡバンクで給与を受け取ると、全
国にあるＪＡのATMからお引き出し
ができて便利です。詳しくは、窓口ま
でお問い合わせください。

お車の購入をはじめ
修理・車検費用にも
ご利用できます。

ネットで簡単。
いつでも手軽に
仮申し込み。

口座残高・入出金
明細の照会
振込・振替　など

 JAバンクアプリ
https://www.jabank.org/app/

ＪＡネットローン
https://ja-netloan.jp

新生活
始めの一歩はＪＡから

少しずつ寒さが和らぎ、

春の足音が近づきつつある今日この頃。

春から始まる新生活に向けて準備を進めている方も

いらっしゃるかと思います。

ＪＡでは、就職や進学など新たなステージでチャレンジする方を

幅広くサポートします。

初めての給与振込はＪＡで！

さら
に

スマホ

ひとつで

楽らく便利

特集 1
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特集2

公式ＨＰ　https://iwate.yogurt-summit.jp/

　ヨーグルトサミットは、全国のご当地ヨーグルトが大集結する日本最大級のヨーグルト
イベントです。「第３回全国ヨーグルトサミットinいわて」は新型コロナウイルス感染拡
大防止の観点によりＷＥＢでの開催となりました。全国の乳業メーカー34社が参加する
「ヨーグル党総選挙」で、みごとグランプリに輝いたヨーグルトの魅力をご紹介します。

　地元の酪農家の想いが詰まった「地元に愛され
る牛乳」をコンセプトに平成17年に創業し、生乳
本来の味にこだわった商品作りをしています。今
回グランプリを受賞した「のむヨーグルト」は、平
成26年から販売を始め、商品開発にあたっては、
生乳感をだしながらも濃厚で後味をすっきりさせ
るため、乳酸菌の種類や醗酵時間や温度など試行
錯誤しながら完成させました。まさに酪農家の想
いと夢が詰まったおいしさになっています。総選

挙の当日は、若手酪農家の皆
さんも駆けつけ、自分のこと
のように喜んでいただき
ました。これからも酪
農家さんが一生懸命
搾った生乳を一滴
たりとも無駄にしな
いように、酪農家の
想いをおいしさに込
めて、皆さまにお届
けしていきます。

　生乳の風味が残るヨーグルトにしたいという思
いから、現在の「岩泉ヨーグルト」が生まれました。
岩泉町および周辺地域で生産される新鮮な生乳
を使い、通常の３～４倍の発酵時間をかけた「低
温長時間発酵」にこだわっています。また、日本で
初めて導入したアルミパウチ袋の中でゆっくりと
熱が伝わることで発酵が進み、岩泉ヨーグルトな
らではの生乳の甘い香りともちもち食感に仕上
がっています。平成28年には台風による甚大な被
害を受けましたが、地元をはじ
めとした多くの方々や酪農家
さんの後押しが支えにな
りました。当社の強みは
地域の酪農家の皆さ
んが搾った生乳を直
接いただけること。町
の基幹産業である酪
農を盛り上げること
が地域の乳業メー
カーとしての責任と
感じています。

お
な
か
も
心
も
ハ
�
ピ
�
で
満
た
し
ま
す
♪

負
け
な
い
自
信
�
こ
こ
に
あ
り
！

株式会社 おおのミルク工房

専務取締役　浅水 巧美 さん
岩泉ホールディングス 株式会社

代表取締役社長　山下 欽也 さん

グランプリ グランプリ

既契約者の方は、Webマイページに登録するだけで

抽選で2,400名様
豪華賞品が当たる！

入院費用への備えはもちろん、その前後の通院・在宅医
療などにも活用できます
一生涯保障や先進医療保障などライフプランに合わせて
自由に設計できます
健康を維持した場合に健康祝金を受け取れます

車の事故による賠償やご自身とご家族のケガ、修理に備
える保障です
24時間・365日の事故受付はもちろん、「夜間休日現場
急行サービス」「レッカーサービス」「ロードサービス」など
充実のサービス
ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意

24時間365日、いつでもスマホやパソコンからアクセス可能！
ご契約内容の確認が簡単に！
住所・電話番号の変更がWeb上のお手続きで完結！
携帯電話番号やご家族連絡先の登録で、お手続きのご連絡を迅速かつ確実に！

日帰り入院からまとまった一時金が

受け取れる充実の医療保障です！

楽しいカーライフを送るために

欠かせない保障！

登録内容の確認や変更等はアプリを使ってカンタンに

Webマイページに登録すると
住所や電話番号の変更がスマホでできます

キャンペーン
詳細は
こちらから

Webマイページはじめてみませんか？

牡羊座 心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まり
ます★ミツバ【3/21～4/19】

モナ・カサンドラ
★：幸運の食べ物3月のあなたの運勢

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 3 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 3 . 107 06



S H I N I W A T E  -  T O P I C S

↑東部営農経済センターは、岩手
町の遠藤進さんの園地でリンゴの
剪定講習会を開き、生産者10人
が参加しました。講師を務めた、
ＪＡ県北園芸センターの笹田昭市
さんの指導で、剪定のポイントを
学びました。

↑令和３年度ＪＡ全農いわて農業担い手サ
ポート事業の活用による、若手担い手・女
性農業者グループの取り組み成果発表会が
リモートで開かれました。ＪＡ管内から、
玉山和牛繁殖研究会「男塾」の嵯峨祐紀さん
が、和牛の手入れ管理（手刈り・矯角など）
技術向上の取り組みについて、雫石ＨＡＮ
Ａ会んだんだの細川睦さんが、赤色ＬＥＤ
電照による増収・品質向上について、取り
組み内容を発表しました。

↑奥中山育苗センターで、促成アスパラガ
スの播種作業が始まりました。ビニールハ
ウスで管理した苗は３～４月に生産者に配
られます。

↑第32回いわて牛枝肉共励会が東京食肉
市場で行われました。県内から60頭、管内
から10頭が出品され、横森啓太さん（雫石
町）の出品牛が優良賞に輝きました。

↑一戸町奥中山地域では、12月下旬から春の味覚で
ある「たらの芽」の出荷が続いています。栽培方法やお
すすめの食べ方など、IBCテレビで紹介されました。

↑岩手県乳質改善協議会が主催する令和３年度岩手
県乳質改善表彰で管内から14経営体が大賞を受賞し
ました。１年間を通して細菌数、乳脂肪分率などの審
査基準をクリアした農家が表彰され、葛巻町の岩泉篤
さん（左）と八幡平市の藤田貴良さん（右）は６年連続
８回目の受賞となりました。

↑東部営農経済センター葛巻地区
担当課は、葛巻支所モウモウ館で
令和４年度野沢菜栽培推進座談会
を開きました。生産者ら16人が
参加し、令和３年度の実績を確認
し令和４年の作付計画などを話し
合いました。

↑八幡平野菜生産部会は、八幡平
市のいこいの村岩手で大更地区生
産者交流会を開きました。令和３
年度の大更地区の販売実績や専門
部の活動報告をし、次年度の園芸
事業推進方針を確認しました。

↑令和３年度洋野町農業振興大会
が洋野町民文化会館で開かれま
した。生産者と関係機関が一体と
なった取り組みによるスキルの向
上、農畜産物の高付加価値化の推
進を目的に、講演や事例紹介が行
われました。

↑令和３年度雫石牛肥育牛共励会が開か
れ、武田敏男さんが名誉賞に輝きました。
年間を通じて販売した牛のＡ５等級頭数、
歩留、枝肉重量規格などを参考に審査され
選ばれました。

↑雫石町で２月上旬からラナンキュラスの
出荷が始まりました。ボリュームがあり明
るい花弁が特徴でアレンジメントや花束な
どにも使われています。生産の様子など岩
手朝日テレビで紹介されました。

←いわてくじ和牛改良組
合は研修会を開き、和牛
繁殖農家の健全経営に向
けたポイントを学びまし
た。また、全国和牛登録
協会の連産牛の表彰が行
われました。

←令和３年度葛巻町
産業振興大会が開か
れ、高品質な生乳を
出荷した優良生乳生
産者の表彰で藤森康
隆さん、鈴木崇さん、
外久保博文さん、山
本雄一さんが表彰さ
れました。

コロナ禍対策を役員と懇談
青年部と常勤役員との懇談会

　ＪＡ青年部は１月25日、盛岡市の渋
民公民館で常勤役員との懇談会を開
きました。青年部員ら23人が参加し、
ＪＡ事業運営にかかる意見や要望につ
いて懇談しました。米田雅樹青年部委
員長は「新型コロナウイルスの影響も
あり、不安を感じながら色々な問題と
闘っている。部員らの気持ちを伝えら
れる機会に感謝し、有意義な時間にし
ていきたい」とあいさつしました。青年
部からは、生産費に関わる助成や消費
拡大対策などの意見があがりました。あいさつする米田委員長

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

県版ＧＡＰの確認登録書を手にする会員ら計画などを相談する生産者（手前）と関係者 最優秀賞に輝いた瀧沢さん（右）

県版ＧＡＰ確認登録を更新
銀河のしずく栽培研究会

　北部稲作生産部会二戸支部銀河
のしずく栽培研究会は、岩手県版農
業生産工程管理（ＧＡＰ）の団体で
の確認登録を更新しました。会員は
令和２年度の8人から13人に増え、
全会員での登録となりました。
　会員らは２月18日、二戸営農経済
センターで、銀河のしずく令和３年度
実績検討会、県版ＧＡＰ研修会を開
き、今年度の実績を確認しＧＡＰの
知識を深めました。

最優秀賞に瀧沢敦子さん
ＪＡ女性部枝肉研究会

　第16回ＪＡ新いわて女性部枝肉
研究会が２月２日、東京都の東京食
肉市場で開かれました。管内から23
頭が出品され、雫石町の瀧沢敦子
さんの出品牛が最優秀賞に輝きま
した。また、優秀賞には坂井嘉子さ
ん（雫石町）と竹田恵美子さん（八
幡平市）、優良賞には立花里美さん
（八幡平市）、木戸ひめ子さん（一戸
町）、釜石真裕美さん（一戸町）の出
品牛が選ばれました。

■■  宮古 MIYAKO  ■■  新いわて SHIN-IWATE

■■  新いわて SHIN-IWATE

■■  二戸 NINOHE

丸掘り出荷に手応え
畑ワサビ出荷量前年比112％

　宮古営農経済センターは、畑ワサビ
の生産拡大に取り組み、令和３年度
は出荷量167ｔ（前年対比112％）の
実績となりました。出荷調整作業にか
かる労力を軽減するため「丸掘り」で
の新たな出荷体系を導入し、約８割が
丸掘りでの出荷となり、生産拡大への
手応えを感じています。２月７～14日、
戸別営農相談を開き、次年度の出荷
計画や目標などを確認し、今年度を上
回る約200ｔを目指します。

東部
1/28

新いわて
2/2

二戸
2/8

新いわて
1/25

二戸
1/28

新いわて
2/1

久慈
1/28

東部
2/17

南部
1/28

南部
2/3

東部
1/28

八幡平
1/26

久慈
1/25

牡牛座 上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
★イチゴ【4/20～5/20】

双子座 切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の
鍵★春キャベツ【5/21～6/21】
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ＪＡの
活動と

ＳＤＧ
ｓ

世界を変えるための 17 の目標

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

　女性部組織や青年部組織は、ＪＡを拠り所として活動しています。また、准組合員のアクティブメンバーシップを推進し「農業応援団」
の輪を広げています。協同組合間、地方公共団体、地方な多様な組織と連携して事業活動を行っています。

.平和と公正をすべての人に
持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を促進し、すべての人々に司法へのアクセスを
提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある包摂的な制度を構築する

.パートナーシップで目標を達成しよう
持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する

目標16
［平和］

目標 17
［実施手段］

いわて短角牛レザー
岩手革

　

純
国
産
革
を
扱
う
岩
手
革
で
は
、
国
産
和
牛
の
流
通
量
の
１
％
に
満

た
な
い
「
い
わ
て
短
角
牛
」
の
貴
重
な
革
を
使
用
し
た
ア
イ
テ
ム
を
製

造
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

い
わ
て
短
角
牛
は
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
親
子
で
広
大
な
牧
草
地
に

放
牧
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
環
境
で
育
つ
た
め
革
の
質
感
が

よ
く
、
脂
肪
分
が
少
な
い
の
で
革
に
上
質
な「
張
り
」が
あ
り
、
い
わ
て

短
角
牛
の
革
は
世
界
の
中
で
も
最
高
級
の
品
質
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
受
け
育
っ
た
い
わ
て
短
角
牛
の
原
皮
を
使
い
、
一

つ
一
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
縫
い
目
が
一
切
な
い
シ
ー
ム
レ
ス

を
採
用
し
た
名
刺
入
れ
、
財
布
や
バ
ッ
グ
な
ど
、
長
く
愛
用
い
た
だ
け

る
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

岩手革
〒020-0005　岩手県盛岡市紅葉が丘36-21
TEL：019-613-5130　FAX：019-613-6015
E-mail：info@iwategawa.jp
http://www.iwategawa.jp/

盛岡牛【盛岡市】

岩
手
山
の
伏
流
水
と

良
質
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
飼
料

心
地
よ
い
飼
育
環
境
に
こ
だ
わ
り

黒
毛
和
牛
の
達
人
が

丹
精
込
め
て

育
て
上
げ
る
盛
岡
牛
。

生
ま
れ
た
時
か
ら

成
牛
に
な
る
ま
で
の

一
貫
生
産
に
よ
り

一
頭
一
頭
に
愛
情
を
注
ぎ

ス
ト
レ
ス
な
く
育
て
上
げ
た
肉
質
は

食
通
を
う
な
ら
せ
る
和
牛
の
新
星
。

産地
探訪

中
なかむら

村　鉄
てつお

男 さん（66）【盛岡市・下田】

　年間約80頭の黒毛和牛を出荷しています。良
質な肉質にするために普段から牛の様子を観察
し、牛にストレスを与えない飼養管理を心掛けて
います。良質な肉質に仕上がるように自ら育てる
飼料米を使ったオリジナル飼料を与えています。

竹
たけむら

村　拓
ひろし

　 さん
　【東部営農経済センター畜産酪農課】

　繁殖と肥育の一貫生産により、生まれた時から
成牛になるまで１頭１頭丹精込めて育てています。
盛岡牛はＡ４ランク以上のもので赤みと脂身のバ
ランスがよく、食べ飽きない肉質が特徴です。和牛
の新星「盛岡牛」を是非味わってみてください。

販売店やご購入方法
に つ い て は 岩 手 革
ホームページからご
確認ください。

蟹　座 渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
★サントウサイ【6/22～7/22】

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 3 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 3 . 111 10



畜産情報

STOCK RAISING

FROM TOKYO ～東京だより～

FROM TOKYO 

価格が見える品目の確立に向けた取り組み

いわて純情野菜幹事会について

宮古営農経済センター　米穀園芸課　佐々木 舟

営農経済部 県北園芸センター　全農東京駐在　石嶋 彰

　

異
常
気
象
や
感
染
症
の
蔓
延

に
よ
り
農
産
物
の
相
場
は
不
安

定
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
、
中
・
大
規
模
生
産
者
を
中
心

に
加
工
業
務
用
の
契
約
が
行
わ

れ
て
お
り
、
全
国
的
に
も
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。
宮
古
エ
リ
ア
で

も
一部
地
域
で
は
加
工
業
務
用
野

菜
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

土
地
利
用
型
品
目
で
、
栽
培
可

能
な
地
域
を
選
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
小
・
中
規
模
生
産
者

が
取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る
契
約

販
売
品
目
を
確
立
す
る
こ
と
を

目
的
に
、「
ア
ン
ジェレ
」と
い
う
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
「
ア
ン
ジ
ェレ
」
は
全
農
の
登
録

品
種
で
、
種
苗
価
格
が
高
い
、
栽

培
契
約
が
必
要
、
許
可
な
く
個

人
販
売
で
き
な
い
、
中
心
規
格
外

は
相
場
販
売
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
、
日
本
の
通
常
品

種
で
は
生
理
障
害
の
発
生
や
食

味
の
低
下
が
起
き
る
た
め
、
水
・

肥
料
管
理
に
コツ
が
い
り
ま
す
が
、

「
ア
ン
ジ
ェレ
」
は
生
理
障
害
が
起

き
に
く
く
、
樹
勢
を
強
め
に
保
つ

こ
と
を
考
え
れ
ば
よ
い
の
で
、
水
・

　

２
月
に
入
り
、
消
費
地
で
も

昨
年
に
比
べ
寒
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

さ
て
今
回
も
引
き
続
き
「
い
わ

て
純
情
野
菜
幹
事
会
」
の
、
①
品

目
ご
と
の
評
価
や
②
次
年
度
に

向
け
た
要
望
・
提
言
に
つ
い
て
抜

粋
し
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
キ
ャ
ベ
ツ
】

①
天
候
の
影
響
か
ら
、
品
質
の
低

下
と
ク
レ
ー
ム
が
散
見
さ
れ
た
。

ま
た
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
荷
の
欠
品

か
ら
販
売
ロ
ス
が
み
ら
れ
た
。

②
い
わ
て
春
み
ど
り
指
定
で
引

き
合
い
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
安
定

的
な
出
荷
量
の
確
保
と
出
荷
・
生

育
情
報
の
共
有
を
お
願
い
し
た

い
。

【
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
】

①
品
質
面
は
概
ね
良
好
だ
っ
た

が
、
気
温
高
か
ら
し
な
び
・
抽
苔

等
が
散
見
さ
れ
た
。
ま
た
出
荷

数
量
の
不
足
か
ら
売
り
込
み
が

厳
し
か
っ
た
。

②
品
質
面
の
評
価
は
高
い
こ
と

か
ら
本
県
産
へ
の
期
待
が
高
い
の

で
、
産
地
維
持
に
向
け
た
新
規

生
産
者
の
確
保
や
面
積
維
持
・

拡
大
を
お
願
い
し
た
い
。

肥
料
管
理
が
比
較
的
容
易
で
す
。

　

ま
た
、
中
心
出
荷
規
格
が
幅

広
く
、管
理
に
も
よ
り
ま
す
が
収

穫
物
の
概
ね
95
％
は
出
荷
で
き
、

中
心
規
格
で
の
出
荷
が
80
％
は

見
込
ま
れ
る
の
で
、
ロ
ス
率
が
非

常
に
低
い
品
種
で
す
。

　

さ
ら
に
、
栽
培
手
法
に
よ
り

様
々
な
軒
高
の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
可

能
で
す
の
で
、
前
記
メ
リ
ッ
ト
と

合
わ
せ
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
の
経

験
が
な
い
生
産
者
で
も
取
り
組

み
し
や
す
い
品
種
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
う
ぃ
ず
o
n
e
を
使
用
し

た
隔
離
溶
液
栽
培
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
溶
液
土
耕
栽
培
で

も
十
分
生
産
が
可
能
で
す
。

　

以
上
が
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

に
な
り
ま
す
。「
ア
ン
ジ
ェ
レ
」
の

㎏
単
価
は
月
替
わ
り
で
栽
培
取

り
ま
と
め
時
期
に
提
示
さ
れ
ま

す
。
参
考
と
し
て
令
和
３
年
７
月

～
10
月
の
㎏
単
価
は
約
6
0
0

円
～
8
0
0
円
と
安
く
は
な
い

単
価
と
な
って
い
ま
す
。

　

栽
培
に
あ
た
って
は
栽
培
登
録

が
事
前
に
必
要
な
の
で
、
Ｊ
Ａ
及

び
全
農
と
の
相
談
が
必
要
と
な

り
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
は
Ｊ
Ａ

や
全
農
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ネ
ギ
】

①
例
年
に
比
べ
品
質
は
安
定
し

て
い
た
が
、
生
産
者
間
で
の
品

質
・
調
整
の
バ
ラ
つ
き
が
み
ら
れ

た
。

②
長
期
売
り
場
確
保
の
た
め
、

夏
ね
ぎ
の
出
荷
拡
大
と
病
害
虫

被
害
の
見
ら
れ
る
物
の
混
入
に
つ

い
て
は
産
地
評
価
に
大
き
く
関

わ
る
の
で
、
混
入
の
防
止
の
徹
底

を
お
願
い
し
た
い
。

【
レ
タ
ス
】

①
天
候
の
影
響
か
ら
小
玉
傾
向
・

老
化
玉
の
混
入
が
あ
り
品
質
格

差
が
み
ら
れ
た
。

②
出
荷
規
格
（
等
階
級
・
重
量
）

の
徹
底
と
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
た
安

定
出
荷
と
密
な
情
報
交
換
の
実

施
を
お
願
い
し
た
い
。

【
生
シ
イ
タ
ケ
】

①
年
末
の
数
量
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
ス
ム
ー
ズ
な
販
売
が
で
き
た
。

②
品
質
の
評
価
は
高
く
な
っ
て
い

る
が
、
生
産
者
間
の
格
差
が
み
ら

れ
る
の
で
目
揃
会
の
徹
底
を
お

願
い
し
た
い
。
ま
た
、
全
県
で
今

年
度
の
異
物
混
入
が
６
件
あ
り

ま
し
た
の
で
、
生
産
者
の
方
に
お

か
れ
て
は
出
荷
の
際
に
気
を
付

け
て
頂
き
た
い
。

和牛の分娩間隔短縮について
宮古営農経済センター　岩泉地区担当課　下河原 瞬人

　

和
牛
繁
殖
農
家
所
得
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
生

産
基
盤
の
拡
大
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
一つ
視
線
を
変
え
た
考
え

方
と
し
て
、
分
娩
間
隔
短
縮
か

ら
所
得
向
上
を
考
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

和
牛
繁
殖
経
営
に
お
い
て
、

分
娩
間
隔
を
短
縮
し
、
効
率
的

に
母
牛
に
子
牛
を
産
ま
せ
る
こ

と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。
分
娩
間
隔
を
短
縮
す
る

こ
と
で
、
１
回
の
分
娩
に
か
か
る

母
牛
の
飼
料
費
等
が
低
減
す
る

こ
と
が
で
き
経
費
の
削
減
に
つ
な

が
り
、
子
牛
の
生
産
頭
数
が
増

え
、
収
入
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
和
牛
子
牛
を
増
産
す
る
に

は
、
繁
殖
牛
の
導
入
で
の
増
頭

な
ど
も
必
要
で
す
が
、
分
娩
間

隔
を
短
縮
す
る
こ
と
が
一
番
の
近

道
で
あ
り
効
果
的
に
和
牛
繁
殖

経
営
の
改
善
が
図
ら
れ
ま
す
。

令
和
３
年
７
月
時
点
で
の
岩
手

県
の
平
均
分
娩
間
隔
は
（
４
１
３

日
）
で
、
一般
的
に
平
均
分
娩
間

隔
（
４
０
０
日
以
内
目
標
）
に

比
較
す
る
と
13
日
も
長
く
、
岩

手
県
家
畜
増
殖
計
画
の
分
娩
間

隔
目
標
（
３
８
０
日
）
と
比
較

す
る
と
33
日
も
長
く
生
産
性
を

下
げ
る
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

分
娩
間
隔
を
短
縮
し
生
産
性
を

向
上
す
る
た
め
に
は
、

①
分
娩
後
に
ど
れ
だ
け
速
や
か

に
人
工
授
精
し
受
胎
さ
せ
る
か

②
繁
殖
雌
牛
を
い
か
に
早
期
に

正
常
な
性
周
期
の
回
復
を
図
る

か
が
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

最
近
の
傾
向
で
は
、
黒
毛
和
種
の

妊
娠
期
間
は
少
し
伸
び
て
２
９
０

日
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

４
０
０
日
以
内
で
１
産
を
達
成
す

る
た
め
に
は
、
分
娩
後
90
日
以

内
に
人
工
授
精
を
行
い
受
胎
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

分
娩
間
隔
を
県
の
目
標
値
で
あ

る
３
８
０
日
ま
で
短
縮
で
き
る

と
、
雌
牛
を
導
入
し
な
く
て
も

年
間
生
産
頭
数
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
農

家
所
得
を
少
し
で
も
向
上
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
岩
手
県

に
は
モ
ッ
ト
ー
君
通
信
簿
と
い
う

強
い
味
方
が
あ
り
ま
す
。
是
非

そ
の
デ
ー
タ
ー
を
参
考
に
し
な
が

ら
自
農
場
の
繁
殖
経
営
を
改
善

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

2/18
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 44 801,900 433,400 616,075 265 2,325 -39,115 73 894,300 502,700 666,465 297 2,246 -49,101 117 894,300 433,400 647,515 285 2,275 -40,437 

八幡平営農経済
センター 30 776,600 446,600 667,884 289 2,314 -12,498 56 974,600 583,000 742,853 310 2,397 -8,877 86 974,600 446,600 716,702 302 2,369 -15,776 

東部営農経済
センター 69 803,000 492,800 648,698 284 2,280 -10,772 110 962,500 490,600 662,410 298 2,225 -86,563 179 962,500 490,600 657,124 293 2,246 -54,446 

合　　計 143 803,000 433,400 642,685 279 2,301 -17,565 239 974,600 490,600 682,497 300 2,274 -55,076 382 974,600 433,400 667,593 292 2,284 -38,671 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

2/17
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 9 800,800 463,100 639,100 257 2,492 -71,280 24 860,200 512,600 656,700 283 2,318 -22,916 33 860,200 463,100 651,900 276 2,362 -41,700 

久慈営農経済
センター 40 882,200 443,300 619,108 281 2,203 -56,957 65 906,400 344,300 716,472 308 2,325 23,368 105 906,400 344,300 679,381 298 2,281 -6,420 

二戸営農経済
センター 56 776,600 463,100 661,043 280 2,364 -25,119 103 1,102,200 350,900 726,313 306 2,374 -355 159 1,064,800 350,900 696,072 294 2,369 -11,397 

宮古営農経済
センター 32 752,400 421,300 636,041 276 2,303 -1,163 39 871,200 443,300 708,175 302 2,347 -37,715 71 871,200 421,300 675,663 290 2,329 -22,471 

合　　計 137 882,200 421,300 641,886 278 2,311 -32,478 231 1,102,200 344,300 713,481 304 2,349 -4,057 368 1,102,200 344,300 686,828 294 2,335 -12,566 

ス
モ
ー
ル

1/26～
2/21
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 17 132,000 1,100 51,053 57 894 208 194,700 1,100 103,379 56 1,841 225 194,700 1,100 99,426 56 1,769 
F 　1 106 203,500 1,100 113,611 54 2,091 130 243,100 1,100 155,549 56 2,753 236 243,100 1,100 136,712 56 2,462 
合　計 123 203,500 1,100 104,965 55 1,918 338 243,100 1,100 123,444 56 2,193 461 243,100 1,100 118,514 56 2,122 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 42 504 2,481 1,256,312 52,765,114 
雌 21 420 2,448 1,044,625 21,937,123 

日本短角種 33 431 1,689 727,767 24,016,310 
肉豚 14,541 76 517 39,060 567,978,375 

新いわて枝肉
販売成績
（1月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │3月 │ 園芸

VEGETABLE

乙女座 多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めま
しょう★サワラ【8/23～9/22】

獅子座 忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
★ツクシ【7/23～8/22】
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今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

元
気
の 

源

「待ち遠しい春」
一戸町・中山

川
かわそこ
底　美

み
緒
お
さん（36）

「菌床ブロックの
仕込み」

雫石町・谷地

佐
さ さ き
々木　潤

じゅん
さん（42）

「思い出の
チューリップ」
八幡平市・松尾寄木

髙
たかはし
橋　愛

あい
さん（43）

　コロナ禍で家族と過ごすおうち時間はとても
賑やかで、笑顔の絶えない毎日です。春には長
男が小学校に入学します。たくさんのお友達と
の学校生活を心待ちにしていて「漢字を上手に
書けるようになりたい」と期待を膨らませてい
ます。明るい話題で心と体も元気に過ごしてい
きたいと思っています。

　一年を通して菌床シイタケ、夏はキクラゲ、冬
はナメコを出荷しており、２〜３月は菌床ブロッ
クをまとめて仕込む時期です。収量に大きく影
響するので、雑菌が入らないよう丁寧に作業し
ています。子どもたちも新学期に入るので、こち
らも気持ちを新たにがんばりたいです。

　普代村の中心街で洋菓子店を営み、現在４人の
子どもたちに囲まれ、にぎやかな毎日を過ごして
います。今は寒くて外で遊ぶ機会が少なく子ども
たちもストレスがたまり気味かな？と感じてい
ます。のびのびと外で遊ばせてあげたいので、春
が来るのが待ち遠しいです。

　子どもの頃、母にプレゼントしようと近くの商
店に咲いていたチューリップを摘み取ったことが
あります。すぐに母と謝りに行きましたが、優しく
許してもらいました。そんな思い出の商店も昨年
に閉店しました。「焼肉FABIO」も地域に灯りを灯
せる優しい場所にしたいですね。

「春」

たくさん食べて
大きくなってね

きょうだい
仲良くね!!

牛舎の中を毎日散歩

山
やまなか
中　千

せんたろう
太郎さん（92）　【岩手町・笹渡】

　若い頃は農業だけでは生活できず、出稼ぎで全国を回りまし
た。息子にはこのような苦労はさせまいと一生懸命働いたこと
を覚えています。馬から始めて和牛に切り替え、現在は酪農を営
んでいますが、息子と孫が農業を継いでくれています。元気の源
は、100頭以上の乳牛がいる牛舎を毎日欠かさず散歩すること
です。ちょうど良い運動になりますし、作業は息子たちに任せて
いますが今でも牛と触れ合っています。

右
うきょう

京	 桃
も も こ

子ちゃん（１２歳）
	 菜

な な こ

々子ちゃん（１０歳）
	 秀

ひ で と

人くん（５歳）
	 優

ゆ う と

人くん（２歳）
【右京 政秀さん、優子さんのお子さん】

盛岡市二子沢

上
う え の

野	 葵
あおい
くん（１歳７か月・右）

	　　日
ひなた

向くん（１歳７か月・左）
【上野 健人さん、翔子さんのお子さん】

葛巻町古川戸

髙
たかむら

村	和
わ か

花ちゃん（１歳）
【髙村 亮一さん、律子さんのお孫さん】

岩手町大平

ふたりはとっても仲良し！
これからも一緒に
大きくなっていこうね！

「春よ来い」
普代村・中央区

三
み ふ ね
船　洋

ようすけ
介さん（42）

みんなの成長を
見守っているよ！

蠍　座 気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功
へ★カラシナ【10/24～11/22】

天秤座 上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベ
ター★サヤエンドウ【9/23～10/23】
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新岩手農業協同組合 無料職業紹介所（厚生労働大臣許可03-特-000009）
お問合せ／ＪＡ新いわて営農経済部営農企画課（019-699-3348）又は各営農経済センターまで

JA新いわてアグリパートナー無料職業紹介所のご案内
JA新いわてアグリパートナー無料職業紹介所では、農家や農業法人等で働きたい人（求職者）や雇用を確保
したいJA新いわて管内の農家組合員（求人者）に対して、無料の職業紹介事業を行っています。

働く人を募集（無料で求人）

求人の流れ（農家組合員）

求職の流れ（地域の方）

　ＪＡ新いわてアグリパートナー無料職業紹介所では、野菜、花、果
樹、稲作などの農家組合員からの求人を受けて、農作業等のお手
伝いをしていただける方を募集しています。
　ご希望がありましたら、ぜひ一度ＪＡのアグリパートナー無料職
業紹介所へお問い合わせください。

アグリパートナー
無料職業紹介所のイメージ

アグリパートナー
無料職業紹介所（JA）

地域住民
（求職者）

農家
（求人者）雇用契約

紹介・斡旋

求人申込求職申込

詳しくはwebへ

❶
求人票の
作成

❷
求職者の
紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

❶
求職票の
作成

❷
求人先の
紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

故人の供養を敬愛の心を込めて…

　一人ひとりの想いを大切に、葬祭事
業の運営を通じてＪＡ組合員利用者の
皆さまに満足いただけるような心のこ
もった、信頼と安心できる葬祭事業に
取り組んでいます。

中央葬祭センター ☎ 019-688-5900

大釡通夜会館 ☎ 019-687-5955

久慈葬祭センター ☎ 0194-52-4444

宮古山田葬祭センター ☎ 0193-82-4746

葛巻事業所 ☎ 0195-67-1101

種市事業所 ☎ 0194-65-4444

岩泉事業所 ☎ 0194-22-5594

しずくいし ☎ 019-692-4594

JA葬祭 株式会社 ＪＡライフセレモ
真心を込めたサービスでお手伝いをさせていただきます

キャンペーンについて
詳しくは裏面をご覧ください。

＊令和4年2月から6月までのいずれかの月において、5万円以上の給与のお振込みが確認できたお客様。

JAに給与振込口座を新たにご指定いただくと
QUOカード1,000円分プレゼント！
JAに給与振込口座を新たにご指定いただくと
QUOカード1,000円分プレゼント！

＊

2/1 5/31火火

※パックごはんセット「金色の風」「銀河のしずく」「江刺金札米」各1個
県産ブランド米パックごはんセット プレゼントさらに

お米を
食べよう！

Ⓒよりぞう

（1）JAネットバンク、（2）JAバンクアプリ、
（3）JAカード、いずれかのお取引をご成約
 いただくごとに１セットずつプレゼント！

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（4月） 営業時間
葛巻町田部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

冬部生活改善センター
旧山形支所
旧種市支所

旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～11：00
10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～14：00
13：00～14：00
10：00～12：00
10：00～12：00

15日（金）
６日（水）、20日（水）
４日（月）、18日（月）
４日（月）、18日（月）
１日（金）、14日（木）
７日（木）、21日（木）

５日（火）

金融移動店舗車 令和4年4月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

山羊座 交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょ
う★イカナゴ【12/22～1/19】

射手座 やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気
回復★ハマグリ【11/23～12/21】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお
書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」
組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

【フクワライ】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募161通）

1月号の答え

高橋	 英さん	 （雫石町）
高橋	 桃子さん	 （八幡平市）
四日市	由美子さん	 （岩手町）
角口	 明彦さん	 （葛巻町）
林崎	 伸治さん	 （久慈市）

田端	 美和子さん	 （久慈市）
下道	 ケイ子さん	 （洋野町）
笹川	 登美子さん	 （九戸村）
佐々木	 菜緒さん	 （山田町）
松野	 ともみさん	 （岩泉町）

締切りは3月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（4月号）のお題は「写真」です。スマートフォンの普及で手軽に写真を楽しめる時代

です。卒業写真や入学写真など、あなたにとっての写真にまつわるエピソードをぜひお聞かせください。掲載された方

にはQUOカード（500円分）をプレゼントいたします。広報誌への感想・ご意見なども

お待ちしております。

　春という季節はとても好きです。土の匂いやつくし、ふきのうと
うの芽を見ると春だなぁと思います。私の家族は花粉症で辛そうで
す。私は花粉症にならない！なっていない！と思い続けて何年にも
なりますが、いまだに花粉症になっていません。　　（盛岡市・小綿）

　今年の春はきっと心が泣いちゃうんです。独り立ちする長男を新
幹線の駅まで送って行くつもりなんですが、息子はきっと笑顔で手
を振ってくれるはず。私も見えなくなるまでその場を離れられない
だろうなぁ～。いつまでも気持ちが子離れできないよ～。みんなが
頑張らなきゃならない“春”です。	 （宮古市・菊地）

　今年は大雪で、田畑の雪解けはいつになるのか不安ですが、解け
るとまた忙しくなるので、それもまた春を感じる事になりますね。

（八幡平市・松尾）

　早くコロナが終息して、籍を入れた息
子夫婦と笑顔で会話できる日が待ち遠
しい春なのです。　　　（八幡平市・遠藤）

　歳を取ると春が特に待ち遠しいで
す。桜や山菜など楽しみがいっぱいあ
りますね。特に仕事ができるのが一番
です。今年も家庭菜園にどんな野菜を
作るか種の注文表とにらめっこしてい
ます。　　　　　　　　（岩手町・田中）

お題：春

❶　桃の節句に行う行事
❷　	東京のソメイヨシノは3月末ごろ——

になることが多いです
❸　	唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが

咲いている場所
❹　イチゴ畑に防鳥——を張った
❻　腰を掛ける家具
❾　	アラジンがこすると精霊が出てきまし

た
�　木枯し紋次郎がかぶっています
�　甘い物よりお酒が好きです
�　湯畑が有名な群馬県の温泉地
�　忍者が指を組んで結ぶもの
�　金づちで打ちます

❷　千客万来を願って飾る、動物の置物
❺　	野球のチームをプレー人数からこう

いうこともあります
❼　	大豆にはタンパク——が豊富に含ま

れます
❽　まつげに塗る化粧品
�　坂本龍馬の出身藩
�　	エチルアルコールの——点は13度で

す
�　地球表面のおよそ3割
�　誇りや自尊心を意味する片仮名語
�　競馬場ではラチともいいます
�　ラグビーが盛んなポリネシアの王国
�　	母校から巣立ちます。——式、——

アルバム

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

　

１
月
26
日
に
第
11
回
理
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
11
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

〇
令
和
４
年
度
内
部
監
査
計
画
の
承
認

に
つい
て

〇
生
産
資
材
配
送
業
務
の
全
農
委
託
に

つい
て

〇
八
幡
平
市
繁
殖
育
成
セ
ン
タ
ー
預
託

施
設
管
理
運
営
規
程
の
制
定
に
つ
い

て
〇
役
員
候
補
者
選
出
選
挙
に
か
か
る
投

票
所
、開
票
所
及
び
選
挙
事
務
担
当

者
に
つい
て

〇
出
資
持
分
の
差
押
え
に
伴
う
出
資
口

数
の
減
少
に
つい
て

〇
定
年
再
雇
用
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い

て
〇
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況

（
12
月
分
）に
つい
て

　

１
月
21
日
に
第
８
回
監
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。今
回
は
報
告
事
項
、協
議
事

項
の
み
で
し
た
。

〈
第
８
回
監
事
会
〉

岩
手
支
所
２
階
特
別
会
議
室（
テ
レ
ビ

会
議
） 理

事
会
報
告

監
事
会
報
告

JAの概要（1月末）

●正組合員数 17,970人（15,658戸）
●准組合員数 23,078人（17,100戸）
●出資金 73億64百万円
●貯金高 2,597億58百万円
●貸出高 530億85百万円
●月末農畜産物販売額 415億65百万円
●購買品供給高 150億93百万円

　令和３年産米の米価下落に伴う稲作農家支援対策とし
て、下記の通り概算金の追加支払いを実施しましたので
お知らせします。

支払単価：１袋（30㎏）あたり100円
支払対象：主食用米（全銘柄・全等級）
　　　　　（輸出用米・加工用米・買取販売を除く）
対象数量：684,991袋（30㎏）
支払金額：68,499,100円
支 払 日：令和4年2月18日（金）

令和３年産米概算金の追加払いについて

魚　座 太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出し
て★ワカサギ【2/19～3/20】

水瓶座 周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫
して★ルッコラ 【1/20～2/18】
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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社

管内の頑張るスポーツ少年団を紹介します。
全国、そして世界へはばたけ！未来のアスリートたち！

はばたけ！

今 月 の 料 理

いただきまーす

明るく楽しく、心身共に成長を！
　　

奥中山高原スポーツ少年団

BASKETBALLVol.34

　男子13人、女子12人が所属する奥中山高原ス
ポーツ少年団ミニバス部は、いつも明るく楽しく活動
しています。夏は野球、冬はアルペンスキーやクロカ
ンで活動している団員もいます。個性豊かな子ども
たちが集まり、一戦一戦を大切にして楽しみながらも
心身共に成長できるように、チーム一丸となって頑
張っています。

一
戸
町

動画はこちら

わたしの

パワー食材

料理作者 ： ＪＡ女性部宮古支部

くし餅

❶くるみは、ミキサーで砕いて細かくする。砕いたくるみと、砂糖、
味噌、みりん、酒を混ぜ合わせておく。

❷ 小麦粉に塩を混ぜ、熱湯を注ぎ素早く練り上げる。８０ｇほどの
大きさに丸めてから半分に切り、割り箸に軍配型にさして浮い
てくるまで茹でる。

❸茹で上がった餅に①を裏表まんべんなく塗り魚焼きグリルで両
面焼いて完成。

小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１㎏
熱湯・・・・・・・・・・・・・・・800～900cc
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
くるみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・125ｇ
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc

炊いたヒエ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・90g
炊いたタカキビ・・・・・・・・・・・・・・45g
カッテージチーズ・・・・・・・・・・240g
（牛乳１ℓ、レモン汁 大さじ３）
　　　　　→カッテージチーズ用　
プレーンヨーグルト・・・・・・・・240g
グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・120g
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・10～12g
ビスケット・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

材　料（約20本分）

ワンポイント

①は大量に作り、密閉容器に入れ冷蔵庫にて
保存可能です。

つくりかた

　ごはんが大好きな岳大さんは大会で
もおにぎりを食べています。花さんはお
肉たっぷりのハンバーグが大好きです。

西舘　岳大さん（右）
にしだて たけひろ

中嶌　花さん（左）
なかしま はな

お肉・ごはん
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