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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

ブランドに恥じない生産を
澤
さ わ だ
田　豊

ゆたか
さん（38）（雫石町・南畑）

農
業
を
身
近
に
育
つ

　
県
都
盛
岡
市
の
西
側
に
位
置
し
農
業
が
盛

ん
な
雫
石
町
で
、
父
と
繁
殖
牛
36
頭
と
肥
育

牛
７
頭
を
飼
養
す
る
豊
さ
ん
。
令
和
元
年
に

親
元
就
農
し
、今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る
。

　
３
人
兄
妹
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
育
っ
た

豊
さ
ん
。
父
を
手
伝
い
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

牛
に
餌
を
与
え
た
り
、
放
牧
に
つ
い
て
行
く

な
ど
、
身
近
に
牛
を
感
じ
て
育
っ
て
き
た
。

高
校
は
農
業
高
校
へ
進
学
し
、
そ
の
後
県
立

農
業
大
学
校
へ
進
ん
だ
。「
家
を
継
ぐ
こ
と

は
考
え
て
い
な
か
っ
た
が
、
農
業
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
の
で
農
業
全
般
に
興
味
が
あ
っ

た
」と
当
時
を
話
す
。バ
イ
オ
工
学
、
水
稲
や

畑
作
な
ど
を
学
ん
だ
豊
さ
ん
は
、
地
元
で
花

の
生
産
販
売
す
る
花
工
房
ら
ら
倶
楽
部
に
就

職
し
た
。

父
か
ら
与
え
ら
れ
た
チ
ャ
ン
ス

　
花
の
生
産
を
担
当
し
、
土
づ
く
り
か
ら
種
ま

き
な
ど
数
多
く
の
品
種
の
花
の
栽
培
を
こ
な
す

豊
さ
ん
。「
資
格
の
取
得
や
学
ぶ
機
会
を
多
く

与
え
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
る
」と
話
し
、
土
づ

く
り
の
大
切
さ
や
品
種
ご
と
の
栽
培
管
理
を

身
に
付
け
て
いっ
た
。

　
就
職
し
て
十
数
年
が
た
ち
仕
事
に
も
慣
れ
て

き
た
こ
ろ
、
父
と
飲
ん
で
い
た
時
に「
一
緒
に
や

ら
な
い
か
？
」
と
切
り
出
さ
れ
た
。
世
話
に
なっ

た
会
社
の
事
や
経
験
が
な
い
こ
と
に
不
安
も
感

じ
た
豊
さ
ん
だ
っ
た
が
、
い
つ
か
は
自
分
で
や
る

と
い
う
気
持
ち
も
芽
生
え
て
は
い
た
。「
当
時
は

社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、
い
つ
か
は
自
分
で

経
営
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
も
あっ
た
。父
の
一

言
が
あっ
た
の
で
決
断
で
き
た
」と
当
時
の
心
境

を
語
る
。
会
社
を
退
職
し
た
豊
さ
ん
は
、
家
族

経
営
協
定
を
結
び
令
和
元
年
7
月
に
親
元
就

農
し
、新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

自
分
へ
の
挑
戦

　
「
仕
事
を
し
な
が
ら
餌
や
り
を
手
伝
い
、

父
の
姿
も
見
て
き
た
が
正
直
分
か
ら
な
い
事

が
多
か
っ
た
」
と
就
農
当
時
を
話
す
。
牛
の

生
理
現
象
ま
で
気
に
留
め
て
は
こ
な
か
っ
た

の
で
、
餌
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
こ
と
や
授
精

し
な
い
な
ど
、
牛
も
一
頭
一
頭
個
性
が
あ
る

こ
と
を
痛
感
し
た
。
豊
さ
ん
は
牛
の
観
察
力

を
つ
け
る
た
め
に
市
場
に
足
を
運
ん
だ
り
、

研
修
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た
。「
分

か
ら
な
い
事
は
多
く
、
ま
ず
は
自
分
で
調
べ

て
周
り
の
人
に
聞
い
て
い
る
が
、
教
え
て
く

れ
る
先
輩
方
や
同
世
代
の
仲
間
が
い
る
の
で

心
強
い
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
就
農
当
時
は
飼
養
頭
数
を
大
幅
に
増
や
す

こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
っ
た
が
、
や
っ
と
軌

道
に
の
っ
て
き
て
い
る
。

　
「
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
も
多
く
難
し

い
け
ど
、
牛
を
育
て
る
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ

て
い
る
。
今
は
知
識
や
経
験
を
積
ん
で
、
安

定
し
た
経
営
が
で
き
る
よ
う
自
分
を
磨
い
て

い
き
た
い
」
と
話
す
。
牧
草
は
土
づ
く
り
か

ら
意
識
し
栄
養
価
の
高
い
餌
づ
く
り
を
心
掛

け
、
現
在
あ
る
牛
舎
を
最
大
限
に
使
い
、
収

益
の
向
上
を
目
指
し
て
い
る
。

父
へ
の
感
謝

　
令
和
3
年
11
月
に
東
京
で
開
か
れ
た
第
14

回
い
わ
て
牛
後
継
者
枝
肉
共
励
会
で
優
秀
賞

に
選
ば
れ
た
豊
さ
ん
。「
繁
殖
、
肥
育
の
一

貫
経
営
な
の
で
、
牛
が
生
ま
れ
た
時
か
ら
分

か
っ
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
。
地
元
で
は

『
雫
石
牛
』の
ブ
ラ
ン
ド
も
あ
る
の
で
、
ブ
ラ

ン
ド
に
恥
じ
な
い
牛
を
、
こ
れ
か
ら
も
出
荷

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

　
そ
し
て
、「
こ
の
よ
う
な
き
っ
か
け
を
与
え
て

く
れ
た
父
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く

経
営
者
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
よ
う
技
術
も
磨

い
て
い
き
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
る
。

阿
あ

部
べ

　結
ゆ う か

香さん（23）【葛巻町・江刈】

　「子どもの頃から動物好きで、将来は動物に関わる仕事をした
いと思っていました」と話す結香さんは、葛巻町で酪農ヘルパー
として働いています。今では毎日牛と接している結香さんですが、
盛岡農業高校に入学して初めて牛の世話をしたときは「おっかな
びっくりでした」とのこと。「難しいこともありますが、やりがいの
ある仕事です！」と笑顔で話します。

撮影地：Ｃａｆｅ やどり木（葛巻町）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 酪農家さん、
ヘルパー仲間

に感謝
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情
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ロ
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Ａ
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来
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ス
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（
久
慈
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
少
年
団・久
慈
市
）

い
た
だ
き
ま
～
す（
二
戸
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20

↑スポーツ少年団で野球をする二男も今年６年生。「時間をつ
くりおっかけを楽しみたい」と話す。
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おかげさまで「夢郷」30 0号
夢のある故 郷を目 指して

３
０
０
号
発
行
に
よ
せ
て

　
平
素
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、Ｊ
Ａ
広
報
誌「
夢
郷
」

は
３
０
０
号
の
発
行
を
迎
え
ま
し
た
。農

業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
と
し
て
農
業
者
の

所
得
向
上
、地
域
活
性
化
な
ど
の
課
題
解

決
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
中

で
、広
報
誌
を
は
じ
め
と
し
た
情
報
発
信

力
の
強
化
は
、よ
り
重
要
な
も
の
に
な
っ
て

い
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。「
組
合
員
・
地
域

住
民
と
の
よ
い
関
係
づ
く
り
」を
基
本
に
、

必
要
な
情
報
を
必
要
な
人
に
届
け
ら
れ
る

広
報
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
広
報
誌
と
併
せ
て
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、支
所
だ
よ
り
等
を
活

用
し
、タ
イ
ム
リ
ー
に
広
く
外
部
に
情
報

を
発
信
し
て
い
く
こ
と
も
、こ
れ
か
ら
の
広

報
活
動
を
展
開
す
る
う
え
で
大
変
重
要
な

こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、地
域
に
根
ざ
し
た
情
報
を

積
極
的
に
発
信
し
て
参
り
ま
す
の
で
、引

き
続
き
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
就
農
し
た
ば
か
り
で
、手
探
り
の
状
態

だ
っ
た
頃
に
取
材
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。現
在
は
98
ａ
の
規
模
で
ト
マ
ト
を

栽
培
出
荷
し
て
お
り
、規
模
拡
大
に
伴
い
、

通
年
で
働
く
従
業
員
２
人
、繁
忙
期
に
15
人

く
ら
い
の
季
節
雇
用
者
に
入
っ
て
も
ら
い
作

業
し
て
い
ま
す
。働
く
人
全
員
が
気
持
ち
よ

く
働
け
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
規
模
拡
大
以
外
に
も
何
か
挑
戦
し

た
い
と
思
い
、ジ
ュ
ー
ス
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
、パ
ス

タ
ソ
ー
ス
を
こ
の
た
び
商
品
化
し
、渋
民
イ

オ
ン
の
産
直
で
販
売
し
て
い
ま
す
。ジ
ュ
ー
ス

は
濃
厚
な
ト
マ
ト
そ
の
ま
ま
の
味
を
楽
し
め

ま
す
し
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
、パ
ス
タ
ソ
ー
ス
は
ど

ん
な
料
理
に
も
合
う
味
付
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
働
く
仲
間
、就
農
当
初
か
ら
共
に

汗
を
流
す
同
志
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
方
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
、こ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
こ

れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
農
業
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 代表理事組合長

畑中 新吉

今後ともご愛読よろしくお願いいたしします

特 集

ＪＡ新いわて広報誌「夢郷」は、今月で300号の発行を迎えました。
記念すべき300号の特集では、過去に「がんばれ担い手」で紹介し、現在も前向きに農業に取り組み続けている方たちを紹介します。

　今後も組合員の皆さまが楽しく読んでいただける誌面づくりに努めてまいりますので、よろしくお願い致します。

一緒に働く仲間に感謝
規模拡大しつつ6次産業化

【盛岡市・下田】照井　充 さん（42）
て　る　 い みつる

2014 年 8 月号掲載

「夢郷」創刊号（1997 .3 月）

主なコーナーのご紹介

「ほっとスマイル」（表紙）　第49号（2001.3月）～
「がんばれ担い手」　第111号（2006.5月）～
日々奮闘する担い手の皆さまのがんばる姿を紹介。
毎月「元気をもらえる！」と好評のコーナーです。

「産地深訪」　第278号（2020.4月）～
「あぐりトーク」　第11号（1998.1月）～

子どもからお年寄りまで、毎月テーマに沿ってさまざまな話を
掲載する長寿コーナーです。

「はばたけ！未来アスリート」　第266号（2019.4月）～
「いただきまーす」　第2号（1997.4・5月〔合併号〕）～

ＪＡ管内の料理自慢の皆さまによるレシピ。地産地消レシピも多数掲載しており、
過去に掲載されたレシピは、ＪＡ新いわてホームページからみることができます。

広報誌「夢郷」はＪＡ新いわてホームページからも読むことができます！

ゆ　め ご う り



　
前
回
の
取
材
を
受
け
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
が
、大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
の
は

31
歳
の
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。よ
り
安
定
し

た
酪
農
経
営
を
目
指
し
、こ
れ
ま
で
の
や
り

方
を
変
え
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。親
と
話
し
合
っ
て
何
と
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ

せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、そ

の
と
き
は
ま
た
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
気

持
ち
で
し
た
。

　
取
り
組
み
始
め
た
当
初
は
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
ず
、苦
労
し
た
時
期
が
続
き
ま
し
た

が
、こ
こ
２
年
で
成
果
が
出
て
き
た
と
思
い

ま
す
。１
日
の
平
均
乳
量
も
1.1
ｔ
を
超
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、1.2
ｔ
を
目
指
し
て
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、取
材
時
は
長
男
が
産
ま
れ
た
ば
か

り
で
し
た
が
、今
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
に
は
子
牛
の
エ
サ
や
り
を

手
伝
っ
て
も
ら
い
助
か
っ
て
い
ま
す
。家
族
の

た
め
に
も
、地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、酪
農
を
が
ん
ば
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

チャレンジする気持ち大切に
安定した酪農経営目指す

【軽米町・笹渡】向屋敷 和人 さん（37）
む か い や し き か　ず　と

2013 年 10 月号掲載

　
前
回
取
材
を
受
け
た
と
き
は
、両
親
か
ら

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
経
営
を
引
き
継
い
で
３
年

程
経
ち
、試
行
錯
誤
し
て
い
る
時
期
で
し
た
。

特
に
も
収
量
が
安
定
し
な
い
こ
と
が
課
題
で

し
た
が
、だ
ん
だ
ん
と
安
定
し
て
出
荷
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。肥
料
や
土
壌
成

分
、温
度
管
理
な
ど
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、一
つ
ず
つ
ク
リ
ア
で
き
た
と

思
い
ま
す
。分
か
ら
な
い
こ
と
を
親
切
に
教

え
て
く
れ
た
先
輩
方
に
感
謝
で
す
。

　
就
農
当
初
か
ら
意
識
し
て
き
た
こ
と
で
す

が
、家
族
と
の
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、限
ら
れ
た
時
間
を
ど
う
有
効
に

使
う
か
、効
率
的
に
進
め
ら
れ
る
か
を
考
え

な
が
ら
作
業
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
は
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
り

ま
す
が
、一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
を
大
事
に

し
た
い
で
す
。

　
農
業
を
続
け
て
い
る
と
大
変
な
と
き
は
あ

り
ま
す
が
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思

い
ま
す
。家
族
を
大
切
に
し
な
が
ら
、こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

家族との時間も大切に
農業はやりがいある仕事

【八幡平市・平笠】髙橋　政孝 さん（38）
た　か　は　 し ま　さ　た　か

2015 年 3 月号掲載

　

僕
た
ち
は
毎
日
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
い
る
。僕
は
、

毎
日
外
で
農
作
業
を
し
て
い
る
。草
が
生
え
た
畑
を
耕

し
に
行
った
り
、田
ん
ぼ
の
水
回
り
に
行
く
仕
事
、草
刈
り

や
野
菜
への
水
や
り
、冬
は
早
朝
の
除
雪
作
業
、定
期
的

な
農
機
具
整
備
、収
量
の
計
算
な
ど
畑
、田
作
業
の
他
に

も
面
積
を
求
め
る
計
算
も
し
て
い
る
。僕
は
小
さ
い
頃
か

ら
米
作
り
が
大
好
き
だ
。そ
し
て
自
分
は
毎
年
稲
刈
り

の
時
期
が
好
き
だ
。自
分
は
田
ん
ぼ
の
四
隅
に
あ
る
稲
を

手
刈
り
す
る
仕
事
を
やって
い
る
。そ
の
他
に
も
コン
バ
イ

ン
に
乗
っ
た
り
、籾
を
乾
燥
施
設
に
持
って
い
く
の
に
いっ

し
ょ
に
ト
ラック
に
乗
った
り
し
て
い
る
。

　

た
だ
、米
作
り
も
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な
い
。田
植

え
前
の
苗
管
理
や
田
ん
ぼ
の
雑
草
の
除
草
作
業
な
ど
同

じ
姿
勢
が
長
い
時
間
続
い
た
り
、重
労
働
な
作
業
が
あ

る
。自
分
も
作
業
し
て
い
て
思
う
。米
づ
く
り
は
楽
し
く

で
き
る
仕
事
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
った
。

　

そ
し
て
自
分
は
よ
く
学
校
の
給
食
で
ご
飯
を
全
部
食

べ
ず
残
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。で
も
そ
れ
は
ダ
メ
な

こ
と
だ
と
思
っ
た
。そ
の
少
し
の
量
で
も
と
て
も
大
切
に

育
て
て
取
れ
た
お
米
だ
か
ら
、残
す
の
は
農
家
と
し
て
ダ

メ
な
こ
と
だ
と
思った
。

　
ク
ラ
ス
内
で
も
、も
し
か
し
た
ら
お
米
を
残
し
て
い
る

人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。ご
飯
以
外
も
同
じ
だ
。野
菜

な
ど
も
作
って
く
れ
た
人
に
対
し
て
美
味
し
く
な
い
な
ど

言
う
の
は
、作
って
く
れ
た
人
か
ら
す
る
と
と
て
も
悲
し

い
気
持
ち
に
な
る
だ
ろ
う
。農
家
を
し
て
い
な
い
人
も
、

作
って
く
れ
た
人
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
努
力

も
必
要
だ
と
思
う
。

　

自
分
は
将
来
農
家
を
継
ぐ
つ
も
り
だ
。そ
の
た
め
今

か
ら
農
業
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
調
べて
い
き
た
い
と
思って
い

る
。さ
ら
に
農
地
の
面
積
を
増
や
し
、た
く
さ
ん
の
作
物

を
作
り
世
界
中
の
み
ん
な
に
届
け
た
い
と
思って
い
る
。

　

そ
し
て
自
分
で
作
った
作
物
を
み
ん
な
に
食
べて
も
ら

う
時
に
、美
味
し
い
と
言
って
い
る
笑
顔
を
見
た
い
。

　

お
米
だ
け
じ
ゃ
な
く
野
菜
や
魚
な
ど
に
も
し
っ
か
り

感
謝
の
気
持
ち
を
もって
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
農
作
物
を
作
っ
て
く
れ
た

「
人
」に
も
感
謝
の
気
持
ち
は
必
要
だ
。

　

た
だ
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
と
思
う
。農
作
業
で
使
う

も
の
、そ
れ
は
、「
農
業
機
械
」だ
。農
機
具
だ
って
畑
、田

を
耕
す
機
械
、田
に
苗
を
植
え
る
機
械
、そ
し
て
稲
を
刈

り
取
って
く
れ
る
機
械
な
ど
、い
ろ
い
ろ
機
械
が
あ
る
。

　

も
し
、そ
の
米
作
り
に
欠
か
せ
な
い
農
機
具
が
故
障
し

て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。そ
れ
だ
け
で
も
美
味
し
い

農
作
物
は
収
穫
で
き
な
い
。そ
う
や
って
故
障
し
て
し

まった
農
機
具
を
直
し
修
理
を
し
て
下
さ
る
人
、そ
の
人

た
ち
に
も
感
謝
し
な
い
と
い
け
な
い
。も
し
そ
の
修
理
の

人
が
誰
一人
も
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。壊
れ
て
し

まった
機
械
が
使
え
な
く
な
る
、や
が
て
何
も
動
か
な
い
、

使
え
な
い
と
い
う
こ
と
に
なって
し
ま
う
。こ
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

だ
ろ
う
。

　

そ
れ
は
、常
に
農
機
具
の
整
備
を
す
る
こ
と
だ
。機
械

の
部
位
の
名
前
が
分
か
ら
な
い
に
し
ろ
、雑
布
で
軽
く
全

体
を
拭
く
な
ど
は
き
っ
と
誰
で
も
で
き
る
と
思
う
。そ
う

い
う
こ
と
を
毎
日
やって
い
る
農
家
さ
ん
の
機
械
は
、何
年

使
って
も
壊
れ
な
い
は
ず
だ
。最
近
、自
分
の
作
業
が
終
わ

る
と
、心
の
中
で
お
疲
れ
さ
ま
と
言
って
い
る
。そ
の
後
に

洗
車
を
し
て
、車
庫
に
入
れ
る
。

　

そ
こ
ま
で
や
る
と
自
分
ま
で
が
嬉
し
く
なって
く
る
。

お
米
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
。そ
れ
は
、作
って
く
れ
た
人

への
感
謝
と
、人
だ
け
で
な
く
物
へに
も
感
謝
の
気
持
ち

を
持
つ
と
い
う
こ
と
。

　

そ
し
て
、自
分
は
感
じ
た
。農
機
具
や
人
に
優
し
く

しっか
り
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い

と
。そ
れ
が
農
家
の
本
当
の一人
前
だ
と
い
う
こ
と
を
。こ

れ
か
ら
は
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
未
来
農
業
への
新
た

な
第一歩
を
踏
み
出
そ
う
と
思った
。

　

明
日
の
日
曜
日
、ぼ
く
は
田
ん
ぼ
の
除
草
作
業
を
す
る

予
定
だ
。きっ
と
足
と
腕
が
疲
れ
る
ぞ
。

　第 46回「ごはん・お米とわたし」作文・図画岩手県コンクールが開催
され、ＪＡ管内の小・中学校から２名が入賞しました。作文 108 点、図画
226 点の応募の中から、図画部門で二戸市立福岡小学校６年生の尾田川
凰さんが（一社 )家の光協会北海道東北普及文化局長賞に、作文部門で
八幡平市立松尾中学校２年生の田村真佐斗さんが優秀賞に輝きました。

「ごはん・お米とわたし」
作文・図画岩手県コンクール

第45回

「ごはん・お米とわたし」
作文・図画岩手県コンクール

第46回

「さあ、今日も完食だ！」
二戸市立福岡小学校　６年

尾
お だ か わ

田川　凰
こう

 さん

「
お
米
愛
」

八
幡
平
市
立
松
尾
中
学
校 

２
年　

田た
む
ら村

　
真ま

佐さ

斗と 

さ
ん

図画部門
２部

一般社団法人家の光協会
北海道東北普及文化局長賞

作文部門
３部

優
秀
賞

牡羊座 人間関係に広がりが見られます。何かと用事が増え仕事面は大変ですが助けてくれる人が。連絡を密にして開
運★伊予カン【3/21～4/19】

モナ・カサンドラ
★：幸運の食べ物2月のあなたの運勢
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S

↑宮古営農経済センターは1月中旬ま
で、野菜生産部会員27人と個別の営農
相談を行いました。今年度の営農計画の
実績と土壌診断の結果を基に、個別の成
果や課題を抽出し、次年度に向けた作付
け計画や施肥計画、販売目標など営農計
画について相談しました。

↑八幡平営農経済センターは、新規ピーマン説明
会を開きました。新たに栽培を検討する生産者
に、ピーマン栽培のポイントなどを説明しました。

↑雫石町のＪＡ全農いわて中央家畜市場で和牛子牛の初せりと初市式が行われま
した。管内から652頭が上場し、雌269頭、去勢383頭の売買が成立しました。
最高値は雌87万2300円、去勢109万7800円で、１頭当たりの平均価格は70
万2829円となりました。

← ふ れ あ い 産 直
ショップ花野果は、
寒じめほうれんそう
の日に合わせて、寒
じめほうれんそうと
早採りワカメなど地
元食材を詰め合わせ
た「しゃぶしゃぶセッ
ト」を限定販売しまし
た。生産者らとIBCラ
ジオで寒じめほうれ
んそうをPRしました。

↑岩手県は、県有種雄牛の造成に多大な功績があったとして、宮古
市の藤沢保雄さんと（右）雫石町の高橋清治さん（左）に県有種雄牛
功労者表彰を贈りました。

←普代村のはまゆり子ども園
の園児６人は、同村のマルハ
農園（代表：中村駿人さん）の
ハウスで寒じめほうれんそう
の収穫を体験しました。寒じ
めほうれんそうは園児らが国
際宇宙ステーションから地球
に戻ってきた種子を昨年10
月に植えたもので、約100株
の寒じめほうれんそうを中村
さんの指導で１株ずつ元気に
収穫した。収穫した寒じめほ
うれんそうは後日同園の給食
で使われました。

↑南部営農経済センターはカルチャー教室を開
きました。参加者はクラフトテープを使ったクラ
フトバック作りを楽しみました。

↑一戸町で栽培されている促成アスパラガスの
テレビ取材がありました。11月下旬から出荷が
始まるアスパラガスの栽培方法や特徴など、IBC
テレビで放送されました。

↑たまやまふれあい市は、令和３年の
最終市を旧好摩支所特設会場で開き
ました。開店前から大勢の買い物客で
にぎわいました。荒屋まゆみ会長は
「多くのお客さまに支えられ、今年も
無事に最終市を迎えることができる
ことに感謝しています」と話しました。

←岩泉町の小本浜漁業協同組
合は、岩手町のブランドキャ
ベツ「いわて春みどり」を用い
たウニの蓄養試験に取り組
み、12月下旬に最終の調査
を行いました。1月６日に関
係者を交えた中間報告会を行
い、身入り・味とも良好な結
果に笑顔を見せ、次年度の連
携体制について確認しまし
た。試験はウニの過剰発生に
よる磯焼け対策の一環として
取り組み、需要が高まる年末
の販売を目指しています。

宮古
12/23

八幡平
1/18

南部
1/10

二戸
1/5

新いわて
1/20、21

久慈
1/20

東部
12/24

新いわて
1/6

「銀河のしずく」頂上コンテスト
管内から４人が入賞

　岩手県といわてのお米ブランド化
生産販売戦略推進協議会は、令和３
年度「銀河のしずく」頂上コンテスト
を開き、12月17日に表彰式を行い
ました。管内から橋本幸志さん（二戸
市）が２位の全国農業協同組合連合
会岩手県本部長賞、古舘祐之さん（二
戸市）が３位のいわてのお米ブラン
ド化生産販売戦略推進協議会会長賞
に輝きました。また、伊藤壽雄さん
（宮古市）と小林達實さん（二戸市）
がそれぞれ入賞となりました。2位に輝いた橋本さん（前列右から2人目）、3位に輝いた古舘さん（前列右から1人目）

■■  新いわて SHIN-IWATE

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

畑中組合長から表彰を受ける寺山さん（左）給食で寒じめほうれんそうを味わう児童 3経営体と1団体が表彰を受けました

寺山彩香さん最優秀賞に
営農指導員研究発表会

　ＪＡは１月７日、南部営農経済セ
ンターで令和３年度営農指導員研
究発表会を開きました。最優秀賞に
は、南部営農経済センターの寺山彩
香さんが輝きました。寺山さんは、同
地域でのピーマン栽培における出荷
ロスの多さと反収の低さを解決する
ため、出荷規格を整備することで規
格を分かりやすくして、出荷量を増
やし所得向上に繋げる取り組みを発
表しました。

いわて農林水産振興大会
３経営体１団体が表彰

　令和３年度いわて農林水産躍進
大会が12月24日、盛岡市で開かれ
ました。いわて農林水産振興協議会
会長表彰として、宮古市の熊谷憲幸
さんが明日を拓く担い手賞に、久慈
市の川平義明さんと八幡平市の藤田
貴良さん・麻奈美さんが意欲ある担
い手賞に、一戸町のＪＡ新いわて奥
中山高原Ⓖ．レタス推進チームが個
性ある「産地づくり」賞に選ばれ表
彰を受けました。

■■  久慈 KUJI ■■  新いわて SHIN-IWATE■■  新いわて SHIN-IWATE

給食へ寒じめほうれんそう提供
地元食材の理解深める

　久慈地域野菜生産部会は１月、久
慈地域の学校給食用として寒じめほ
うれんそう約90kgを提供しました。ＪＡ
は１年で一番寒い時期となる大寒の
日を「寒じめほうれんそうの日」として
認知向上に取り組んでいます。１月19
日、野田村立野田小学校で出前授業
が行われ、４年生22人は地元で生産
される寒じめほうれんそうの特徴を学
び、給食で寒じめほうれんそうを使っ
たメニューを味わいました。

新いわて
1/19、20

久慈
1/19

牡牛座 頭の痛いことが多そうですが、「雨降って地固まる」となるとき。慌てず交渉に当たりましょう。買い物運は良好
★セリ【4/20～5/20】

双子座 ピン! とひらめきのある月です。企画力がありますから新しい提案を行って吉。古い物は大切に。リメークを
★キンメダイ【5/21～6/21】
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ＪＡの
活動と

ＳＤＧ
ｓ

世界を変えるための 17 の目標

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

　ＧＡＰ（農業生産工程管理）の認証取得や、土壌診断に基づく営農指導により、土壌の質的劣化や連作障害の防止、生産物の収量向
上に取り組んでいます。生分解性マルチの導入など環境にやさしい営農にも取り組んでいます。また、管内で生産される規格外の
キャベツを使ったウニの蓄養試験も行われています。

.海の豊かさを守ろう 海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて
保全し、持続可能な形で利用する

.陸の豊かさも守ろう
陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の推進、
持続可能な森林の経営、砂漠化への対処ならびに土地の
劣化の阻止・回復及び生物多様性の損失を阻止する

目標14
［海洋資源］

目標15
［陸上資源］

短角牛ハンバーグランチ焼肉 たむら屋

　

久
慈
市
の
田
村
牧
場
直
営
店「
焼
肉
た
む
ら
屋
」は
、
地
元
産

の
粗
飼
料
に
こ
だ
わ
り
自
然
放
牧
で
育
て
た
短
角
牛
の
他
、
自

社
牧
場
産
牛
肉
と
地
場
食
材
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
手
こ
ね
粗
挽
き
短
角
牛
100
％
の
ハ
ン
バ
ー
グ
を

使
っ
た「
短
角
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
」は
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
１
番

人
気
。
脂
肪
分
が
少
な
く
、
旨
味
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
イ

ノ
シ
ン
酸
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る
良
質
の
赤
身
肉
が
特
徴

の
短
角
牛
を
手
軽
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

短
角
牛
の
他
に
も
、
黒
毛
和
牛
や
地
場
産
の
食
材
を
味
わ
え

る
他
、短
角
牛
カ
レ
ー
や
黒
毛
和
牛
カ
レ
ー
、短
角
牛
ハ
ン
バ
ー

グ
な
ど
の
ネ
ッ
ト
販
売
や
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

焼肉 たむら屋
〒028-0041　岩手県久慈市長内町32-15-2
TEL・FAX：0194-61-4129
営業時間：ランチ　　11：30～14：30（LO14：00）
　　　　　ディナー　17：30～21：30（LO21：00）
定休日：水曜日/第１・３火曜日
URL　http://www.tankakugyu.com

促成アスパラガス【一戸町】

一
戸
町
の
奥
中
山
地
域
で
は

促
成
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を

平
成
15
年
か
ら
始
め
た
。

一
定
の
寒
さ
に
当
て
る
こ
と
で

休
眠
状
態
に
し
た
株
を

ハ
ウ
ス
内
に
伏
せ
込
み
栽
培
す
る
。

冷
涼
な
気
候
を
生
か
し
た
栽
培
で

国
産
が
出
回
ら
な
い

11
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
り

本
州
一
早
い
産
地
と
し
て
期
待
も
高
い
。

夏
場
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
比
べ

甘
み
が
強
い
の
も
特
徴
で
す
。

産地
探訪

坂
さか

本
もと

　亮
りょうた

太 さん（40）【一戸町・中山】

　健全なアスパラガスの株を育てるため、畑での
管理を大切にしています。畑から掘り起こしハウ
ス内に伏せ込み栽培するので、ストレスなく育つ
よう心掛けています。２月頃まで出荷しています
ので、是非味わってみてください。

上
うえ

村
むら

　冬
と お ま

真 さん

　【二戸営農経済センター一戸地区担当課】

　国産が出回らない11月下旬から出荷が始まり、
本州一早いアスパラガスの産地として期待されて
います。夏場のアスパラガスに比べて甘いのも特
徴で、おすすめは素焼きでそのまま食べると、そ
の甘さを実感できます。

ホームページ Instagram

蟹　座 気持ちのそわそわがミスを招きがち。深呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬からは上昇運。積極的に行動
を★キウイ【6/22～7/22】

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 2 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 2 . 111 10



畜産情報

STOCK RAISING

FROM TOKYO ～東京だより～

FROM TOKYO 

風味豊かな日本のハーブ“根三つ葉”

いわて純情野菜幹事会について

東部営農経済センター　米穀園芸課　八幡 政之

営農経済部 県北園芸センター　全農東京駐在　石嶋 彰

　

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
り
、

野
菜
が
よ
り
お
い
し
い
時
期
と
な

り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
東
部
地
域
で

は
、
冬
期
期
間
の
み
味
わ
え
る
野

菜「
根
三
つ
葉
」を
栽
培
し
て
い
ま

す
。

・
根
三
つ
葉
に
つい
て

　

根
三
つ
葉
は
そ
の
名
の
通
り
根

が
付
い
た
ま
ま
出
荷
さ
れ
ま
す

が
、一般
的
な
「
糸
三
つ
葉
」（
水

耕
栽
培
）
に
比
べ
、
茎
は
白
く
太

く
、
根
が
牛
蒡
の
よ
う
に
し
っ
か

り
と
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。　

栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
の
流
れ
は
、

６
月
頃
に
種
蒔
き
し
10
月
下
旬

に一
度
掘
り
取
り
畑
へ
仮
伏
せ
し

ま
す
。
11
月
下
旬
か
ら
収
穫
ペ
ー

ス
を
考
え
な
が
ら
ハ
ウ
ス
内
へ
本

伏
せ
こ
み
し
12
月
中
旬
頃
か
ら

３
月
上
旬
頃
ま
で
の
出
荷
期
間

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
手
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
、
近
年
で
は
生
産
者
や

作
付
面
積
が
減
少
し
て
い
る
の
が

現
状
と
な
り
ま
す
。

・
三
つ
葉
に
つい
て

　

独
特
な
香
り
と
ど
こ
か
可

愛
ら
し
い
見
た
目
の
三
つ
葉
で

す
が
、
実
は
日
本
原
産
の
野
菜

　

令
和
４
年
１
月
５
日
に
初
市

を
迎
え
、
７
日
に
は
寒
波
の
影
響

に
よ
り
、
大
田
市
場
近
辺
で
も
積

雪
が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
昨
年
「
い
わ
て

純
情
野
菜
幹
事
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
の
で
、
品
目
ご
と
の
評
価

①
や
次
年
度
に
向
け
た
要
望
・
提

言
②
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
き
ゅ
う
り
】

①
Ｆ
Ｈ
フ
ィ
ル
ム
の
使
用
に
よ
り

「
フ
ケ
果
」
の
発
生
は
少
な
か
っ

た
。
ま
た
、
品
質
へ
の
安
心
感
か

ら
客
層
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
。

②
出
荷
量
の
維
持
・
拡
大
及
び
長

期
安
定
出
荷
を
お
願
い
し
た
い
。

【
ト
マ
ト
】

①
品
質
面
は
概
ね
良
好
だ
っ
た

が
、
過
熟
果
・
着
色
不
良
が
見
ら

れ
た
。

②
生
産
者
の
着
色
基
準
の
順
守
・

選
果
場
段
階
で
の
選
果
・
選
別
の

徹
底
と
９
月
中
旬
以
降
の
出
荷

量
の
確
保
・
及
び
長
期
安
定
出
荷

を
お
願
い
し
た
い
。

【
ミ
ニ
ト
マ
ト
】

①
例
年
に
比
べ
品
質
は
概
ね
安
定

し
て
い
た
が
、高
温
期
に
イ
タ
ミ・

割
れ・カ
ビ
の
発
生
が
見
ら
れ
た
。

な
の
で
す
。
そ
も
そ
も
日
本
原

産
の
野
菜
と
い
う
の
は
非
常
に

少
な
い
の
で
す
が
、
三
つ
葉
は

英
語
で
「
J
a
p
a
n
e
s
e 

h
o
n
e
w
o
r
t
」
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
和
の
野
菜
な
の
で
す
。

・
食
に
つい
て

　

和
食
で
三
つ
葉
と
聞
く
と
、
お

吸
い
物
や
茶
わ
ん
蒸
し
に
添
え
る

な
ど
飾
り
の
よ
う
な
使
い
方
が
一

般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、今
回
ご
紹
介
し
て
い
る「
根

三
つ
葉
」
は
、
香
り
や
触
感
、
根

自
体
も
味
わ
って
頂
き
た
い
の
で
、

お
浸
し
や
和
え
物
、
卵
と
じ
等
で

食
べ
る
調
理
方
法
を
お
す
す
め

致
し
ま
す
。
主
に
年
末
年
始
に

重
宝
さ
れ
る
野
菜
の
た
め
、
１
月

中
旬
頃
か
ら
は
お
安
く
提
供
で

き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
普
段
の

食
卓
の一品
に
是
非
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

日
本
の
野
菜
と
生
産
者
を
今

後
も
守
っ
て
い
け
る
よ
う
引
き
続

き
販
売
活
動
も
行
な
っ
て
い
き
ま

す
。

②
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
出

荷
量
が
少
な
い
た
め
、
出
荷
期
間

の
拡
大
に
よ
る
長
期
安
定
出
荷

を
お
願
い
し
た
い
。

【
ピ
ー
マ
ン
】

①
出
荷
初
期
の
「
尻
腐
れ
」
の
発

生
は
少
な
か
っ
た
が
、「
ト
ロ
ケ
・

赤
果
」
の
発
生
が
一
部
産
地
で
連

続
し
て
見
ら
れ
た
。

②
引
き
続
き「
尻
腐
れ
・
ト
ロ
ケ
・

赤
果
」
の
発
生
防
止
を
お
願
い
し

た
い
。

【
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
】

①
出
荷
初
期
は
し
な
び
が
見
ら

れ
な
か
っ
た
が
、
ピ
ー
ク
時
に
散

見
さ
れ
た
。

②
引
き
続
き
「
し
な
び
・
白
焼

け
」
対
策
と
し
て
、
適
期
収
穫
の

徹
底
と
検
品
強
化
を
行
い
、
出

荷
量
の
維
持
・
拡
大
を
お
願
い
し

た
い
。

効果的な飼料給与の順序について
二戸営農経済センター　畜産酪農課　小森 拓

　
エ
サ
を
給
与
す
る
際
に
、給
与

順
を
意
識
し
て
い
ま
す
で
し
ょ
う

か
。正
し
い
給
与
順
序
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。①
ル
ー
メ
ン（
第
一

胃
）に
つ
い
て【
ル
ー
メ
ン
の
機
能
】

牛
に
と
って
ル
ー
メ
ン
は
と
て
も
大

事
な
臓
器
で
、ル
ー
メ
ン
を
丈
夫
に

で
き
れ
ば
、飼
料
を
効
率
的
に
利

用
し
、立
派
に
成
長
し
ま
す
。ま

た
、牛
な
ど
の
反
芻
動
物
が
ル
ー

メ
ン
を
持
つ
意
義
は
、「
自
分
自

身
で
は
利
用
で
き
な
い
飼
料
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
、微
生
物
の
力
を
借

り
て
利
用
可
能
な
状
態
の
ま
ま

で
代
謝
さ
せ
る
」こ
と
で
す
。ル
ー

メ
ン
内
で
は
、摂
取
し
た
飼
料
が

階
層
構
造
を
作
っ
て
い
ま
す
。上

部
に
は
発
酵
で
生
成
さ
れ
た
二

酸
化
炭
素
な
ど
の「
ガ
ス
層
」、中

央
層
は「
ル
ー
メ
ン
マ
ッ
ト
」と
呼

ば
れ
る
大
き
な
飼
料
片
の
固
ま

り
、下
層
は
粒
度
の
小
さ
い「
飼

料
片
」な
ど
が
堆
積
し
て
い
ま
す
。

【
ル
ー
メ
ン
微
生
物
の
種
類
】ル
ー

メ
ン
内
に
は
無
数
の
微
生
物
が

生
息
し
、飼
料
成
分
を
分
解
し
て

い
ま
す
。ル
ー
メ
ン
微
生
物
は
、繊

維
を
分
解
す
る
細
菌
群
、デ
ン
プ

ン
や
糖
を
分
解
す
る
細
菌
群
、多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。細
菌
群

の
活
動（
ル
ー
メ
ン
発
酵
）を
正
常

に
行
わ
せ
る
こ
と
が
飼
養
管
理
の

基
本
と
な
り
ま
す
。②
飼
料
の
正

し
い
給
与
順
序
に
つ
い
て【
正
し
い

給
与
順
序
】粗
飼
料
か
ら
配
合

飼
料
の
順
に
給
与
し
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
と
繊
維
質
の
層（
ル
ー
メ

ンマッ
ト
）が
で
き
た
状
態
で
配
合

飼
料
を
与
え
る
こ
と
で
、ル
ー
メ
ン

内
の
㏗
の
低
下
を
抑
制
し
、ル
ー

メ
ン
環
境
を
崩
し
に
く
い
状
態
へ

と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。理
想

は
、粗
飼
料
を
完
食
し
た
こ
と
を

確
認
で
き
て
か
ら
配
合
飼
料
を

給
与
す
る
こ
と
で
す
が
、困
難
な

場
合
は
、粗
飼
料
を
食
べ
た
こ
と

を
確
認
し
、時
間
差
を
置
い
て
か

ら
配
合
飼
料
を
給
与
し
ま
し
ょ

う
。粗
飼
料
か
ら
給
与
し
た
場
合

で
す
と
、ル
ー
メ
ン
内
に
長
く
留

ま
り
、発
酵
が
促
進
さ
れ
、消
化

率
が
向
上
す
る
と
と
も
に
飼
料

を
効
率
的
に
吸
収
で
き
ま
す
。配

合
飼
料
か
ら
給
与
し
て
し
ま
う

と
ル
ー
メ
ン
を
通
り
抜
け
、栄
養

が
吸
収
さ
れ
な
い
ま
ま
体
外
へ
出

て
し
ま
い
ま
す
。時
々
、順
序
を

意
識
し
て
効
果
的
な
給
与
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

1/21
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 59 864,600 464,200 655,190 266 2,466 -79,069 70 1,004,300 539,000 715,565 294 2,435 10,087 129 1,004,300 464,200 687,952 281 2,449 -29,153 

八幡平営農経済
センター 17 816,200 506,000 680,382 276 2,466 -61,568 46 957,000 541,200 751,730 305 2,463 17,236 63 957,000 506,000 732,478 297 2,463 -4,844 

東部営農経済
センター 56 829,400 372,900 659,470 277 2,378 -55,425 78 1,097,800 548,900 748,974 304 2,461 53,129 134 1,097,800 372,900 711,569 293 2,428 8,367 

合　　計 132 864,600 372,900 660,250 272 2,428 -66,032 194 1,097,800 539,000 737,573 301 2,452 32,396 326 1,097,800 372,900 706,264 289 2,443 -7,185 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

1/20
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 5 748,000 671,000 710,380 265 2,683 20,864 6 731,500 597,300 679,616 293 2,320 42,188 11 748,000 597,300 693,600 280 2,475 39,278 

久慈営農経済
センター 48 872,300 333,300 676,064 286 2,362 -33,802 64 997,700 324,500 693,103 303 2,287 -23,428 112 997,700 324,500 685,801 296 2,318 -28,313 

二戸営農経済
センター 55 829,400 525,800 686,161 288 2,386 -28,982 82 1,064,800 546,700 726,668 307 2,367 -23,746 137 1,064,800 525,800 707,469 298 2,372 -26,282 

宮古営農経済
センター 29 775,500 495,000 637,204 278 2,292 -86,886 37 958,100 540,100 745,889 307 2,428 32,317 66 958,100 495,000 698,134 294 2,372 -18,467 

合　　計 137 872,300 333,300 674,364 285 2,371 -37,293 189 1,064,800 324,500 717,538 306 2,347 -70 326 1,064,800 324,500 699,394 297 2,356 -16,116 

ス
モ
ー
ル

12/27～
1/24
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 23 113,300 1,100 32,283 55 586 321 189,200 1,100 77,394 55 1,419 344 189,200 1,100 74,378 55 1,363 
F 　1 120 167,200 1,100 97,974 53 1,857 158 245,300 1,100 120,325 55 2,177 278 245,300 1,100 110,677 54 2,043 
合　計 143 167,200 1,100 87,408 53 1,645 479 245,300 1,100 91,555 55 1,671 622 245,300 1,100 90,602 54 1,665 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 107 513 2,560 1,315,807 140,791,384 
雌 29 410 2,553 1,083,235 32,497,052 

日本短角種 47 422 1,562 667,215 31,359,094 
肉豚 15,231 74 527 38,968 593,517,737 

新いわて枝肉
販売成績
（12月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │2月 │ 園芸

VEGETABLE

乙女座 あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かい
ます★セロリ【8/23～9/22】

獅子座 ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真偽が気になるときはしっかり確認を。笑い話にできるかはあなたの対応
次第★アンコウ【7/23～8/22】
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今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

元
気
の 

源

「手作り布アート「手作り布アート」」
久慈市・宇部町久慈市・宇部町

崎崎
さきさき

山山
やまやま

  八八
やや

千千
ちち

代代
よよ

ささんん（68）（68）

「暖かい家」
雫石町・上野

松
ま つ の き

ノ木 由
ゆ

香
か

さん（24）

「海外の料理を研究」
葛巻町・江刈

細
ほ そ の

野　清
きよ

将
まさ

さん（23）

　冬は農作業が一休みなので、着物生地などを
再利用し布アートを手作りしています。昨年11
月頃から本格的に作り始めましたが、作業に手
間がかかる分、没頭できるので充実した時間を
過ごせていると感じています。作品を多くの方
に知ってもらえるよう頑張ります。

　父が大工をしているので、昨年、子どもが産ま
れたのをきっかけに家の一部をリフォームして
もらいました。冬でも暖かく、とても快適で子ど
もも気持ちよさそうに過ごしています。春になっ
たら、裏庭に二人乗りのブランコをつくっても
らいたいです(笑)。

　クリスマスに食べるケーキやお正月に家族と
食べるおせち料理など、冬の楽しみはたくさん
ありますが、叔父と行く海釣りが一番好きです。
以前には35㎝のアイナメを釣り上げたこともあ
り、もっと大きな魚を目指しています。いつかは
1mを超える魚も釣ってみたいです。

　酪農ヘルパーの仕事の合間を縫いながら、海
外の料理をつくるのが楽しみです。ユーチューブ
などを参考に、南米や中華料理など面白そうな
料理を幅広く研究しています。寒い季節は韓国料
理もおいしいですね。次は本格的なタコスづくり
に挑戦したいと思っています。

「冬の楽しみ」

優しく元気に
育ってね

100歳目指して元気におしゃべり

齋
さい
藤
とう
　勝

かつお
雄さん（84）　【八幡平市・上の山】

　昔から人と会話をすることが好きです。会話は、ぱっと瞬間的
に感動を与えてくれますし勉強になります。知らない人でも、少
し話せばもう友達です。年を重ねるほど、人と話すことが大事に
なってくると思います。コロナ禍のためなかなか実施できない状
況ですが、年金友の会の集まりでは、たくさんの人と会話できて
楽しいです。ＪＡ、地域の人たちに感謝しながら、これからも100
歳目指して、元気におしゃべりしていきたいです！

石
いし

川
かわ

	 将
しょうと

士くん（７歳・左）
	 斐

あ や と

翔くん（５歳・右）
	 満

みつき

月ちゃん（５か月・中）
【石川 兼也さんのお子さん、石川 直実さんのお孫さん】

滝沢市鵜飼

元気いっぱい
大きく育ってね！！！

たくさん食べて、たくさん
笑って、大きくなってね。

荒
あらやしき

屋敷	優
ゆう ご

梧くん（２か月）
【荒屋敷　建一さん、祥子さんのお孫さん】

雫石町
御明神

遠
えんどう

藤	颯
そう ま

真くん（２歳）
【澤村　繁さんのひ孫さん】

滝沢市
下鵜飼

「叔父との海釣り」
山田町・大浦

港
みなと

　勇
ゆう

尽
じん

さん（12・左）

港
みなと

　桔
きっ

平
ぺい

さん（11・右）

みんなの成長を
見守っているよ！

蠍　座 前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆
転運★アカガイ【10/24～11/22】

天秤座 何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ&テークで大
成功★野沢菜【9/23～10/23】

Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 2 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 2 . 2 . 115 14



　高校卒業後の農業後継者、新規就農
者及び農業を志す方々を支援する社会
人教育の学科です。募集定員は18名、
修業年限は２年間、出願資格は高校卒業
見込みの方、高校またはこれに準ずる学
校を卒業した方、高校を卒業した者と同
等程度の学力があると認められ、現に農
業に従事している方または従事しようと
している方です。

●試　験　日：令和４年３月11日（金）
●願書の受付：令和４年２月18日（金）
　　　　　　　～３月４日（金）

　試験内容は作文と面接です。
　入試に関する問い合わせは下記まで
御連絡ください。

盛岡農業高等学校 特別専攻科
TEL 019-688-4211

URL http://www2.iwate-ed.jp/moa-h/

令和４年度 盛岡農業高校

特別専攻科の学生
二次募集について

毎年計画を白地図に書き込むのが大変…

圃場数が増えて作業が覚えきれない…

電話︓019-638-6982
お問合せ ＪＡ全農いわて

営農支援部 営農技術課
HP https://z-gis.net/99/index.html

今なら…

入会後、最長４か月間
利用料が無料

期間中の新規入会で、入会月を含む
最長4か月分の利用料が無料となります。

②データの視覚化
記録した情報を
地図上にわかりやすく
「見える化」できる︕

①Excel®連携
データは全てExcel®に保存。
だから管理項目が自由自在︕

③共有できる
クラウドでデータを共有し、
スマホやタブレットからも
確認、入力OK︕

④高解像度地図
見やすい地図・航空写真。
目的に合わせて変更可能︕

はじめよう
スマート農業キャンペーン

◆期間◆
令和３年12/1～ 令和4年3/31

令
和
２
年
産
米
の
本
精
算
に
つ
い
て

令
和
3
年
12
月
29
日（
水
）、
令
和
２
年
産
米
の
本
精
算
を
行
い
ま
し
た
。

最
終
精
算
の
平
均
単
価
は
、
3
2
8
円
／
30
㎏
紙
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
全
品
種
全
等
級
平
均
単
価
）

ま
た
、
本
精
算
に
係
る
精
算
控
除
等
の
内
訳
は
、
左
記
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「新規就農者研修（入門コース）」
受講生募集について

令和４年度

対象者:野菜就農志向者・野菜栽培初心者であって令和４年４月１日現在で70
　　　 歳以下の者

※募集定員の40名を上回った場合は、自家就農・法人での雇用就農・グリーンヘル
　パー等を志向する者を優先して選考します。
　なお、上記によっても定員を上回る場合は受講動機・受講歴等により選考します。

実施期間および内容:令和４年５月７日（土）～10月15日（土）
　【講義】 隔週土曜日（全10回）10：00～11：30
　【実習】 毎週土曜日（全24回）13：00～15：30（7/23～8/13は10：00～12：30）
栽培実習品目
　施設栽培（ビニールハウス）／トマト、ミニトマト、なす、ピーマン
　露地栽培／ばれいしょ、ねぎ、スイートコーン、えだまめ、さといも、にんじん、
　　　　　　キャベツ、はくさい、レタス、だいこん、たまねぎ、にんにく
場　　所:岩手県立農業大学校　　
経　　費:15,000円（傷害保険・教材・実習経費）
募集期間:令和４年２月１日（火）～３月25日（金）必着
応募方法:ホームページ掲載の「受講申込書」に必要事項を記入し、下記宛に
　　　　 メール、ＦＡＸまたは郵送にてお申込みください。

締め切り後に選考し、受講の可否をお知らせします

〒０２９－４５０１ 岩手県胆沢郡金ケ崎町六原蟹子沢14　

TEL 0197-43-2211 FAX 0197-43-3184　　Mail  CE0014@pref.iwate.jp

岩手県立農業大学校  教育部研修科（担当：櫻田）

キャンペーンについて
詳しくは裏面をご覧ください。

＊令和4年2月から6月までのいずれかの月において、5万円以上の給与のお振込みが確認できたお客様。

JAに給与振込口座を新たにご指定いただくと
QUOカード1,000円分プレゼント！
JAに給与振込口座を新たにご指定いただくと
QUOカード1,000円分プレゼント！

＊

2/1 5/31火火

※パックごはんセット「金色の風」「銀河のしずく」「江刺金札米」各1個
県産ブランド米パックごはんセット プレゼントさらに

お米を
食べよう！

Ⓒよりぞう

（1）JAネットバンク、（2）JAバンクアプリ、
（3）JAカード、いずれかのお取引をご成約
 いただくごとに１セットずつプレゼント！

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（3月） 営業時間
安代地区

久慈市侍浜地区
久慈市宇部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町中野地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

旧田山出張所
侍浜農村改善センター
旧宇部ふれあい店
旧山形支所
旧種市支所

中野改善センター
旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～12：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～13：00
10：00～13：00
10：00～11：00
13：00～14：00
11：00～13：00
10：00～12：00
10：00～12：00

24日（木）
15日（火）
15日（火）

２日（水）、16日（水）
７日（月）

３日(木) 、17日（木）
３日(木) 、17日（木）
４日（金）、18日（金）
９日（水）、23日（水）

22日（火）

金融移動店舗車 令和4年3月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

（全て１袋／ 30㎏当り）
令和２年産米精算内訳一覧(主要品種のみ記載）

≪参考≫30年産米・元年産米精算単価

制度 ＪＡ米 ＪＡ米
内　　　容品種 あきたこまち いわてっこ

包装・等級 紙　1等 紙　1等

収
入 販売額

販売単価 5,979 6,012 販売単価(税抜）

消費税 478 481 販売単価（税抜）に対する消費税(8%)　※軽
減税率適用

販売単価計① 6,457 6,493

支
出

全農控除
内容

概算金金利 -24 -14 全農が概算金の借入にかかった金利

共計区分別共通経費 -303 -185
販売に伴う輸送運賃、分析検査費用（残留農
薬・DNA等）、 広告宣伝費、米穀周年事業積立
及び返還金、監査費用等

全農手数料 -54 -33 全農手数料
集約保管経費等 -1 -1 主にＪＡから集約保管倉庫への輸送料金
その他加算金 103 63 精算繰越金及び米穀周年供給交付金

全農控除合計② -279 -170

JA新いわて
控除内容

販売手数料 -129 -130 ＪＡ販売手数料
保管料 -64 -64 保管料　（9月～翌年11月分まで）

販売対策費 -1 -1 米栽培管理記録簿、食味等サンプル袋、分析
検査費用等

新いわて控除合計③ -194 -195

ＪＡ新いわて
資金精算内容

出荷契約金等利息 -3 -3 出荷契約金金利の支払い
フレコン等加算経費 -12 -12 フレコン等に対する加算経費
栽培加算・均質化加算金 14 14 特別栽培米や施設フレコン出荷に係る加算金
個別販売米運賃 -2 0 ＪＡ独自（個別）販売に掛かった運賃等の経費
同一品種間での調整資金 -43 -144 同一品種間での精算資金移動
新いわて資金精算合計④ -46 -145

概算金控除⑤ -5,700 -5,600 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価
控除合計⑥＝②＋③＋④＋⑤ -6,219 -6,110

最終精算単価①-⑥ 238 383
令和2年産農家手取額「概算金＋最終精算単価」　

（※検査時経費は除く） 5,938 5,983

30年産　「概算金単価」　　① 6,050 5,950 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価
30年産　「最終精算単価」　② 908 725

30年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（※検査時経費は除く）　　　①+② 6,958 6,675

※小数点以下を省略しているため、四捨五入により合計が合わない場合があります。
※紙面の都合上、主な品種１等のみを掲載しております。

（全て１袋／ 30㎏当り）
元年産　「概算金単価」　　① 6,150 6,100 出来秋にJAが生産者へ支払した概算金単価
元年産　「最終精算単価」　② 746 633

30年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（※検査時経費は除く）　　　①+② 6,896 6,733

山羊座 良い話も面倒な話もまとめてやって来そう。どちらも受け入れ調整しながら進めて。あなたの手腕が光ります
★ユリ根【12/22～1/19】

射手座 良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が増え交友関係も発展的。おしゃべりの時間を大切に。旅行の計画が吉
★ゴボウ【11/23～12/21】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお
書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」
組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方に図書カード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

【プレゼント】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募136通）

12月号の答え

角掛	 フミコさん	 （滝沢市）
畠山	 多香子さん	 （八幡平市）
伊藤	 恵理さん	 （八幡平市）
佐々木	恵美子さん	 （岩手町）
本宮	 昭勝さん	 （葛巻町）

高田	 和隆さん	 （洋野町）
小茅生	 友子さん	 （洋野町）
工藤	 久子さん	 （二戸市）
中沢	 佳世子さん	 （宮古市）
佐藤	 結衣さん	 （山田町）

締切りは2月28日（必着）

　お便りありがとうございます。（３月号）のお題は「春」です。別れや新しい出会い、新生活など生活の変わり目になる

季節の「春」。あなたにとっての春にまつわるエピソードをぜひお聞かせください。掲載された方には図書カード（500

円分）をプレゼントいたします。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしております。

　冬の楽しみといえば、スキーとスケートと寒さも感じず行動して
いましたが、今は買い物に出る以外は家の中にこもりっきりです。
しかし、去年からはヨガマットで体を動かしています。少しは運動
している気持ちになり良いと思います。「継続は力なり」です！

　　（八幡平市・松尾）

　冬の楽しみと言えば「鍋」です。今は色々なスープの種類が出てい
るので、色々食べています。孫が好きなチーズトマト鍋、豚バラ白菜
のミルフィーユ鍋をよく作ります。野菜も沢山食べれるので、冬の楽
しみです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一戸町・林野）

　冬の楽しみは、愛犬（16歳）と毎晩寝ることですネ！この時期は仕
事も一段落。寒さ厳しくなると布団にムクムクと入ってきます。赤ちゃ
んのような寝息、何とも幸せ感じます。長生きしてネ“しょう” （←犬
の名前です） （岩手町・辻本）

　一面の銀世界となる私の生活圏です
が、そんな冬だからこそできる楽しみが、
近くの温泉に行き、露天風呂に入りなが
らの雪見。温かさと冷たさのミスマッチ
が独特な気持ちにさせてくれます。

（八幡平市・田村）

　同僚に誘われて、５年ぶりにスキーに
行ってきました。ちょっと不安でしたが、
身体が覚えていてくれました。孫が大き
くなったら一緒に行きたいな！

（岩手町・田村）

お題：冬の楽しみ

❶　節分の日に丸かじりする地方もあります
❷　歯がある履き物
❸　 世界遺産には文化遺産や——遺産が

あります
❹　ほっそりした指の例えに使われる魚
❺　酸っぱいものを見ると湧きます
❼　特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
�　受験生が勝ち取りたいもの
�　江戸幕府の旗本、御家人の総称
�　 ——頭をたたいてみれば文明開化の

音がする
�　酒のお供です
�　 年齢を尋ねられたので——を読んで

答えちゃった
�　愛を英語でいうと

❶　力士が頭のてっぺんに結います
❸　ベッドルームともいいます
❻　南へと吹き抜けていきます
❽　父はロバ、母はウマ
❾　 青→黄→赤と変わるものをよく見掛

けます
�　宍道湖の名産である二枚貝
�　水瓶座と牡羊座の間
�　訴えや申請などが退けられること
�　——かまぼこ、——団子、——笛
�　鉄道のレールの下に並べます
�　テレビ——の録画を予約した
�　魚へんに師と書く出世魚

二重枠に入った文字をＡ→Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

　

12
月
23
日
に
第
10
回
理
事
会
を
開
催

し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
10
回
理
事
会
〉八
幡
平
支
所
２
階
会
議

室〇
し
ず
く
い
し
ア
グ
リ
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
に
係
る
指
定
管
理
者
の
申
請
に
つ
い

て（
継
続
）

〇
集
乳
ロ
ー
リ
ー
車
の
リ
ー
ス
契
約
に
つい
て

〇
無
料
職
業
紹
介
業
務
に
関
す
る
個
人
情

報
の
適
正
管
理
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い

て
〇
次
期
役
員
選
任
に
か
か
る
役
員
候
補
者

届
出
受
付
日
並
び
に
投
票
期
日
の
設
定

に
つい
て

〇
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況（
11

月
分
）に
つい
て

〇
令
和
３
年
度
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JAの概要（12月末）

●正組合員数 17,999人（15,702戸）
●准組合員数 23,052人（17,120戸）
●出資金 73億64百万円
●貯金高 2,628億38百万円
●貸出高 529億88百万円
●月末農畜産物販売額 389億89百万円
●購買品供給高 140億66百万円

JA新いわて　花野果

　県内 JAとＪＡ共済連岩手が主催する第 65 回ＪＡ共済児童生徒
作品コンクールが開かれ、書道（条幅・半紙）・絵画・交通安
全ポスター・作文の５部門に県内 205 校から2,720 点の応募があ
り、洋野町立種市中学校１年の中野叶絵さんが書道・条幅の部
で特選と岩手日報社社長賞を受賞しました。

洋野町立種市中学校１年

中野　叶絵 さん

特選・岩手日報社社長賞

第６５回
ＪＡ共済児童生徒作品コンクール

【書道（条幅の部）】

な　か　の か　な　え

「令和3年度エリア別組合員懇談会」について

　例年開催しております組合員懇談会について、本来であれば
広く組合員の皆様のご意見等をいただく場として開催しており
ましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、支
所単位や参加人数を制限した開催となりました。
　懇談会では、①ＪＡ自己改革について、②第46回ＪＡ岩手県大
会について、③各エリアの課題等について、様々なご意見ご要望
をいただきました。
　いただいた意見や要望を令和４年度事業計画や今後の事業
運営に取り入れたいと考えます。

魚　座 スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
★ワラビ【2/19～3/20】

水瓶座 太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少強引でもやり遂げたいことに着手する好機です。可能な範囲で周囲
に配慮を★キョウナ【1/20～2/18】
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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管内の頑張るスポーツ少年団を紹介します。
全国、そして世界へはばたけ！未来のアスリートたち！

はばたけ！

今 月 の 料 理

いただきまーす

日々進歩できるよう全力で取り組む
　　

久慈ミニバスケットボール少年団

BASKETBALLVol.33

　男子22人、女子16人が所属する久慈ミニバス
ケットボール少年団。今日できなかったことを明日で
きるように、できないことに挑戦し失敗から学んで改
善しています。日々の練習で変わっていけるように、
常に全力で練習に励んでいます。
　試合では一つでも多く勝てるように、普段の力を
出せるよう全力でプレーしています。

久
慈
市

動画はこちら

わたしの

パワー食材

料理作者 ： 安藤 直美さん（二戸市・石切所）

雑穀のレアチーズケーキ

❶カッテージチーズを作る。鍋に牛乳を入れて火にかける。沸騰直前
にレモン汁を加えて静かにかき回し、ふつふつと分離し始めたら火
を止める。２分ほどおき、キッチンペーパーを敷いたざるにあけ、
水分（ホエー）を切る。

❷タルト台を作る。フードプロセッサーにビスケットとバターを入れて、
１～２分ほどかくはんする。細かくなったら炊いたタカキビを加えて
再びかくはんする。台にする容器に薄く敷き詰めて冷やしておく。

❸水100ccに粉ゼラチンを加えてふやかし、湯煎する。
❹フードプロセッサーにカッテージチーズとヨーグルト、グラニュー糖
を入れて２～３分かくはんし、③のゼラチン液を加える。炊いたヒエ
を加えて1分ほどまわす。

❺タルト台に④を入れて、冷蔵庫で１時間ほど冷やす。

炊いたヒエ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・90g
炊いたタカキビ・・・・・・・・・・・・・・45g
カッテージチーズ・・・・・・・・・・240g
（牛乳１ℓ、レモン汁 大さじ３）
　　　　　→カッテージチーズ用　
プレーンヨーグルト・・・・・・・・240g
グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・120g
粉ゼラチン・・・・・・・・・・・・・10～12g
ビスケット・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

材　料（作りやすい分量）

ワンポイント

※雑穀は事前に炊いておく。
・ヒエは炊飯器に100gと水100ccを白米炊き。
・タカキビは炊飯器に100gと水150ccを玄米炊き。

つくりかた

あんどうなおみ

　牛乳を毎日飲んでいる紗那
さん。諒さんは牛肉や豚肉を
焼肉で食べるのが好きです。

岩城　諒さん（右）
いわき りょう

中野　紗那さん（左）
なかの さ な

牛乳・牛肉
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