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組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ご
承
知
の
通
り
昨
年
の
秋
以
降
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
急
速
に
減
少

し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
街
の
に
ぎ
わ
い

が
戻
る
に
は
、
な
お
時
間
が
か
か
る
と
思

わ
れ
、
コ
ロ
ナ
で
失
っ
た
日
常
を
取
り
戻

そ
う
と
各
地
で
懸
命
の
取
り
組
み
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
４
年
ぶ
り
と
な
っ
た
衆
議
院
選
挙
で
は

コ
ロ
ナ
対
策
が
大
き
な
争
点
の
一
つ
に
な

り
ま
し
た
。
政
府
は
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
向
け
た
準
備
を
本
格
化
さ
せ
て

お
り
、
子
ど
も
へ
の
接
種
に
つ
い
て
も
検

討
を
始
め
て
い
ま
す
。
第
６
波
を
現
実
の

も
の
と
し
な
い
た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
の

教
訓
を
生
か
し
た
万
全
の
備
え
が
望
ま
れ

ま
す
。

　
令
和
３
年
度
米
の
作
況
指
数
は
、
令
和

２
年
度
に
続
き
103
の
や
や
良
と
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中

で
需
要
の
先
行
き
が
見
通
せ
な
い
中
、
適

正
と
さ
れ
る
180
万
ト
ン
を
大
き
く
上
回
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
厳
し
い
概
算

金
設
定
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
園
芸
取
扱
高
に
つ
い
て
も
需
要
減
を
受

け
価
格
が
低
迷
、
生
乳
に
あ
っ
て
は
牛

乳
・
乳
製
品
の
需
要
低
迷
か
ら
、
来
年
度

か
ら
生
産
抑
制
に
取
り
組
む
産
地
も
あ

る
と
の
情
報
も
あ
り
、
農
畜
産
物
の
需
給

調
整
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
昨
年
度
か
ら
続
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、一
段
と
厳
し
さ
を
増
し
た
経
営
環
境

の
な
か
、
皆
さ
ま
の
お
力
で
、
何
と
か
影

響
を
最
小
限
に
留
め
る
べ
く
最
大
限
の
努

力
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
米
価
下
落
を
受

け
諸
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
行
政
を
は
じ
め
、
ご
尽
力
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
第
九
次
３
か
年
計
画
の
最
終

年
度
で
あ
る
と
と
も
に
第
十
次
３
か
年
計

画
策
定
の
年
で
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
、
人
に
や
さ
し
い
協
同
社
会
を

築
く
た
め
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
一
度
、
皆
さ
ま
方
に
更
な
る
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
令
和
３
年
は
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
コ
ロ
ナ
に

終
わ
っ
た
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の

中
、米
の
生
産
米
価
が
大
き
く
下
が
り
、

稲
作
農
家
に
は
大
変
な
年
だ
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、肥
料
、除
草
剤
等
価
格

が
上
が
る
傾
向
に
あ
り
、大
変
な
年
に
な

り
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、転
作

が
強
化
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。部
会

員
各
位
に
は
飼
料
用
米
に
転
換
し
、集
落

営
農
で
団
地
化
、複
数
年
契
約
な
ど
活
用

し
農
家
所
得
向
上
に
向
け
て
作
付
計
画

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、米
の
消
費

が
上
向
く
こ
と
を
祈
って
い
ま
す
。厳
し
い

年
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、部
会
員
の
皆

さ
ま
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、本
年
も
よ
い

年
に
な
る
事
を
祈
って
い
ま
す
。

　
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。本

年
も
体
に
は
気
を
付
け
て
元
気
で
生
産
に

頑
張
って
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
、令

和
４
年
は
よ
い
年
に
な
る
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
外
国
人
実
習
生
の
新
規

入
国
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
作
付
面

積
の
減
少
や
、
梅
雨
明
け
後
の
７
月
の

高
温
か
ら一
転
、
８
月
に
入
っ
て
の
低
温

な
ど
に
よ
る
出
荷
量
の
減
少
、
販
売
価

格
の
低
迷
な
ど
、
野
菜
農
家
に
と
っ
て
は

大
変
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
は
こ
の
先
も
ま
だ
見
通
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
信
頼
さ
れ
る
産
地
と
し

て
よ
り
一
層
の
良
品
質
な
作
物
の
生
産

を
図
り
、
的
確
な
産
地
情
報
の
提
供
に

よ
り
安
定
継
続
出
荷
が
益
々
重
要
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
さ
ら
な
る
供
給
責
任
産
地

と
し
て
の
飛
躍
の
年
に
す
る
べ
く
、
効

率
的
生
産
計
画
や
栽
培
管
理
の
徹
底

を
皆
さ
ま
と
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
は
生
産
者
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
も
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
下
で
の一年
と
な
り
、
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
於
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
苦
労
の
絶

え
な
い
年
と
な
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。
ま

た
昨
年
は
雪
解
け
も
早
く
、
桜
の
開
花

か
ら
始
ま
り一年
を
通
し
前
進
傾
向
で
の

作
柄
と
な
り
、
需
要
対
応
に
も
苦
労
し

た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
家
庭

向
け
需
要
と
し
て
量
販
店
、
ネ
ッ
ト
通
販

等
で
の
動
き
が
活
発
と
な
り
、
前
進
傾

向
も
あ
り
品
薄
感
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
単

価
面
で
は
前
年
並
み
の
高
単
価
で
の
販
売

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
延
期
と
な
っ
て
い

た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
無
事
開
催
と
な
り
、
県
産
リ
ン
ド
ウ
が

ビ
ク
ト
リ
ー
ブ
ー
ケ
に
使
用
さ
れ
、
全
世

界
の
人
々
の
目
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
県
産
花
卉
の
品
質
の
良
さ
を
改

め
て
評
価
頂
く
事
が
で
き
た
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　
さ
て
新
年
を
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
終
息
、
そ
の
後
の
花
卉
産
業
の
更

な
る
活
性
、
そ
し
て
皆
さ
ま
の
ご
健
康
、

ご
多
幸
を
願
い
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
と
い
う
新
し
い
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
が
な
か
な
か
収
ま
ら
ず
、

我
々
の
活
動
も
制
限
さ
れ
る
中
、
３

密
回
避
の
た
め
、
リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど

新
し
い
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
今
の
酪
農
情
勢
で
ご
ざ

い
ま
す
が
大
変
厳
し
い
状
況
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
燃
料
、
資
材
、

肥
料
、
飼
料
の
高
騰
。
い
わ
ゆ
る
四

重
苦
と
言
わ
れ
る
苦
難
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
我
々
生
産
者
は
、
幾
度

と
な
く
訪
れ
た
大
変
な
時
代
を
力
強

く
生
き
抜
い
て
き
ま
し
た
。
今
、
一
番

忘
れ
て
は
い
け
な
い
事
は「
必
ず
次
の

時
代
に
継
承
、
継
げ
る
事
」を
念
頭
に

置
き
な
が
ら
関
係
機
関
と
連
携
を
取

り
合
い
協
同
の
精
神
の
も
と
、
令
和

４
年
は
健
康
に
て
御
活
躍
さ
れ
ま
す
事

を
願
い
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
迎
え

の
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、規
制
の
中
で
の
組
織
活

動
と
な
り
思
う
よ
う
な
事
業
展
開
が
で

き
な
い一年
で
し
た
。

　
延
期
さ
れ
た
東
京
オ
リ
パ
ラ
も
無
観
客

で
の
開
催
と
な
り
、期
待
さ
れ
た
農
畜
産

物
需
要
も
空
振
り
に
終
わ
り
、さ
ら
に
は

飲
食
業
界
も
相
次
ぐ
規
制
で
消
費
環
境

が
改
善
さ
れ
な
い
状
況
で
し
た
。一方
、農

畜
産
物
輸
出
が
牛
肉
を
中
心
に
大
き
く

拡
大
さ
れ
、一兆
円
を
超
え
る
見
込
み
と

な
り
、明
る
い
兆
し
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
日
本
の
畜
産
業
は
輸
入

飼
料
に
依
存
し
た
業
態
と
な
っ
て
お
り
、

世
界
的
な
異
常
気
象
で
の
減
産
、超
大
国

の
買
占
め
、さ
ら
に
は
物
流
体
制
の
不
安

定
性
等
問
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、生
産
資
材
の

安
定
供
給
体
制
の
構
築
と
自
給
飼
料
生

産
拡
大
等
継
続
可
能
な
足
腰
の
強
い
農

業
基
盤
確
立
を
図
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
組
織
を

上
げ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

厳
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が一歩一歩
着
実

に
進
み
、こ
の
困
難
を
乗
り
切
る
た
め
の

年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
数
々
の
行
事
に
つ
い

て
自
粛
・
中
止
す
べ
き
か
判
断
に
頭
を
悩

ま
せ
な
が
ら
の
難
し
い
活
動
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
人
が
集
ま
れ
ず
、
活
動
に
支

障
が
で
て
い
ま
す
が
、
各
支
部
の
皆
さ
ん

は
、
こ
の
環
境
の
中
で
何
が
で
き
る
か
を

考
え
創
意
工
夫
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に
あ
っ
た
活
動
を
展
開
し
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

連
が
採
択
し
た
持
続
可
能
な
社
会
を
築

く
目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
が
あ
り
ま
す
が
、

食
育
と
食
農
の
取
り
組
み
な
ど
普
段
か

ら
推
進
し
て
い
る
活
動
そ
の
も
の
が
Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
に
つ
な
が
る
も
の
と
、
私
た
ち
女
性

部
は
捉
え
て
い
ま
す
。Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時

代
に
お
け
る
活
動
は
よ
り一層
の
感
染
症

対
策
や
Ｉ
Ｔ
機
器
の
活
用
を
通
じ
て
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
新
し
い
時
代
の
女
性
部
活
動
を
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
創
立
70
周
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
で
す
。
思
い
を
ひ
と
つ
に
女
性
の
輪

を
次
代
に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
あ
た

り
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
温
か
い
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
一
昨
年
に
引
き
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

様
々
な
事
業
や
青
年
部
活
動
を
制
限
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。
年
末
に

は
感
染
者
も
減
少
し
、
岩
手
県
に
お
い

て
は
連
日
感
染
者
ゼ
ロ
を
記
録
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
確
認

も
あ
り
、
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す

が
、
感
染
対
策
を
し
つ
つ
で
き
る
事
が

我
々
に
は
、
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

農
業
関
係
者
は
一
体
と
な
っ
て
こ
の
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
令
和
４
年
は
青
年
部
と
し
て
も
、
今

ま
で
以
上
に
盟
友
の
結
束
力
を
高
め
、

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
が
良
い
一
年
と
な
る
事
を
ご
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新
年 

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年 

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

髙橋 幸男

稲作生産部会
協議会長

今
年
こ
そ

三浦 正美

野菜・特産物生産部会
協議会長

責
任
供
給
産
地
と
し
て
の

役
割
を
果
た
す

米田 雅樹

青年部委員長

困
難
を
乗
り
越
え
て

遠藤 美江子

女性部部長

５
年
後
、10
年
後
も

輝
く
た
め
に…

。

佐々木 昇

肉畜生産部会
協議会長

生
産
体
質
強
化
で

足
腰
の
強
い
畜
産
業
を

次
の
時
代
に
継
承

星野 俊博

酪農生産部会
協議会長

立花  賢生

花卉生産部会
協議会長

新
型
コ
ロ
ナ
終
息
を
願
い

たかはし  さち  お

み うら  まさ  み

たちばな    けんせい

ほし の 　としひろ

さ　さ　き のぼる

えんどう   み   え   こ

まい た　 まさ き

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

人
に
や
さ
し
い
協
同
社
会
築
く

-

代
表
理
事
組
合
長

畑中 新吉
はた なか しん  きち

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
、あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
、社
会
を
苦
し
め
た
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
多
く
の
行
事
、会
合
が
取
り
や
め

と
な
り
、人
と
人
の
密
を
避
け
る
日
常
生
活

が
続
き
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
ど
う
し
た

ら
良
い
か
悩
ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
運
営
に
お
い
て
も
総
合
運
営
委
員

会
が
全
員一堂
に
会
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、初

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
開
催
と
な
り
ま
し
た
。農
家

組
合
や
各
部
会・組
織
の
総
会
も
書
面
議

決
に
よ
り
行
う
こ
と
に
な
る
な
ど
、幅
広
く

ご
意
見
を
聞
く
活
動
が
大
き
な
制
約
を
受

け
て
い
ま
す
。

　一方
で
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
等
デ
ジ
タ
ル
化

が
急
速
に
進
行
し
、私
た
ち
の
暮
ら
し
や
仕

事
は
大
き
な
変
化
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
、デ
ジ
タ
ル
化
の
進

展
に
対
応
し
て
、積
極
的
に
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活

用
し
、組
織
運
営
や
事
業
活
動
な
ど
多
方

面
的
に
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
、組
合
員
の
協

同
活
動
を一層
発
展
さ
せ
る
必
要
性
を
感
じ

ま
す
。

　
当
委
員
会
は
、各
組
織
や
組
合
員
の
皆

さ
ん
の〝
現
場
か
ら
の一言
〞を
引
き
続
き
重

視
し
、Ｊ
Ａ
の
組
織・経
営
基
盤
強
化
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

工藤 安男

総合運営委員会
委員長

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、

Ｊ
Ａ
活
動
を
強
化
し
よ
う
！ く  どう  やす お

各
組
織
代
表
か
ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
で
す
。

各
組
織
代
表
か
ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
で
す
。
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ＪＡ県下統一誌面
新いわて・いわて中央
いわて花巻・岩手ふるさと
江刺・おおふなと・いわて平泉

農業とＳＤＧｓで
つなぐ豊かな未来地域農業の未来を担う JA新いわて

持続可能な開発目標「ＳＤＧｓ」
　持 続 可 能 な 開 発 目 標（Sustainable 
Development Goals）とは、2030 年まで
に持続可能でよりよい世界を目指す国際目標で
す。17 のゴール・169 のターゲットから構成
され、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っ
ています。SDGs は世界全体で取り組む普遍
的なものであり、ＪＡグループとしても積極的に
取り組んでいます。

　山田町内の水田の耕作放棄地を借り受
けて大豆の栽培管理、および地域の担い
手支援に取り組んでいます。昨年の作付
は26ha、目標収量は10ａ当たり150㎏
で、一部課題は残るものの、おおむね良好
な結果となりました。
　設立してから２年経ちますが、関係機
関・団体の指導をいただきながら、作業内
容や役割分担など会員同士で話し合い、
着実に活動を進めています。
　将来的には法人化も視野に入れてお
り、耕作放棄地の解消や耕畜連携に向け
た取り組みをさらに進めていきたいと思
います。震災後の影響や高齢化など、さま
ざまな問題はありますが、力を合わせ、将
来にわたって農業が続けられる地域を目
指します。山田町・豊間根　集落営農組織「ゆたか農産やまだ」

特集特集

ＳＤＧｓは、すべての人間が将来にわたって豊かに安心して暮らすための取り組みです。
農業は食料を生産するだけでなく、環境保全や地域社会への貢献などＳＤＧｓの活動にも深く関わっています。

今回の特集では、豊かな未来を創るために取り組む農業者や団体を紹介します。

エスディジーズ

のう さん

牡羊座 やるべきことが多い中何に着手すればいいのかはっきりしてきます。計画を立て着実に。好結果が待っています
★ナバナ【3/21～4/19】

モナ・カサンドラ
★：幸運の食べ物1月のあなたの運勢
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地域と共に紡ぐ伝統 JAおおふなと

　大船渡市立日頃市小学校は、地元で盛んな米作りに
ついての理解を深め、「食」の大切さを学ぶため、同校近
くの学習田で農業体験活動を行います。昭和58年から
続くこの活動は、地元の宿八幡会会員の協力のもと行
われる伝統行事で、ＪＡおおふなとの水稲苗提供により、
今年度は5月に「ひとめぼれ」の苗を植え、10月には親子
行事として収穫作業を行いました。
　子どもたちが実際に米農家の方々から指導を受ける

ことができるのは、お米を作る大変さ、そして
生きることに欠かせない「食」の大切さを学べ
る貴重な体験です。農業体験活動を通して、
ご飯が食卓に並ぶまでにはさまざまな手間
がかかり、多くの人たちに支えられていると
いうことを改めて実感しました。

　令和元年に就農し、現在水稲４ha・露地ピーマン１０a栽
培しています。農業を始めてみると、奥深さや大変さを身
をもって感じ、丹精込めて栽培したというのに、自分の努
力とは無関係に下がり続ける米の価格に落ち込んだこと
もありましたが、それでも自分が育てたお米や野菜が食卓
に届き、おいしいと喜んでもらえることに幸せや手応えを
感じています。
　私が生活する地区では、水田地帯の中にエグネ（屋敷

林）で囲まれた民家が点在する「散居集落」といわれ
る景観が広がります。日本の原風景といわれる美し
い田園風景を丁寧に農地管理・維持する農業を実
践していくことで、幼い頃から記憶に残るこの風
景を未来の子どもたちに残していきたいです。

地元園児にリンゴ栽培伝える JAいわて中央

　私は小学校の音楽教師を長年勤めた後10年前に就農
し、そこから毎年地域の保育園の園児を招いてリンゴ収
穫作業体験を行っています。祖父の代から始めて約100
年になり、今年は４カ所の保育園から園児約200人を招
き、日頃から一緒に作業しているリンゴ農家仲間やお手
伝いの４人で子どもたちに教えました。体験では分かりや
すい言葉で収穫の仕方をゆっくり説明することや、体験
中にケガの無いように環境整備を心掛けています。
　体験を通じて子どもたちに農業に興味を持ってもら
い、農業の未来も明るくなってくれることを期待し
たいです。将来農業に携わるなど、直接結びつか
なくても、リンゴを思い浮かべた時に木の上で赤く
実っている情景や自分の手で収穫した経験が、少
しでも記憶として残ってくれたら嬉しいですね。今
後も体力の続く限り、活動を行っていきたいです。

　一関市立桜町中学校では、令和２年度に岩手県フラッ
グシップ米「金色の風」の栽培に携わり、達増拓也知事と
の田植えや稲刈りを行った他、バケツ稲に初めて取り組
みました。今年度は、さらなる取り組みを目指し「ＪＡいわ
て平泉×桜町中学校アグリ・タッグ・プロジェクト」として通
年での農業体験学習における指導やサポートをＪＡが行
い、次世代を担う生徒たちの健全育成支援に取り組んで
います。２年生１０４人は、一関地方の農業について学んだ
他、圃場の石拾いや田植え、リンゴ農家での管理作業や
収穫作業を行いました。技術科の時間では「金色の風」の
バケツ稲にも取り組みました。
　体験学習を通じて食と農の関わりや地域農業に理解を
深めていきたいです。

働きやすい環境作りを目指して JAいわて花巻

幼い頃の記憶に残る風景を未来につなぎ JA岩手ふるさと将来の農業の担い手に期待 JAいわて平泉

地域に根付く農業とブランドを未来につなぐ JA江刺

　平成２９年に就農し、水稲の栽培と牛の飼養に取り組んでいます。
　地域では稲わら・もみ殻を家畜の餌や敷料にするといった循環を基本
とする「江刺型農業」や、「江刺金札米」をはじめとする農畜産物ブラン
ドが当たり前のものとして根付いています。ずっと昔からこの土地で農
業に向き合い、ブランドを築き、次の世代につなぎ続
けてきた先人たちのおかげで今があることを思う
と、感謝と誇りを感じます。
　私の家族は、農業や地域に向き合いながら、私を
育ててくれました。私も安全・安心でおいしい農畜
産物を未来につないでいきたいですし、農業を仕
事の一つとして知ってもらい、好きになってもらえ
るような情報発信にも取り組んでいきたいです。

　農業に興味がなかった私ですが、農業を始めたくなり両親や地域の先
輩方にお世話になりながら育てられ、就農して23年が経ちます。約15年
前からは作業の人手が足りずに雇用を始めました。働いてくれる人を自分
で声を掛けて探していましたが、令和元年にJAいわて花巻が無料職業紹
介所「アグリワーク」を開所したので利用しています。
　我が家では通年雇用が難しいため、繁忙期の時期雇用になってしまい
ますが、年齢を問わず農業で働いてみたいという意
欲のある人たちを対象に雇用創出に取り組んでいま
す。子育て世代でも働きやすいように、土日休みや
急な休みにも対応します。いろいろな作業がある中
で、その人に合った適正作業を見極め、働きやすい
環境作りにも取り組んでいます。

奥州市・胆沢　佐々木 憲也さん（37）
さ さ き のり や

大船渡市　大船渡市立日頃市小学校
おお ふな と し りつ ひ ころ いちしょうがっ こう

盛岡市・下太田　藤澤 孝一さん（73）
ふじ こうさわ いち

一関市 一関市立桜町中学校
いちのせき し りつさくらまちちゅうがっ こう

奥州市・江刺　及川 貴士さん（31）
おい かわ たか し

花巻市・葛　稲葉 透さん（58）
いな ば とおる

特集　農業とＳＤＧｓでつなぐ豊かな未来

牡牛座 好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
★ヒラメ【4/20～5/20】

双子座 つい、うっかりしてしまいがち。安全点検はしっかりと。いつも使う物は特に入念に手入れをしておきましょう
★チコリ【5/21～6/21】
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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

ここに合った酪農経営を　
内
うち
村
むら
　貴
たか
喜
き
さん（31）（岩泉町・門）

特
集　
Ｊ
Ａ
県
下
統
一
誌
面

農
業
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
つ
な
ぐ

豊
か
な
未
来

4

新
年
の
あ
い
さ
つ

2

が
ん
ば
れ
担
い
手（
岩
泉
町
）

8

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル（
滝
沢
市
）

9

夢
ネ
ッ
ト（
各
地
の
話
題
）

10

営
農
情
報（
園
芸
）

フ
ロ
ム
東
京

12

畜
産
情
報（
家
畜
市
場
成
績
）

13

わ
が
家
の
わ
く
わ
く
ド
リ
ー
マ
ー

元
気
の
源（
滝
沢
市
）

14

あ
ぐ
り
ト
ー
ク

（
テ
ー
マ：お
正
月
）

15

あ
れ
も
こ
れ
も 

い
い
ね
！
新
い
わ
て

J
A
の
活
動
と
S
D
G
s

16

お
し
ら
せ

17

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

18

理
事
会
報
告

Ｊ
Ａ
の
概
要

か
が＇
s
フ
ァ
ミ
リ
ー

19

未
来
ア
ス
リ
ー
ト

　
（
寺
田
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・八
幡
平
市
）

い
た
だ
き
ま
～
す（
洋
野
町
）

20

牛
好
き
の
少
年

　

岩
泉
町
で
、
両
親
と
酪
農
を
営
む
貴
喜
さ

ん
は
現
在
、
昨
年
の
春
に
新
築
し
た
牛
舎
で
搾

乳
牛
17
頭
、育
成
牛
19
頭
を
飼
養
し
て
い
る
。

　
身
近
に
牛
が
い
る
環
境
で
育
っ
た
貴
喜
さ
ん

は
牛
が
好
き
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
好
ん
で
餌
や

り
な
ど
牛
の
世
話
を
し
て
い
た
。
し
か
し
、
小

学
生
に
な
り
物
心
が
つ
く
頃
に
は
恥
ず
か
し
い

と
い
う
気
持
ち
も
芽
生
え
て
き
た
。「
牛
が
い

る
の
が
当
た
り
ま
え
の
環
境
で
育
って
き
た
が
、

小
学
校
に
入
る
と
牛
を
飼
っ
て
い
な
い
人
も
多

く
、
そ
の
当
時
は
酪
農
や
農
業
が
カ
ッ
コ
悪
い

と
感
じ
始
め
て
い
ま
し
た
」
と
話
す
。
そ
の
頃

か
ら
手
伝
う
機
会
も
減
り
牛
か
ら
離
れ
る
よ

う
に
な
って
いっ
た
。

　
そ
の
後
、
祖
父
の
加
齢
に
伴
い
リ
ハ
ビ
リ
に

興
味
を
持
っ
た
貴
喜
さ
ん
は
、
大
学
で
作
業
療

法
学
を
学
び
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
に
就
い
た
。

手
伝
い
か
ら
生
業
へ

　

実
家
か
ら
離
れ
て
働
く
貴
喜
さ
ん
だ
っ
た

が
、
就
職
か
ら
２
年
目
の
時
に
両
親
が
体
調

を
崩
し
実
家
を
手
伝
う
機
会
が
増
え
て
き
た
。

「
酪
農
の
仕
事
は
嫌
い
じ
ゃ
な
か
っ
た
け
ど
、

突
然
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
当
時

を
話
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
ど
ち
ら
の
仕
事
に
も

影
響
が
で
る
の
で
、
実
家
に
戻
り
地
元
で
リ
ハ

ビ
リ
関
係
の
職
場
で
働
き
な
が
ら
実
家
の
酪
農

の
仕
事
を
こ
な
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
貴
喜
さ
ん
だ
っ
た
が
、
地
元
の
若
手

酪
農
家
の
勉
強
会
に
参
加
し
た
時
、
自
分
の

酪
農
に
対
す
る
知
識
の
無
さ
を
実
感
し
た
。

「
酪
農
を
身
近
に
感
じ
仕
事
と
し
て
や
っ
て
い

た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
他
の
酪
農
家
と
の
知
識

の
違
い
を
感
じ
た
」
と
話
す
。
頼
ま
れ
て
やって

い
た
こ
と
が
あ
く
ま
で「
手
伝
い
」だ
と
気
付
い

た
貴
喜
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
を
辞
め
、
酪

農
の
仕
事
に
専
念
す
る
た
め
１
年
間
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
働
い
た
。「
実
家
し
か
見
て
こ
な

か
っ
た
の
で
、
他
の
酪
農
家
の
や
り
方
や
設
備

の
違
い
な
ど
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」と
話
す
。

そ
し
て
平
成
30
年
の
９
月
か
ら
両
親
の
も
と
で

酪
農
の
仕
事
を
本
格
的
に
始
め
た
。

ぶ
つ
か
り
合
い
か
ら

見
え
る
形

　

就
農
当
時
に
つ
い
て
「
最
悪
で
し
た
。
自
分

な
り
に
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生
か
し
効
率
良
く

仕
事
を
し
よ
う
と
し
た
が
、
父
と
意
見
が
合

わ
ず
ぶ
つ
か
って
ば
か
り
で
し
た
」
と
苦
笑
い
す

る
。
長
年
や
っ
て
き
た
父
の
経
験
と
、
今
か
ら

効
率
良
く
経
営
し
よ
う
と
す
る
貴
喜
さ
ん
の

食
い
違
い
が
続
い
た
。

　
そ
ん
な
中
、
父
が
元
大
工
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
２
人
で
牛
舎
を
建
て
る
こ
と
に
な
っ
た
。

設
計
か
ら
始
ま
っ
た
牛
舎
の
新
築
は
、
２
人
の

意
見
の
ぶ
つ
か
り
合
い
と
協
力
の
中
で
進
ん
だ
。

「
こ
れ
か
ら
何
十
年
と
使
っ
て
い
く
牛
舎
な
の

で
、効
率
よ
く
働
け
る
よ
う
な
も
の
に
し
た
か
っ

た
」
と
話
す
貴
喜
さ
ん
。
山
か
ら
木
を
切
り
出

し
、
ま
わ
り
の
人
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
完
成

さ
せ
、令
和
３
年
４
月
か
ら
稼
働
し
た
。

　
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
貴
喜
さ
ん
だ
が

「
自
分
な
り
の
こ
だ
わ
り
の
あ
る
牛
舎
で
作
業

効
率
が
良
く
な
っ
た
。
反
面
、
父
の
言
う
こ
と

も
正
し
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
と
こ
ろ
も

あ
る
」
と
話
す
。エ
サ
の
量
な
ど
で
も
意
見
が

合
わ
な
か
っ
た
が
、
父
が
言
う
事
の
理
由
も
少

し
ず
つ
理
解
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

　
将
来
に
つ
い
て「
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
。
今
は
、
こ
の
牛
舎
を
フ
ル
に
使
って
搾

れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
周
り
の
人
や
父
か

ら
も
多
く
を
学
ん
で
い
き
た
い
。
そ
し
て
、こ
こ

に
合
っ
た
酪
農
の
形
を
自
分
な
り
に
作
っ
て
い

き
た
い
」と
話
す
。
ま
た「
周
り
の
人
に
と
て
も

良
く
し
て
も
ら
い
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
し
か

な
い
」
と
笑
顔
を
み
せ
る
貴
喜
さ
ん
。一度
は
離

れ
た
牛
好
き
だ
っ
た
少
年
が
、
牛
の
い
る
生
活

を
進
み
始
め
て
い
る
。

下
した
道
みち
　穂

ほ
乃
の
花
か
さん（21）【滝沢市・室小路】

　「子どもたちに『ありがとう』と言われるとうれしいです」と笑
顔で話す穂乃花さんは、福祉サービス施設で働いて３年目で、
主に障がいのある子どもたちのサポートなどを担当していま
す。「やりがいのある仕事で毎日が勉強ですね」とのことで、現
在の目標は保育士の資格取得。また将来的には「介護関係の資格
にも挑戦してスキルアップにつなげたいです」と意気込みます。

撮影地：米パン屋（滝沢市）

↑ワカサギ釣りが好きな貴喜さんは「将来は子どもと一緒
に行ってみたい」と笑顔で話す。

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 保育士試験の
合格に向けて
がんばります！
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S

↑八幡平和牛改良組合は、八幡平ハイ
ツで全体研修会を開きました。㈲北国
肉牛商事の和牛技術コンサルタント
の小野健一さんが種雄牛をめぐる全
国的な情勢や各種雄牛の特徴などを
説明し、飼養管理のポイントなどを学
びました。

↑北部りんご生産部会は、二戸市の
藤原淳市長を表敬訪問し、今年度の
出荷が始まったブランドリンゴ「冬
恋」を贈呈しました。同部会の平秀
樹部会長と同部会若者会の平裕会
長が、今年の生産状況などを報告し
ました。

↑奥中山野菜生産部会トマト専門部と
二戸営農経済センターは、一戸町で令
和３年度トマト実績検討・推進大会を
開きました。生産者と関係者35人が
出席し、今年度の実績と次年度の取り
組みなどを確認しました。

↑女性部雫石支部は、あねっこハウス
で今年度１回目のお楽しみ教室を開き
ました。部員10人が参加し、おせち料
理作りをしました。

↑奥中山野菜生産部会レタス専門
部は奥中山地区公民館で、東部エリ
アの生産者と合同でレタス品種勉
強会を開きました。

↑二戸営農経済センター一戸地区担当課
は、奥中山野菜集出荷場で促成アスパラガ
スの目揃い会を開き、生産者１０人が参加
しました。
　出荷先市場からの評価などを踏まえ、太
さや曲がり、穂先の開きなどの出荷規格を
確認し、統一した規格での出荷を確認しま
した。

↑雫石町歳末助け合いチャリティーショーが雫石町の野菊ホールで
開かれ、ＪＡ女性部雫石支部は、ＪＡ職員らと「人生祝い唄」に合わせ
た踊りを披露しました。

↑一戸町立奥中山小学校の３年
生21人は総合学習の一環で、同
町の坂本亮太さんのハウスで促
成アスパラガスの収穫体験をし
ました。

↑南部営農経済センターは同セ
ンターでカルチャー教室を開き
ました。15人が参加し、雫石町
産の花を使いアレンジメントし
たミニ門松作りを楽しみました。

↑ＪＡ岩手県青年組織協議会は盛岡市の
産ビルで令和３年度ＪＡ青年組織手づく
り看板岩手県コンクールの審査会を開き
ました。県内から32点の作品が応募され
青年部雫石支部の作品が優秀賞に選ばれ
ました。同支部の作品は２月に開かれる全
国コンクールに推薦されます。

↑岩手町立一方井小学校の３年生19
人は、一方井地区営農組合と豆腐作り
に挑戦しました。体験は、国語の「す
がたを変える大豆」の教材と連携。収
穫した大豆を使って、一連の豆腐作り
を体験し、用意した豆腐料理などを味
わいました。

↑ＪＡは、2021牧草ロール写真コ
ンテストの審査会を開きました。審
査結果および入賞作品は本誌17頁
でご紹介しております。

↑宮古地域野菜生産部会ブロッコ
リー専門部は、ブロッコリー連作障害
対策研修会を開きました。宮古エリ
アと久慈エリアの生産者11人が参加
し、連作障害の特徴と対策などを学び
ました。

↑八幡平営農経済センターは寒じめほ
うれんそうの目揃い会を開き、本格的
な出荷前に出荷規格などを確認しまし
た。

↑第14回いわて牛後継者枝肉共励
会が東京食肉市場で開かれ、雫石町
の澤田豊さん出品牛が優秀賞に輝
きました。

八幡平
11/29

二戸
12/2

二戸
12/10

南部
12/20

二戸
12/1

二戸
12/3

南部
12/5

二戸
12/17南部

12/22
新いわて
11/24

東部
11/26

新いわて
12/1

宮古
11/25

八幡平
11/29

新いわて
11/9

「いわて農業・地域共生」の
未来を創る　

　ＪＡいわてグループは12月３日、
盛岡市の都南文化会館で第46回Ｊ
Ａ岩手県大会を開きました。ＪＡ岩
手県中央会の小野寺敬作会長は「環
境の変化や新時代に対応し、持続可
能ないわて農業と地域共生社会の確
立を目指す」とあいさつ。中長期を見
通したＪＡいわてグループの方針と
して、国民への食料の安定供給と農
業・農村の保全・維持、社会変化・要
請に伴うデジタル化、ＳＤＧｓへの
対応、ＪＡ経営基盤の維持と組合員
組織強化に取り組んでいきます。

あいさつする小野寺会長

■■  新いわて SHIN-IWATE

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

次年度に向けた取り組みを検討する参加者らガンバロー三唱で意識を統一する候補牛出品者ら 最優秀賞に輝いた瀧沢さん（右）と宇部常務（左）

販売実績17億7431万円
花卉生産部会協議会実績検討会

　ＪＡは12月９日、八幡平支所会議
室で実績検討会を開き、令和３年度
の販売実績などを確認しました。
　今年度は、昨年に引き続き新型コ
ロナウイルスの影響で消費地との往
来の自粛が続く中、Ｗｅｂ会議や産
地ＰＲのため動画を制作し、セリ前
に放映しました。販売実績は作柄の
前進化や高温などの影響もあり、前
年を下回る17億7,431万円の実績と
なりました。

最優秀賞に瀧沢卓さん
枝肉研究会いわちく大会

　ＪＡは11月26日、紫波町の㈱いわ
ちくで第21回新岩手農業協同組合
枝肉研究会いわちく大会を開きまし
た。管内から26頭が出品され、雫石
町の瀧沢卓さんの出品牛が最優秀
賞に輝きました。その他の入賞者は
次の通りです。

優秀賞：	釜石善八さん（一戸町）
	 立花貴人さん（八幡平市）
優良賞：上野寿さん（二戸市）
	 竹田直也さん（八幡平市）
	 合同会社ファーム中村（盛岡市）

■■  新いわて SHIN-IWATE■■  東部 TOUBU ■■  新いわて SHIN-IWATE

県最終選抜会に向けて
全国和牛能力共進会決起大会

　東部和牛改良組合は12月15日、くず
まき高原牧場で第12回全国和牛能力
共進会決起大会を開きました。
　東部エリアの候補牛出品者６名に
エールが送られるとともに、ガンバロー三
唱で士気を高めました。また講演では、
岩手県農林水産部の今野一之特命
課長が飼養環境や給餌、追い運動など
今後の飼養管理について詳しく説明し
ました。県最終選抜会は来年７月に行わ
れる予定です。

蟹　座 交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞
いて★フキのとう【6/22～7/22】

獅子座 「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決
へ★小松菜【7/23～8/22】
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畜産情報

STOCK RAISING

FROM TOKYO ～東京だより～

FROM TOKYO 

タラの芽の安定出荷に向けて

令和３年の振り返り

二戸営農経済センター　一戸地区担当課　米穀園芸担当　日影 勝

営農経済部 県北園芸センター　全農東京駐在　石嶋 彰

　

奥
中
山
地
域
で
は
冬
場
の
換

金
作
目
と
し
て
タ
ラ
の
芽
の
促

成
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

12
月
中
旬
か
ら
露
地
物
が
出
始

め
る
４
月
上
旬
ま
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　

圃
場
に
て
春
か
ら
秋
ま
で
タ

ラ
の
木
を
生
育
さ
せ
、
11
月
以

降
に
生
育
し
た
タ
ラ
の
木
を
10

㎝
程
度
に
切
断
し
駒
木
に
し
ま

す
。
切
断
し
た
駒
木
を
ハ
ウ
ス

の
中
で
水
を
張
っ
た
温
床
に
敷

き
詰
め
、
暖
房
機
や
電
熱
線
な

ど
で
加
温
す
る
こ
と
で
、
1
か

月
程
度
で
生
育
し
、
出
荷
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

タ
ラ
の
芽
の
安
定
出
荷
を
目

指
す
為
に
、
①
タ
ラ
の
木
の
育

成
、
②
計
画
的
な
仕
込
み
、
③

温
床
の
管
理
、
④
出
荷
規
格
の

見
直
し
な
ど
の
項
目
に
つ
い
て

取
り
組
ん
で
栽
培
し
て
お
り
ま

す
。

①
タ
ラ
の
木
の
育
成

　

適
切
な
施
肥
・
適
期
防
除
を

行
う
事
で
タ
ラ
の
木
を
大
き
く

生
育
さ
せ
、
敷
き
詰
め
る
駒
木

の
量
を
確
保
す
る
。

②
計
画
的
な
仕
込
み

　

駒
木
の
敷
き
詰
め
る
時
期
を

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
消
費
地
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
る
２
度
の
緊
急
事
態
宣
言

と
、
ま
ん
延
防
止
措
置
期
間
は

あ
り
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
き
っ
か
け
に
、
８
月
の
お

盆
明
け
以
降
よ
り
人
出
が
増
え

始
め
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

野
菜
の
販
売
経
過
の
入
荷
に

つ
い
て
は
、
春
先
は
暖
冬
の
影

響
か
ら
、
西
南
暖
地
産
は
前
進

出
荷
と
な
り
潤
沢
な
入
荷
と
な

り
、
関
東
近
在
産
に
お
い
て
は

天
候
不
順
か
ら
作
柄
の
遅
れ
と

な
り
端
境
と
な
る
場
面
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

夏
秋
期
に
は
、
天
候
が
回
復

し
た
こ
と
か
ら
東
北
産
の
生
育

も
回
復
し
、
品
目
全
般
に
潤
沢

入
荷
と
な
り
、お
盆
以
降
に
は
、

西
日
本
の
台
風
、
東
日
本
の
気

温
の
低
下
か
ら
果
菜
類
を
中
心

に
入
荷
減
、
葉
菜
類
で
は
長
野

産
の
雹
害
や
北
海
道
産
の
干
ば

つ
に
よ
り
、
白
菜
・
レ
タ
ス
で

入
荷
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

秋
冬
期
に
は
関
東
近
在
産
の

分
散
す
る
こ
と
に
よ
り
、
継
続

的
な
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
切
断
す
る
駒
木
の
長
さ
を

変
え
る
事
で
収
穫
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

③
温
床
の
管
理

　

定
期
的
な
水
の
交
換
、
換
気

に
よ
り
ト
ロ
ケ
や
カ
ビ
の
発
生

を
抑
え
収
量
の
向
上
に
つ
な
げ

る
。

④
出
荷
規
格
の
見
直
し

　

店
頭
に
並
ん
だ
際
の
見
栄

え
を
良
く
す
る
為
、
新
た
な
デ

ザ
イ
ン
で
の
シ
ー
ル
作
成
、
ト

レ
ー
素
材
の
変
更
、
ト
レ
ー
へ

の
並
べ
方
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

寒
さ
厳
し
い
中
、
一
足
早
い

春
の
味
覚「
タ
ラ
の
芽
」を
今
年

度
も
継
続
的
に
出
荷
し
て
い
き

ま
す
。

入
荷
増
に
加
え
、
西
南
暖
地
産

の
前
進
出
荷
か
ら
潤
沢
な
入
荷

が
続
き
ま
し
た
。

　

消
費
行
動
と
し
て
一
昨
年
に

比
べ
外
出
す
る
傾
向
は
強
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
外
食
関
係
の
動

き
は
回
復
傾
向
と
な
り
ま
し
た

が
、
中
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や

惣
菜
関
係
の
動
き
が
強
い
傾
向

と
な
り
、量
販
店
に
お
い
て
は
、

巣
ご
も
り
需
要
で
動
き
の
良

か
っ
た
一
昨
年
並
み
の
動
き
が

み
ら
れ
、
販
売
面
で
は
潤
沢
入

荷
か
ら
加
工
業
務
関
係
へ
仕
向

け
る
こ
と
が
難
し
く
、
引
き
続

き
荷
動
き
の
良
い
量
販
店
・
小

売
り
関
係
中
心
の
販
売
と
な
っ

た
年
で
し
た
。

　

本
県
産
の
栽
培
環
境
に
お
い

て
は
、
低
温
・
干
ば
つ
等
の
天

候
不
順
に
よ
り
栽
培
の
難
し
い

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
4
年
、
生
産
者
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
り

一
層
、
生
産
に
力
を
入
れ
て
い

た
だ
き
、
岩
手
県
産
の
野
菜
を

昨
年
に
引
き
続
き
消
費
者
に
手

に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

販
売
促
進
を
行
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

削蹄について
八幡平営農経済センター　畜産酪農課　久保 翔

　

今
回
は
、削
蹄
に
つ
い
て
の
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

牛
の
蹄
は
、人
の
中
指
と
薬
指

の
爪
に
相
当
し
ま
す
。蹄
の
裏
側

は
先
端
部
分
が
固
く
、カ
カ
ト
部

分
は
球
体
状
の
柔
ら
か
な
角
質

で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、蹄
は
第
２
の
心
臓
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。心
臓
か
ら
遠

く
離
れ
た
蹄
は
、ど
う
し
て
も
血

液
の
巡
り
が
悪
く
な
り
が
ち
で

す
。そ
こ
で
、蹄
自
体
が
、歩
く
た

び
に
負
重
に
よ
る
伸
縮
を
繰
り

返
し
て
、ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た

し
蹄
の
血
液
循
環
を
促
進
し
て
い

ま
す
。

　

蹄
が
伸
び
す
ぎ
た
り
変
形
し

た
り
す
る
と
第
２
の
心
臓
と
も
い

う
べ
き
ポ
ン
プ
作
用
も
低
下
し
ま

す
。そ
の
結
果
、蹄
の
健
全
性
が

損
な
わ
れ
さ
ま
ざ
ま
な
蹄
病
や

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

繋
ぎ
牛
舎
の
場
合
、運
動
量
が

極
端
に
制
限
さ
れ
て
い
る
た
め
少

し
で
も
蹄
の
機
能
を
回
復
し
、そ

れ
を
維
持
す
る
た
め
に
削
蹄
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。削
蹄
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、牛
の
ス
ト
レ
ス

を
無
く
し
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

消
耗
を
お
さ
え
ま
す
。ま
た
、蹄

病
の
発
生
を
抑
え
丈
夫
な
蹄
を

作
って
い
き
ま
す
。

　

蹄（
足
）が
悪
い
と
、寝
起
き
が

苦
痛
に
な
り
食
欲
の
低
下
、免
疫

力
の
低
下
、泌
乳
量
の
低
下
、耐

用
年
数
の
短
縮
、受
胎
し
に
く
く

な
る
等
、様
々
な
悪
影
響
が
起
こ

り
ま
す
。ま
た
、牛
は
本
能
的
に

痛
み
を
隠
し
て
し
ま
う
為
、明
ら

か
な
症
状
が
表
れ
る
こ
ろ
に
は
疾

病
が
重
度
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

牛
の
定
期
的
な
削
蹄（
年
２
～

３
回
）は
蹄
病
の
発
生
予
防
や
健

康
の
向
上
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。蹄
病
に
な
っ
た
牛
の
治

療
に
費
用
を
か
け
る
よ
り
、定
期

的
に
削
蹄
を
行
う
こ
と
で
蹄
病

を
予
防
し
健
康
な
状
態
を
維
持

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●�

子
牛
市
場
で
は
削
蹄
が〝
必

須
〟産
地
づ
く
り
と
し
て
削
蹄

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

新いわて枝肉
販売成績
（11月）※税抜

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │1月 │ 園芸

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

12/17
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 61 1,026,300 327,800 734,259 264 2,784 5,338 90 994,400 369,600 705,478 290 2,432 -49,075 151 1,026,300 327,800 717,105 279 2,566 -26,347 

八幡平営農経済
センター 22 985,600 497,200 741,950 267 2,778 -5,280 36 976,800 501,600 734,494 292 2,515 -55,387 58 985,600 497,200 737,322 283 2,609 -37,326 

東部営農経済
センター 73 984,500 463,100 714,894 275 2,598 -37,214 116 1,003,200 363,000 695,845 298 2,334 -50,455 189 1,003,200 363,000 703,203 289 2,431 -45,491 

合　　計 156 1,026,300 327,800 726,282 270 2,694 -16,535 242 1,003,200 363,000 705,177 294 2,397 -54,341 398 1,026,300 327,800 713,449 285 2,507 -39,273 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

12/16
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 12 974,600 386,100 689,516 257 2,685 -59,721 25 827,200 499,400 637,428 276 2,310 -146,506 37 974,600 386,100 654,322 270 2,426 -109,786 

久慈営農経済
センター 45 880,000 497,200 709,866 278 2,558 -6,014 79 932,800 259,600 716,531 298 2,404 -70,957 124 932,800 259,600 714,113 291 2,456 -44,442 

二戸営農経済
センター 53 899,800 393,800 715,143 276 2,591 -24,171 86 1,006,500 558,800 750,415 304 2,473 -30,159 139 1,006,500 393,800 733,752 291 2,527 -26,946 

宮古営農経済
センター 19 1,050,500 361,900 724,089 284 2,545 28,602 47 870,100 547,800 713,572 305 2,343 -58,145 66 1,050,500 361,900 716,601 299 2,398 -27,326 

合　　計 129 1,050,500 361,900 711,657 276 2,581 -11,978 237 1,006,500 259,600 717,608 299 2,399 -63,533 366 1,050,500 259,600 715,510 291 2,460 -42,313 

ス
モ
ー
ル

11/22～
12/20
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 25 198,000 1,100 63,052 57 1,114 276 199,100 1,100 102,364 54 1,883 301 199,100 1,100 99,099 55 1,817 
F 　1 117 225,500 7,700 118,368 53 2,250 178 225,500 26,400 150,497 57 2,652 295 225,500 7,700 137,754 55 2,499
合　計 142 225,500 1,100 108,629 53 2,038 454 225,500 1,100 121,235 55 2,193 596 225,500 1,100 118,231 55 2,157

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 69 518 2,561 1,330,689 91,817,521 
雌 42 429 2,602 1,123,679 47,194,538 

日本短角種 48 421 1,690 710,542 34,106,028 
肉豚 15,472 75 491 36,638 566,864,151 

VEGETABLE

乙女座 少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるの
が大事★ヤマトイモ【8/23～9/22】

天秤座 にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめ
に★ダイコン【9/23～10/23】
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元
気
の 

源

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

地域とのつながり

青
あお

木
き

　輝
てる

夫
お

 さん（88）　【滝沢市・大石渡】

　地元の老人クラブといきいきサロンの事務局をやっていま
す。コロナ禍のため活動は制限されていますが、老人クラブでは
保育園との交流や日帰り旅行、いきいきサロンでは健康教室な
どの活動をしています。昔から役員や事務局を頼まれることが多
く、大変だと分かっていますが、頼まれると「やってみよう」と引き
受けてしまいます。ですが、地域とのつながりが毎日を元気に過
ごす活力につながっていると思います。

「正月に食べる
伝統食」

田野畑村・切牛

工
く
藤
どう
　房
ふさ
子
こ
さん（80）

「ひたすら働く
お正月」

盛岡市・武道

伊
い
藤
とう
　リツ子

こ
さん（72）

「今年の雪は…」
八幡平市・野駄

工
く
藤
どう
　敬
けい
二
じ
さん（55）

「門松作り」
二戸市・釜沢

工
く
藤
どう
　正
まさ
孝
たか
さん（79）

　毎年正月には、島
しまのこし
越地区の伝統食を作ります。

中でも、焼いたどんこを入れた「どんこなます」
や、こんにゃく等を甘めのくるみで和える「くる
み和え」は、帰省してくる家族に大好評です。孫
たちの成長した姿を見るのが楽しみですね。

　産直に餅などの加工品を出荷しているので、
正月は切り餅やお供え餅づくりでとても忙しい
です。今年は去年より注文が多いですね。大変で
すが、買ってくれる人がいるからがんばれるし、
周りの人に助けられてここまでやってきました。
今年も元気にがんばりたいです！

　リンゴの出荷が一段落する頃から、除雪の仕事
が始まります。毎年、天気を気にしながらの正月
です。今年の雪はどうなるか分かりませんが、こ
こ数年はゆっくり過ごせていますね。いつも家の
農業を支えてくれている妻と母に感謝しながら、
今年もがんばりたいです。

　60歳から門松作りを始め、親戚や二戸駅など
に贈呈するため、毎年30個ほど作っています。
良い年を迎えてほしい、帰省した時に門松を見
て故郷を思い出してほしいという思いを込めて
います。今年は、コロナが収束し普通の生活に戻
り、交流の場が増えてほしいです。

「お正月」

三
み

田
た

地
ち

 郁
いく

仁
と

 くん（３歳・右）

三
み

田
た

地
ち

 隼
はやと

 くん（１歳・左）

【三田地 駿さん、千紘さんのお子さん】

山田町境田内
うち

村
むら

 勇
いさ

心
み

 くん（２歳・左）

　　 伍
いつ

希
き

 くん（１歳・右）

【内村 貴喜さん、里佳さんのお子さん】

岩泉町門

佐
さ

藤
とう

 昊
こ

旺
う

くん（3か月）

【佐藤 優也さん、沙希さんのお子さん】

田野畑村
南大芦

仲良く元気に
育ってね！

こうくんらしく、
元気に育ってね!!

たくさん食べて
大きくなってね！

みんなの成長を
見守っているよ！

蠍　座 少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
★ミカン【10/24～11/22】

射手座 先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発
展的に★シュンギク【11/23～12/21】
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2021 ＪＡ新いわて牧草ロール写真コンテスト入賞作品のご紹介
応募の中から、最優秀賞１点、優秀賞２点、優良賞３点、
特別賞１点が選ばれました。おめでとうございます。

最優秀賞

優秀賞

優良賞 優良賞優良賞

優秀賞

小野寺清一郎さん（八幡平市）

葛巻町畜産開発公社と
岩手大学教育学部

大上武さんと
来内小学校（久慈市）

星野紘希さん（葛巻町）

特別賞

加賀谷真由美さん（葛巻町）
審査員のみなさん

槻舘正子さん（一戸町）佐藤文喜さん（岩泉町）

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（2月） 営業時間

金融移動店舗車 令和4年2月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

安代地区
葛巻町田部地区
久慈市侍浜地区
久慈市宇部地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町中野地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区

24日（木）
15日（火）
14日（月）
14日（月)

２日（水）、16日（水）
７日（月）、21日（月）
３日(木) 、17日（木）
３日(木) 、17日（木）
４日（金）、18日（金）

９日（水）
22日（火）

旧田山出張所
冬部生活改善センター
侍浜農村改善センター
旧宇部ふれあい店
旧山形支所
旧種市支所

中野改善センター
旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所

10：00～12：00
10：00～11：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～13：00
10：00～13：00
10：00～11：00
13：00～14：00
11：00～13：00
10：00～12：00
10：00～12：00

あれもこれも　　　　　新いわていいね !

　地域で生産される農畜産物を理解し安心して消費してもらうため、各地域で収穫体験や料理教室を開いています。産直では、地域
で生産される農畜産物を販売しています。女性部活動では、グリーンカーテンの活動も行われています。

世界を変えるための 17 の目標

ＪＡの
活動と

ＳＤＧ
ｓ

.つくる責任つかう責任 持続可能な消費生産形態を
確保する

.気候変動に具体的な対策 気候変動及びその影響を
軽減するための緊急対策を講じる

目標12
［持続可能な消費と生産］

目標13
［気候変動］

豆柿のジェラートくずまきジェラートクローバー畑

　

東
北
一
の
酪
農
郷
で
あ
る
葛
巻
町
で
、
酪
農
を
営
む
６
人
の
女

性
達
が
作
る
ジ
ェ
ラ
ー
ト
。
フ
レ
ー
バ
ー
は
、
年
間
を
通
し
て
地

元
の
葛
巻
町
内
産
の
も
の
を
中
心
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
冬
限
定
で
販
売
し
て
い
る
の
が「
豆
柿
」で
す
。
豆
柿
は
、
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
自
生
し
て
い
る
小
さ
な
柿
で
、
枝
に
つ
い

た
ま
ま
干
し
柿
に
な
り
渋
も
抜
け
て
い
ま
す
。
冬
限
定
の
珍
し
い

ジ
ェ
ラ
ー
ト
で
す
の
で
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
冬
の
時
期
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
甘
酒
、
あ
ず
き
、
お
味
噌
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な
ど
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
原
料
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
搾
っ
た
生
乳
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

くずまきジェラート クローバー畑
〒028-5402　岩手県岩手郡葛巻町葛巻第６地割11-3
TEL：0195-68-7571　FAX：0195-68-7572
URL：http://clover-batake.com/
営業時間：10：30～16：30（10月下旬～1月末までは16：00までの営業）
定休日：月・火・水（※月曜日は祝日の場合は営業）

山羊座 ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも
◎★ハクサイ【12/22～1/19】

水瓶座 上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
★クワイ【1/20～2/18】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお
書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」
組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方に図書カード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

【カンツバキ】でした。

クイズの当選者は次の方々です。（応募116通）

11月号の答え

上野	 千鶴子さん	 （滝沢市）
高橋	 勝三さん	 （雫石町）
大崎	 秀幸さん	 （八幡平市）
三井	 未来さん	 （八幡平市）
三浦	 啓子さん	 （岩手町）

岸里	 卓見さん	 （久慈市）
立花	 千栄子さん	 （二戸市）
工藤	 正弥さん	 （軽米町）
奥地	 吉広さん	 （田野畑村）
菊地	 ミユキさん	 （宮古市）

締切りは1月31日（必着）

　お便りありがとうございます。（2月号）のお題は「冬の楽しみ」です。ウインタースポーツや冬ならではの食べものな

ど、あなたにとっての冬の楽しみについてぜひお聞かせください。掲載された方には図書カード（500円分）をプレゼン

トいたします。広報誌への感想・ご意見などもお待ちしております。

　私の小学校の頃、お正月に食べる素朴な楽しみがお餅とミカンでし
た。両親が臼と杵を使ってついて、つきたての餅をくるみで食べたこと。
また、ミカンもお正月にと冬の味覚でした。年中あるミカン、季節感が
ないのもちょっぴり残念ですね。　　　　　　　　　　（久慈市・水堀）

　お正月といえば、内孫、外孫、家族みんな集まり年越し、正月と大
騒ぎして３日間過ごしたのが、コロナで集まりも騒ぎもなくなり寂しい
ですね！でも、孫たちはそれなりに大きく育っています！

（雫石町・野中）

　正月といっても、どこに行くわけでもなく、何をするわけでもなく。
それでも元旦って、新しい１年が始まった感じがするんですよね。誰に
でも来てくれるお正月に感謝です。　　　　　　　　　（岩手町・田村）

　私が子どもの時の遊びと言えば、カル
タと凧揚げです。凧揚げは、電線がなく
広い学校の校庭でしたものです。懐かし
い思い出です。　　　　（二戸市・松本）

　以前は除夜の鐘が鳴る頃、八幡様に
元朝参りをしたものですが、年齢と共に
日中行くようになり、歳を感じるようにな
りました。１年の始まり、気持ちが引き締
まります！　　　　　　（八幡平市・遠藤）

お題：お正月

❶　�1月の第2月曜日は──の日。国民
の祝日です

❷　旅支度で、旅行かばんに──を詰めた
❸　下手な鉄砲も──撃ちゃ当たる
❹　北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
❺　水が混じって軟らかくなった土
❼　これが三つで三振
❾　土を盛り上げて作ります
�　�植物の葉や車の窓などに氷の結晶が

付いたもの
�　「住めば都」とか「猫に小判」とか
�　果物──を使ってリンゴをむいた
�　遠回りをすること
�　初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
�　やっぱり自分の──が一番落ち着くな
あ

❶　オイルショックともいわれる──危機
❸　分度器で測ります
❻　栗の実のトゲトゲ
❼　�春の七草の一つ。ダイコンのことで

す
❽　遊園地で──コースターに乗った
�　おでんに添える黄色い薬味
�　年下の女きょうだいのこと
�　屋外で行うことも多い教科
�　ミカンのものは手でむけます
�　おしゃれな──でランチを楽しんだ
�　�「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」
といえば

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
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て
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JAの概要（11月末）

●正組合員数	 18,024人（15,779戸）
●准組合員数	 23,028人（17,155戸）
●出資金	 73億64百万円
●貯金高	 2,611億5百万円
●貸出高	 539億44百万円
●月末農畜産物販売額	 357億19百万円
●購買品供給高	 127億89百万円

区域（地区）又は区分 理　事 監　事うち認定農業者
または

実践的能力者

南部区域
滝　沢

（盛岡市下厨川字鍋
屋敷の区域を含む）

２人
２人以上 １人

雫　石 ２人

八幡平区域
西　根 ２人

２人以上 １人松　尾 １人
安　代 １人

東部区域
玉　山 １人

２人以上 １人岩　手 ２人
葛　巻 １人

久慈区域
洋　野 １人

２人以上 １人久　慈 ２人
野田・普代 １人

二戸区域

二　戸 １人

２人以上 １人
九　戸 １人
軽　米 １人
一　戸 １人

宮古区域
宮古・山田 ２人

２人以上 １人
岩泉・田野畑 １人

実務精通役員 ２人以内 ２人 ２人以内
女性役員 ２人

役員候補者選出にかかるお知らせ

　任期満了に伴う次期役員候補者の選出を執り行いますので、お
知らせいたします。
　なお、今次選出する理事・監事定数は第24回通常総代会で見直
しされております。

●役員候補者届出受付日　令和４年２月 ８日（火）
●役員候補者選出投票日　令和４年２月２０日（日）

（定数を超えない場合は無投票となります。）

※�無投票となった区域は掲示場所に掲示し、無投票通知のお知らせは送
付いたしません。

魚　座 考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり
吉★マダイ【2/19～3/20】
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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管内の頑張るスポーツ少年団を紹介します。
全国、そして世界へはばたけ！未来のアスリートたち！

はばたけ！

今 月 の 料 理

いただきまーす

明るく、楽しく！
　　

寺田柔道スポーツ少年団

JUDOVol.32

　小学生から中学生の19人が所属する寺田柔道ス
ポーツ少年団。勝ち負けより「自分に負けないこと、
相手に感謝すること」を意識しています。他の競技と
掛け持ちする団員も多く、遊びを取り入れた体力づく
りや基本を中心に練習しています。保育園児から社
会人までが気軽に柔道ができ、生涯スポーツとして
長く続けられるように明るく、楽しく活動しています。

八
幡
平
市 動画はこちら

わたしの

パワー食材

豚肉

料理作者 ： 小松　幸子さん（洋野町・種市）

パプリカみそ入りおにぎり

❶パプリカ、ニンニクを細かく食べやすいように刻みます。
❷味噌、砂糖、酒、水あめを①に加えます。
❸①、②で混ぜたものを水気がなくなるまで練り合わせます。
❹練り合わせたものを具にしておにぎりを作ります。
❺海苔の代わりに青しそを巻きます。

パプリカ（赤・黄色・緑）・・・・・各２個
ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ６杯
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｃｃ
水あめ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２杯
ごはん・・・・・・・・・・・・おにぎり４個分
青しそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８枚

材料（４人分）

ワンポイント

・味噌とお酒が入っているので保存もきくし、甘めの味なので子どもでも
 食べやすいと思います。
・パプリカみそは、ナス揚げや焼豆腐に乗せて食べても合います。

つくりかた

こまつ さちこ

豚肉がやわらかくて好きで
す。焼き肉やしゃぶしゃぶで
食べています。

山本　琉心さん
やまもと るちる
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