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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…
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地域を継いでいく
畠
はたけやま
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地
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ha
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a
な
ど
を
作
付
け
し
、
両
親
と
農
業
を
営

む
新
伍
さ
ん
。
東
京
の
外
資
系
企
業
で
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
た
が
実
家
に
戻

り
、
令
和
２
年
の
春
か
ら
両
親
の
も
と
農
業

を
始
め
た
。

　
幼
少
期
は
田
植
え
や
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て

い
た
新
伍
さ
ん
だ
が「
正
直
、
嫌
々
や
っ
て

い
ま
し
た
」と
苦
笑
い
す
る
。そ
ん
な
中
、
中

学
生
の
頃
に
英
語
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
。

将
来
は
英
語
を
使
っ
た
仕
事
を
す
る
た
め
高

校
、
大
学
と
外
国
語
を
学
ん
で
い
た
が
、
英

語
を
学
ぶ
中
で
音
楽
を
好
き
に
な
り
、
ど
っ

ぷ
り
と
は
ま
っ
て
い
っ
た
。「
音
楽
に
の
め

り
込
み
す
ぎ
て
勉
強
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
学
校
に
行
か
な
く
な

り
、
最
終
的
に
親
に
バ
レ
て
実
家
に
呼
び
戻

さ
れ
、
と
ん
で
も
な
く
怒
ら
れ
た
こ
と
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
人
生
最
大
の
修
羅
場

で
し
た
」と
話
す
。

　
そ
の
後
、
学
ん
だ
英
語
を
生
か
し
て
東
京

で
就
職
し
働
い
て
い
た
が
、
転
機
と
な
っ
た

の
が
夏
休
み
に
帰
省
し
、
釣
り
や
山
歩
き
を

楽
し
ん
で
い
た
時
だ
っ
た
。
幼
少
期
に
は
感

じ
な
か
っ
た
自
然
の
良
さ
な
ど
地
元
の
魅
力

を
改
め
て
感
じ
、
実
家
に
戻
ろ
う
と
考
え
始

め
て
い
た
。

　

当
初
は
地
元
に
帰
る
口
実
と
し
て
実
家

の
農
業
を
継
ご
う
と
考
え
た
。
し
か
し
、
農

業
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え「
自
分
が
農
業
を

す
る
こ
と
で
地
域
の
田
畑
を
荒
ら
さ
ず
に
済

む
。
夢
の
ま
た
夢
だ
が
、
最
終
的
に
は
自
分

の
家
だ
け
で
な
く
地
域
そ
の
も
の
を
継
承
し

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ

た
」
と
話
す
。
考
え
抜
い
た
こ
と
が
自
分
の

本
心
と
な
り
、
両
親
か
ら
は「
考
え
が
甘
い
」

と
言
わ
れ
た
が
、
実
家
に
戻
り
農
業
を
継
ぐ

こ
と
を
決
意
し
た
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
の
決
め
手
と
な
っ
た
の

が
両
親
の
存
在
だ
っ
た
。「
兼
業
農
家
と
し

て
ほ
と
ん
ど
休
む
事
な
く
働
き
な
が
ら
兄
妹

３
人
を
育
て
、
や
り
た
い
事
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
た
。
そ
ん
な
両
親
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
感
謝
し
つ
つ
、
憧
れ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔

を
み
せ
る
。

地
域
農
業
を
大
切
に

　

農
業
を
始
め
て
感
じ
た
の
は「
農
業
を
な

め
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
予
備
知

識
が
ほ
ぼ
な
い
状
態
で
就
農
し
た
た
め
覚
え

る
事
が
と
て
も
多
く
、
気
象
や
土
壌
な
ど
、

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
事
が
多
い

と
感
じ
た
。「
自
分
で
考
え
て
、
失
敗
し
て
仕

事
を
覚
え
ろ
」と
い
う
父
の
教
え
方
に
従
い
、

失
敗
も
経
験
し
て
き
た
。
し
か
し
、
な
ぜ
失

敗
し
た
か
、
ど
う
し
た
ら
次
は
失
敗
し
な
い

か
を
常
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。「
失

敗
す
る
こ
と
で
覚
え
る
事
も
あ
り
、
考
え
る

事
で
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
」
と
話
し
、
農
業
の
お
も
し
ろ
さ
も
感
じ

て
い
る
。

　
そ
し
て
、
新
伍
さ
ん
が
特
に
感
謝
し
て
い
る

の
が
地
域
の
人
た
ち
だ
。「
色
々
教
え
ら
れ
助

け
ら
れ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ゃ

ん
と
覚
え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
」
と
話
し
、

尊
敬
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　
「
将
来
に
向
け
て
取
れ
る
資
格
は
と
っ
て
お

き
た
い
。
資
格
取
得
の
た
め
の
勉
強
も
私
の
営

農
の
一
環
で
す
」
と
新
伍
さ
ん
は
話
す
。
作
業

は
両
親
と
話
し
合
い
、
省
力
化
・
効
率
化
に
つ

い
て
日
々
試
行
錯
誤
し
て
い
る
。「
効
率
が
良

く
な
れ
ば
収
益
も
つ
い
て
く
る
し
自
分
に
余
裕

も
で
て
く
る
」と
話
す
。

　

今
年
か
ら
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
も
始
め

「
作
業
受
託
も
行
って
い
る
の
で
、
地
域
の
方
が

少
し
で
も
楽
が
で
き
長
く
農
業
を
続
け
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。ま
た
、
新
し
い
技
術

の
導
入
で
若
い
世
代
が
農
業
に
興
味
を
持
って

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　
農
業
を
始
め
て
日
は
浅
い
が
、
地
域
農
業
を

支
え
て
い
く
将
来
が
楽
し
み
な
担
い
手
だ
。

中
なか
山
やま
　唯
ゆい
さん（27）【盛岡市・玉山】

　「小さい頃から料理が好きでした」と話す唯さんは現在、地元の
特別養護老人ホームで調理師として働いています。専門学校で調
理技術を学び、得意料理はオムライスやしょうが焼き、煮物など
幅広く家族にも好評です。また、お城や神社など和風なものが好
きという意外な一面も。「お城巡りをしたときは楽しかったです。
京都にもまた行ってみたいですね」と目を輝かせます。

撮影地：玉山うるおいイチゴ園（盛岡市）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 料理で人を
喜ばせたい
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↑釣りが大好きで、よく渓流釣りに出かけ
る一方、八幡平市柔道協会に所属し現役で
試合に出場する傍ら、小中学生に柔道を教
えている。
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　奥中山野菜生産部会レタス専門部では、反収向上の取り組みの一環として、
全戸で土壌診断を行っています。土壌診断をする前は、収量をみながら感覚で
施肥設計をしていましたが「きっとこうだろう」という思い込みで施肥を行うと、
単年では微量な蓄積や不足であっても、何年、何十年と積み重なれば大きく偏
ることになります。見落としがちなのは微量要素で、土壌診断の結果、偏ってい
たことが分かりました。
　また土壌診断に限りませんが、圃場ごとに施肥した日付や量などを記録する
ことが適切な管理につながると思います。土壌診断をもとに適切な施肥を行う
ことで、猛暑や異常気象などにもある程度持ちこたえられる自力、また肥料資材
のコスト削減にもつながるので、定期的な土壌診断は必要だと思います。

　実家の農業を継いだときから土壌診断に取り組んできました。最初のきっかけ
は、ピーマンの圃場で毎年病気が発生していたため、何が原因なのか、まずは土を
調べてみようと思ったことです。調べてみた結果、病気の原因そのものは分かりませ
んでしたが、思ったより成分に偏りがあることが分かりました。それからは毎年土壌
診断をして、結果をもとに施肥設計を行い、過剰な成分は抑え、足りない成分は補
い、少しずつバランスの良い土壌に近づいていると思います。
　土壌はあくまで一つの要素ではありますが、やれることはやっておくことが大事
だと思います。その年の品質や収量について、良い結果でも悪い結果でも、その原因
を検討して来年の計画を立てています。そうすることで病気にも強く、その作物に適
した土になり、反収向上につながります。

　就農して５年経ちますが、当初から土壌診断の結果をもとに施肥設計をして
きました。耕作放棄地を借り受けて栽培していて、ほとんどの場合リン酸の値が
高いのですが、成分は圃場ごとに異なります。そのため、最初の診断がより大事
になってきます。また、春と秋のブロッコリー、夏のトマト、秋冬のニンジン、８、９
月のトルコギキョウと、品目に合わせて成分を調整する際も診断結果を活用し
ています。
　毎年、10月上旬に土を提出し、12月に行われるＪＡの営農相談会等で診断
結果を用いて来シーズンの営農計画を立てています。大きな面積を確保するこ
とが難しい地域なので、反収向上はとても重要なことです。土壌診断を活用し
ながら良い土をつくり、反収向上や資材コストの低減につなげていきたいです。

安心して栽培するために
大事なのは土づくりです

作物が育つためには、

その作物に適した土づくりが欠かせません。

土壌診断を行うことで、

反収向上やコスト低減につながります。

土づくりの基本ともいえる土壌診断を

ぜひ活用してみませんか？

やれることはやっておく
健康な土で反収向上目指す

最初の診断が大事
圃場や品目に合わせて

一戸町・中山

山下 達也さん（57）
【栽培品目】

レタス、キャベツ等

やました たつや

岩手町・土川

武田 侑二さん（34）
【栽培品目】

ピーマン、トウモロコシ、
露地アスパラガス

たけだ ゆうじ

宮古市・刈屋

久保田 智治さん（27）
【栽培品目】

ブロッコリー、ニンジン、
トマト、トルコギキョウ

くぼた ともはる

土壌診断の

すすめ

特　集
特　集 土壌診断の すすめ
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土壌診断は土を正しく採取することからはじまります！

提出から診断結果の受取りまで

専用封筒に採取・調整した土を入れ
各営農経済センターに提出

●分析結果
●施肥設計の目安
　（充足・不足成分とその量）

ＪＡ全農広域土壌分析センターで分析

「診断処方箋」が作成される

「診断処方箋」をもとに品目や地域の
実態に合わせた施肥計画を立てることとなります。

★ＴＡＣシステムに
　　登録されている方は
　　無料で診断できます！
　　　詳しくは
　　　各営農経済センターまで
　　　　ご相談ください。

土壌診断試料専用封筒
（各営農経済センターで
受取りできます）

❶ 採取する場所
　対角線上の5ヵ所から採り、あとで混ぜ
る（1ヵ所だけではサンプルにならない）。

❷ 採取する深さと土の削りとり
　最初に穴を掘り、地表1cmははぎ取り捨て
る（地表1cmは養分が最も蓄積しているた
め）。次に、土の壁から均等に採取する。

❹ 採取する量
　採取した土をよく混ぜ合わせ、
約1kgを取り分ける。③のように2
層から採った場合は上層の土と
下層の土を別に分けておく。

❺ 乾燥・ふるい通し
　④の土を新聞紙の上に薄く広げて１週間乾燥さ
せたのち、1～2ミリ目のふるいを通し、土壌診断試
料専用封筒（下記参照）の点線位置まで入れる。
※土の量：50～100ｇ程度

❻ サンプルの整理の仕方
　予定作物（ハウスと露地は別々）
ごとに整理し、通し番号は分析結
果一覧表と一致させる。

❸ 深層まで土壌改良する場合

上部のみ（左）多く採ったり、
下部のみ（右）多く採ると成分が片寄ります。

深層まで土壌改良する場合は、
上層部と下層部からそれぞれ採取します

野菜畑 果樹園

　　　乾いていない、ふるい通しが甘いなど状態の悪いサンプルは分析の遅れにつながるので注意しましょう

【畝があるとき】
○印の場所から採取する。

地表1cmは、
はぎ取り捨てる

15cm

【傾斜地】
上・中・下３ヵ所からそれぞれ採取する。

上層

下層

0～15cm

15～30cm

上層

下層

0～15cm

15～30cm

【土壌診断に関する問合せ】

適切な施肥により、反収向上・コスト削減を目指しましょう！

「滝沢すいか」初せり上々
最高額２玉５万円で落札

　「滝沢すいか」の初せりが盛岡市の
中央卸売市場で７月31日に開かれ、
最高ランク「秀」(２玉１㌜ )が５万円
でせり落とされました。
　滝沢市、盛岡市で青果店を営む櫻
糀商店代表の櫻糀康人さんが落札し
「滝沢すいかは味・食感が良いので今
年の味にも期待している」と笑顔で
話していました。今年の「滝沢すい
か」は、７月に気温の高い日が続いた
ため、やや早めの生育となり、お盆
にかけて出荷最盛期を迎えました。

掘り起こした畑ワサビを調整する生産者生産者の話しを聞く学生ら 好評だったＪＡ支援米の無料提供企画

畑ワサビ「丸掘り」出荷順調
生産拡大に手応え

　宮古営農経済センターは、岩泉町
の特産である畑ワサビの新たな出荷
体系に取り組んでいます。出荷調整
作業にかかる労力を軽減するため、
茎の根の切り取りと洗浄作業を省い
た「丸掘り」での出荷を今年から本
格導入。今年度の出荷は７月末で約
58トンと前年同期比120％となりま
した。今年度の出荷は10月末まで続
き昨年度を上回る8000万円の販売
を計画しています。

生産現場で経験学ぶ
農業大学校生と懇談会

　岩手県立農業大学校と久慈農業
改良普及センター、ＪＡや行政で構
成する久慈地方農業農村活性化推
進協議会は７月26日、農業大学校
生と久慈地域の生産者との懇談会
を開きました。同校の１、２年生９人
が久慈地域の（株）久慈平岳牧場、
（有）田村牧場を見学し、地域の青
年農業者と懇談しました。生産現場
を直接見て、声を聞くことで地域農
業に関心を深めてもらいました。

ご飯無料で学生支援
県立大でＪＡ支援米活用

　ＪＡが贈呈した支援米を活用し、
岩手県立大学の学食では７月26日
から30日まで、ご飯を無料で提供し
ました。期間中、サイズに関わらずご
飯を無料で提供したほか、カレーラ
イスや丼物、弁当なども格安で販売
しました。同大学盛岡短期大学部２
年生の加藤万貴さんは「安くてバラ
ンスの良い食事をとれるのでありが
たい。ご飯を食べて試験を乗り切り
たい」と笑顔で話していました。

■■  宮古 MIYAKO  ■■  久慈 KUJI

活況をみせた「滝沢すいか」の初せり

■■  南部 NANBU

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

■■  新いわて SHIN-IWATE

牡羊座 スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
★ブドウ【3/21～4/19】

モナ・カサンドラ
★：幸運の食べ物9月のあなたの運勢

Y U M E G O U R I  2 0 2 1 . 9 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 1 . 9 . 107 06



S H I N I W A T E  -  T O P I C S

↑花卉生産部会協議会は、お盆とお彼岸の需要期
を前に、市場向けの産地ＰＲ動画を作成しまし
た。南部、八幡平、二戸管内の生産者らが市場に
向けたメッセージを撮影し市場で放映しました。

↑南部営農経済センター購買課がお盆市を開き、
切花を買い求める来場者が朝から行列をつくり、
盛況でした。

↑岩手町の一方井小学校の５、６年生が６月に植えた田んぼアー
ト（上）と、浮島地区の田んぼアート（下）は7月下旬から見頃を
迎えました。

↑八幡平市の花き集出荷場では、お盆需要に向け
たリンドウの出荷のピークを迎えました。集めら
れたリンドウは出荷先ごとに分けられ、トラック
に積み込まれました。

↑女性部葛巻支部は葛巻支所前で青空ふれあい
市を開き、切花や新鮮な野菜を購入しに多くの来
場者が訪れました。

↑八幡平営農経済センターは、今
年度から八幡平バイオレットの
大きさなどの特徴を生かすため、
１パック包装での出荷を本格的
に始めました。

←一戸町中山で酪農を
営む澤瀬利男さんの圃
場で、ヒマワリが見頃を
迎えました。約２haの畑
に植えられた140,000
本のヒマワリは大輪の
花を咲かせ、通る人々の
目を楽しませました。

↑たまやまふれあい市は旧ＪＡ好摩支所特設会
場でお盆市を開き、切花や野菜、加工品を買い求
める来場者で賑わいました。

↑二戸営農経済センターは、Ｚ-ＧＩＳ（全農営農
管理システム）の説明会・研修会を開きました。
参加者は実際にパソコンで操作方法などを学び
ました。

↑二戸市の農事組合法人金田一営農組合（代表：
五日市亮一）は、グローバルＧＡＰの認証取得に
向けて内部検査を行いました。秋ごろの認証取得
に向けて確認作業を進めています。

■■  二戸 NINOHE■■  南部 NANBU

農林水産大臣賞受賞
岩手県知事に報告

　第68回全国乾椎茸品評会と第54
回全農乾椎茸品評会で、最高位の農
林水産大臣賞を受賞した生産者が８
月３日、達増達也岩手県知事を表敬
訪問し受賞を報告しました。
　全国乾椎茸品評会は農林水産大臣
賞こうこの部は山田町の芳賀榮三さ
ん、のり子さん、全農乾椎茸品評会
は農林水産大臣賞こうしん中葉厚肉
の部は山田町の芳賀隆さん、芳賀幸
子さんが受賞しました。達増知事は、
今後も県のシイタケの生産を盛り上
げてほしいと激励しました。

生育状況などを確認するＪＡ職員ら出荷作業を体験する子どもたち キャベツの収穫作業

アスパラガス生育順調
11月出荷に向け圃場確認

　一戸地区担当課と二戸農業改良
普及センターは８月16、19の両日、
促成アスパラガスの圃場巡回をし、
11月下旬から出荷に向けて生育状
況などを確認しました。
　14戸の生産者の圃場を巡回し、
草丈、茎数と太さ、病害虫被害など
を調査。生育順調に進んでいること
を確認しました。同地域の促成アス
パラガスは本州一早い産地として11
月下旬から出荷が始まります。

「滝沢すいか」出荷作業を体験
家族で農作業体験

　「滝沢すいか」の出荷作業体験が８
月１日に行われ、子どもたちが作業を
通して旬の農産物への理解を深めま
した。
　（株）農協観光岩手支店が企画し、
約60人の家族連れが参加。生産者
やＪＡ職員の説明を受けながら、規格
や等級ごとに梱包を体験しました。試
食も行われ、子どもたちはみずみずし
いスイカを口いっぱいに頬張り、地場
産食材の魅力を堪能しました。

農産物で水産資源を活かす
ウニ用キャベツの収穫

　岩泉町の小本浜漁業協同組合は
今年度、ウニにキャベツを与えて
蓄養する試験に取り組みます。こ
の「農産物で水産資源を活かす」取
り組みにＪＡが協力することとな
り、７月下旬、岩手町の圃場でウニ
の餌となる規格外のキャベツの収
穫が行われました。
　収穫したキャベツは冷凍庫で一
時保管され、10月頃から蓄養試験
が開始される予定です。

■■  東部 TOUBU

受賞を報告する芳賀隆さんご夫妻（左）、芳賀榮三さんご夫妻（右）と達増知事

■■  新いわて SHIN-IWATE

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

二戸
8/5、6

八幡平
8/5

東部
8/12

八幡平
8/18

東部
8/12

二戸
8/18

二戸
8/19

新いわて
7月下旬

南部
8/11、12

東部7月下旬
～8月

牡牛座 好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコ
リ★ジャガイモ【4/20～5/20】

双子座 壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
★サラダカラシナ【5/21～6/21】
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あれもこれも　　　　　新いわていいね !

すべての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な管理を確保する

目標６［水・衛生］

　資料のペーパーレス化の取り組みや、Ｗｅｂ会議により車の移動を減らすことでＣＯ２排出の削減に努めています。女性部によるＥＭ
せっけん作りなどで環境に配慮した取り組みを進めています。また、グローバルＧＡＰの認証取得により、チェックリストに準じた水質調
査やトイレと手洗いの確認をしています。

世界を変えるための 17 の目標

ＪＡの
活動と

ＳＤＧ
ｓ

目標7［エネルギー］

.安全な水とトイレを世界中に

すべての人々の、安価かつ信頼できる持続可能かつ近代的なエネルギーへのアクセスを確保する
.エネルギーをみんなに そしてクリーンに

八幡平バイオレット八幡平営農経済センター

　

八
幡
平
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
は
八
幡
平
市
で
生
産
さ
れ
る
ニ
ン
ニ
ク
で
、

県
内
で
唯
一
の
在
来
種
で
す
。
球
重
平
均
が
１
２
０
グ
ラ
ム
と
、
一
般

的
な
品
種
よ
り
20
％
程
度
重
く
、
紫
色
の
外
皮
が
特
徴
で
、
平
成
29
年

に
は
種
苗
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

八
幡
平
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
の
栽
培
は
、
10
月
に
種
ま
き
が
行
わ
れ
、
厳

し
い
冬
を
乗
り
越
え
て
雪
が
解
け
た
春
先
に
芽
が
出
て
き
ま
す
。
７
月

に
畑
か
ら
収
穫
し
た
ニ
ン
ニ
ク
は
３
週
間
ほ
ど
乾
燥
し
、
８
月
上
旬
か

ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。
大
き
さ
を
生
か
し
た「
一
パ
ッ
ク
包
装
」で
の

出
荷
も
今
年
か
ら
本
格
化
し
ま
す
。

　

現
在
は
機
械
化
に
よ
る
栽
培
で
、
八
幡
平
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
を
含
め
た

ニ
ン
ニ
ク
の
産
地
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ＪＡ新いわて 八幡平営農経済センター
〒028-7111 岩手県八幡平市大更第35地割62
TEL：0195-75-1111　FAX：0195-75-2127

ピーマン【岩手町】

野
菜
の
生
産
が
盛
ん
な
岩
手
町
。

中
で
も
ピ
ー
マ
ン
の
生
産
は

県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

ピ
ー
マ
ン
の
夏
秋
産
地
と
し
て

京
浜
市
場
を
中
心
に

責
任
産
地
と
し
て
古
く
か
ら

出
荷
し
て
い
る
。

露
地
栽
培
を
中
心
に

現
在
約
26

ha
に
作
付
け
。

Ｊ
Ａ
の
最
重
点
品
目
と
し
て

新
規
栽
培
者
の
推
進
の

取
り
組
み
も
進
め
て
い
る
。

産地
探訪

佐
さ

々
さ

木
き

　健
けん

太
た

 さん（24）【岩手町・川口】

　今年で就農３年目になり、ピーマンを経営の柱
の品目として取り組み15ａを作付けしています。
地元の堆肥を使った土づくりをしています。天候
に左右されずに安定して出荷できるように頑張っ
ています。

小
お

野
の

寺
でら

　礼
あや

佳
か

さん
　【東部営農経済センター 米穀園芸課】

　夏秋期のピーマン産地として期待されてい
るので、責任供給産地として安定品質・安定出
荷を心掛けています。まだまだ分からないこと
もありますが、生産者の皆さまと一緒になり頑
張っていきます。

蟹　座 友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでのやりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
★ルッコラ【6/22～7/22】
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畜産情報

STOCK RAISING

FROM TOKYO ～東京だより～

FROM TOKYO 

トウモロコシについて

夏期の岩手県産「春菊」について

営農経済部　県北園芸センター　小野寺 潤

営農経済部 県北園芸センター　全農東京駐在　石嶋 彰

　

今
回
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
面
積
は
、

近
年
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

理
由
と
し
て
は
、
熊
を
は
じ
め
と

す
る
動
物
の
食
害
が
大
き
い
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
、
蛾
の
幼
虫
な
ど
の
虫

害
が
多
い
、
近
年
の
夏
場
の
高
温

で
、
少
し
採
り
遅
れ
る
と
実
の
シ

ナ
ビ
が
大
量
に
発
生
し
て
し
ま

う
等
が
あ
り
ま
す
。

　

安
定
し
た
収
量
の
確
保
が
難

し
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
す
が
、
近
年

の
価
格
は
安
定
し
て
い
ま
す
し
、

病
気
に
は
強
く
、
栽
培
に
そ
れ
ほ

ど
手
間
が
か
か
ら
な
い
、
収
穫
は

簡
単
で
早
い
等
の
良
さ
も
あ
り

ま
す
。
イ
ネ
科
で
す
の
で
、
畑
の

輪
作
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

　
一般
的
に
は
マ
ル
チ
で
の
直
播
栽

培
か
苗
で
の
定
植
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
マ
ル
チ
な
し
で
の
苗

定
植
（
管
理
機
で
の
土
寄
せ
除
草

が
数
回
必
要
）
が
個
人
的
に
は

楽
で
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
４

月
に
種
ま
き
を
し
、
５
月
の
連
休

辺
り
か
ら
定
植
す
れ
ば
、７
月
末

か
ら
収
穫
可
能
で
す
。

　

品
種
は
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
が
当

Ｊ
Ａ
で
最
も
栽
培
さ
れ
て
お
り
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
開
催
が
延
期
と
な
っ

て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
２
０
が
７
月
下
旬
か
ら
８

月
上
旬
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
田
市
場
の
近
く
に
ホ
ッ

ケ
ー
会
場
は
あ
り
ま
し
た
が
、

無
観
客
開
始
と
い
う
こ
と
も
あ

り
日
常
と
大
き
く
変
わ
っ
た
様

子
は
な
く
終
わ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

野
菜
の
販
売
動
向
に
お
い
て

は
、
７
月
の
前
半
は
葉
菜
類
、

梅
雨
明
け
以
降
に
は
気
温
の
上

昇
に
伴
い
果
菜
類
で
増
量
入
荷

か
ら
、
８
月
上
旬
ま
で
品
目
全

般
に
潤
沢
な
入
荷
が
続
き
ま
し

た
。
販
売
面
に
つ
い
て
は
、
量

販
店
で
は
都
心
に
比
べ
て
郊
外

を
中
心
に
売
り
上
げ
が
伸
び
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

外
食
関
係
は
緊
急
事
態
宣
言
に

よ
る
外
出
自
粛
で
、
売
上
の
落

ち
込
ん
だ
昨
年
並
み
の
売
上
と

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

さ
て
今
回
は
、
出
荷
最
盛
期

を
迎
え
て
い
る「
春
菊
」に
つ
い

て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
管
内
を
中
心
に

６
月
中
旬
よ
り
本
格
的
に
増
量

そ
の
他
に
恵
味
、
味
来
と
い
う
品

種
も
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
の
品
種
は
糖
度
も
高
く
な

り
、
美
味
し
い
品
種
が
出
て
き
て

お
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
カ
ネ
コ

種
苗
が
推
し
て
い
る
「
わ
く
わ
く

コ
ー
ン
82
、
88
」
と
い
う
品
種
を

試
験
し
ま
し
た
。82
は
背
丈
が
低

い
の
で
薬
剤
散
布
が
し
や
す
く
、

倒
伏
し
づ
ら
い
、
収
穫
ま
で
が
早

い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
88

は
背
丈
や
収
穫
日
数
は
普
通
で

す
が
、
糖
度
が
高
く
日
数
が
た
っ

て
も
食
味
の
低
下
が
少
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
重
量
が

あ
り
、商
品
性
は
高
い
印
象
を
う

け
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
各
種
苗
メ
ー
カ
ー
で

出
し
て
い
る
ホ
ワ
イ
ト
系
の
品
種

は
栽
培
す
る
場
所
を
選
び
ま
す

が
、糖
度
も
高
く
味
は
非
常
に
良

い
も
の
が
多
い
で
す
。
私
の
お
勧

め
は
ト
ー
ホ
ク
の
「
雪
の
妖
精
」

で
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の一
番
の
良

さ
は
老
若
男
女
に
喜
ば
れ
る
味
。

お
盆
に
食
べ
た
い
と
い
う
方
は
非

常
に
多
い
の
で
ぜ
ひ
栽
培
に
挑
戦

し
て
頂
き
た
い
で
す
。　

を
迎
え
ま
す
が
、
梅
雨
明
け
以

降
の
高
温
の
影
響
も
あ
り
、
７

月
の
東
京
都
中
央
卸
売
市
場

の
全
体
入
荷
量
は
59
ｔ
、
前
年

対
比
で
96
・
８
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
産
地
別
の
上
位
３
県
で

み
ま
す
と
本
県
産
19
ｔ
、
茨
城

県
産
14
ｔ
、
青
森
県
産
６
ｔ
と

な
っ
て
お
り
、
７
月
の
入
荷
量

構
成
比
で
約
３
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
昨
年
に
お
き
ま
し

て
も
７
～
９
月
の
春
菊
の
入
荷

量
は
岩
手
県
産
が
一
番
多
い
入

荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

販
売
環
境
に
お
い
て
は
、
野

菜
全
般
に
荷
動
き
は
鈍
い
状
況

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
高
温
に

よ
る
品
質
低
下
に
よ
り
入
荷
量

が
安
定
せ
ず
、
都
中
央
市
場
の

価
格
は
７
５
９
円
／
㎏
（
前
年

対
比
78
・
１
％
）
と
な
っ
て
お

り
、
平
年
並
み
の
価
格
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

本
県
産
の
春
菊
に
つ
い
て

は
、
仲
卸
か
ら
夏
場
の
産
地
と

し
て
求
め
ら
れ
て
い
る
品
目
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
栽
培
管

理
に
よ
る
品
質
面
の
向
上
と
選

果
・
選
別
を
徹
底
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

搾乳器具洗浄の確認
宮古営農経済センター　畜産酪農課　菊池 正勝

　

生
乳
の
細
菌
数
対
策
の
基
本

は
殺
菌
洗
浄
で
す
。生
乳
の
廃
棄

事
故
を
防
ぐ
た
め
も
う
一度
搾
乳

器
具
等
の
洗
浄
方
法
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
洗
浄
の
必
要
性

　

搾
乳
器
具
の
洗
浄
は
衣
類
や

食
器
の
洗
浄
と
は
異
な
り
、搾

乳
機
器
の
内
部
を
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。し
た

が
っ
て
汚
れ
の
成
分
に
合
っ
た
洗

剤
、洗
浄
方
法
を
選
出
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。汚
れ
が
つ
い
て
か

ら
で
は
、細
菌
の
繁
殖
に
繋
が
り

ま
す
。正
し
い
洗
浄
で
高
品
質
な

生
乳
を
生
産
し
ま
し
ょ
う
。

②
集
乳
後
は
直
ぐ
に
洗
浄

　

40
℃
前
後
の
ぬ
る
ま
湯
で
す

す
ぐ
こ
と
で
バ
ル
ク
内
の
温
度
が

上
が
り
洗
浄
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。時
間
が
経
過
し
て
し
ま
う

と
、洗
浄
し
に
く
い
部
分
で
生
乳

が
乾
き
雑
菌
が
繁
殖
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。す
す
い
だ
後
は
ア

ル
カ
リ
洗
浄
に
入
り
ま
す
。濃
度

は
使
用
し
て
い
る
洗
剤
の
種
類
に

も
よ
り
ま
す
が
、約
0
・
5
％
使

用
し
ま
す
。温
度
は
必
ず
60
～

80
℃
の
熱
い
お
湯
を
使
い
、洗
浄

後
は
ぬ
る
ま
湯
で
す
す
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、３
～
４
日
に
１
回
は
ア

ル
カ
リ
洗
浄
の
後
に
酸
性
洗
浄

を
行
い
、乳
石
を
落
と
し
ま
し
ょ

う
。酸
性
洗
剤
の
適
正
な
濃
度

は
約
1
・
0
％
で
、温
度
は
同
じ

く
60
～
80
℃
の
熱
い
お
湯
を
使
い

ま
す
。洗
浄
後
は
ぬ
る
ま
湯
で
す

す
ぎ
、搾
乳
前
の
殺
菌
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

③
殺
菌
は
搾
乳
の
30
分
前

　

殺
菌
の
効
果
は
時
間
の
経
過

と
共
に
弱
ま
る
の
で
、搾
乳
の
約

30
分
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。殺
菌

液
は
６
％
の
次
亜
塩
素
ソ
ー
ダ
を

３
０
０
倍
に
希
釈
し
ま
す
。高
温

だ
と
殺
菌
成
分
が
と
び
ま
す
の

で
40
℃
以
下
で
使
用
し
ま
し
ょ

う
。洗
浄
殺
菌
と
同
様
に
温
度

が
大
切
で
す
。ボ
イ
ラ
ー
が
故
障

し
て
い
な
い
か
、定
期
的
に
洗
浄

水
の
温
度
を
温
度
計
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

④
フ
タ
周
り
や
コ
ッ
ク
も
注
意

　

フ
タ
周
り
や
コ
ッ
ク
も
注
意
が

必
要
で
す
。生
乳
が
残
り
や
す
い

部
分
は
毎
回
洗
浄
し
、ゴ
ム
部
品

は
劣
化
前
に
定
期
的
に
交
換
し
、

細
菌
増
加
、乳
質
事
故
発
生
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

8/20
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 58 1,103,300 231,000 641,471 271 2,366 -61,149 60 999,900 349,800 670,046 291 2,306 -66,812 119 1,103,300 231,000 655,101 281 2,332 -68,307 

八幡平営農経済
センター 34 885,500 479,600 662,944 285 2,328 -83,338 45 1,076,900 345,400 710,894 305 2,330 -63,428 79 1,076,900 345,400 690,257 296 2,329 -76,330 

東部営農経済
センター 57 803,000 402,600 626,808 287 2,317 -68,393 105 941,600 233,200 676,866 303 2,234 -44,692 162 941,600 233,200 676,866 292 2,261 -35,049 

合　　計 149 1,103,300 231,000 640,761 274 2,339 -63,793 210 1,076,900 233,200 682,209 300 2,275 -54,572 360 1,103,300 231,000 664,684 289 2,299 -60,435 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

8/19
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 6 726,000 676,500 693,000 271 2,562 134,200 15 812,900 595,100 724,460 292 2,478 50,160 21 812,900 595,100 715,472 286 2,501 69,634 

久慈営農経済
センター 33 809,600 377,300 622,800 278 2,237 -65,008 54 894,300 338,800 689,293 306 2,250 -44,288 87 894,300 338,800 664,071 296 2,245 -51,053 

二戸営農経済
センター 42 1,320,000 508,200 681,423 291 2,388 -3,442 60 992,200 503,800 727,312 308 2,323 6,674 102 1,320,000 503,800 704,367 313 2,349 1,616 

宮古営農経済
センター 29 817,300 477,400 638,189 286 2,234 -96,372 40 954,800 247,500 713,680 319 2,235 -19,512 69 954,800 247,500 681,953 305 2,234 -51,747 

合　　計 110 1,320,000 377,300 653,060 283 2,311 -36,370 169 992,200 247,500 711,713 311 2,291 -14,655 279 1,320,000 247,500 688,588 300 2,299 -22,635 

ス
モ
ー
ル

7/26〜
8/23
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 27 283,800 6,600 166,629 65 2,324 251 209,000 1,100 87,588 56 1,426 278 283,800 1,100 95,264 57 1,526 
F 　1 107 259,600 15,400 169,596 54 2,865 151 304,700 1,100 197,992 57 3,130 258 304,700 1,100 186,216 56 3,024 
合　計 134 283,800 6,600 168,997 56 2,738 402 304,700 1,100 1,290,560 56 2,078 536 304,700 1,100 139,043 56 2,242 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 69 504 2,442 1,233,878 85,137,555 
雌 22 422 2,480 1,053,883 23,185,422 

日本短角種 53 458 1,736 794,055 42,084,906 
肉豚 14,140 74 590 43,663 617,395,495 

新いわて枝肉
販売成績
（7月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │9月 │ 園芸

VEGETABLE

乙女座 活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
★サトイモ【8/23～9/22】

獅子座 買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入りの逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアッ
プ★マツタケ【7/23～8/22】

Y U M E G O U R I  2 0 2 1 . 9 . 1 Y U M E G O U R I  2 0 2 1 . 9 . 113 12



元
気
の 

源

今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

「孫たちの
“おいしい”を励みに」

八幡平市・平舘

田
た
村
むら
　ナツエさん（78）

「一頭でも多く
搾りたい！」

一戸町・宇別

川
かわ
畑
はた
　正
まさ
幸
ゆき
さん（56）

「母と二人三脚」
洋野町・滝沢

南
みなみ
　幸
さち
男
お
さん（47）

「雑草との戦い」
滝沢市・鵜飼

大
おお
森
もり
　和
かず
人
と
さん（65）

　水稲のほか、ピーマン、トマト、キュウリなど
の野菜を産直に出荷しています。今年は暑い日
が続き農作業も大変ですが、孫たちが採れたて
の野菜をおいしいと言って食べてくれるので、
励みになっています。野菜の中でもミニトマト
を一番喜んで食べています。

　約15年前から酪農を営み、現在36頭の乳牛
を飼育しています。1人での作業のため時間はか
かりますが、生乳検査で基準以上の結果が出た
時にとてもやりがいを感じます。これからは一
頭でも多く搾ることと二戸の酪農生産部会の方
と交流することを目標にがんばりたいです。

　７年前に愛知県よりＵターンして就農し、母と
２人で水田、和牛繁殖を営んでいます。農作業は
日々勉強することが多く、新鮮で充実した毎日を
送れていると実感しています。異常気象などここ
数年は予期せぬ事がたくさん起こりますが、母と
二人三脚でがんばります。

　昔に比べて農作業は楽になりましたが、自然
が相手なので、さまざまな工夫が必要です。防除
のタイミングは毎年難しいと思いますし、雑草
刈りが一番大変ですね。９月は稲刈りに向けて
準備する時期です。今年も全量１等を目指し、収
穫までの作業をがんばります。

「農作業」

石
いし

川
かわ

 明
あか

莉
り

ちゃん（４か月）

【石川 努さん、美由紀さんのお子さん】

盛岡市
山谷川目

元気に
すくすく育ってね！

仲良く、すくすく
育ってね♡

大きくなったら孫とビールで乾杯

西
にし
舘
だて
　正
まさ
臣
おみ
さん（74）　【岩手町・五日市】

　７月から11月まではキャベツ、10月から５月までは菌床シイ
タケを栽培しています。今は「いわて春みどり」の収穫真っ最中
で、暑い日は大変ですが毎日の農作業が元気の源になっていま
す。また、１歳から大学生まで11人の孫がいますが「大きくなっ
たら一緒にビールを飲みたい！」と言っています。育てたキャベ
ツ「いわて春みどり」をつまみに、孫たちと一緒に飲める日を楽
しみに農作業を頑張っています。

田
た

村
むら

 咲
さく

登
と

くん（４歳・右）

　　 華
か

乃
の

ちゃん（２歳・左）

　　 　詩
うた

ちゃん（３か月・奥）

【田村 涼也さん、彩愛さんのお子さん】

岩手町御堂

内
ない

藤
とう

 千
ち

隼
はや

くん（２歳）

【内藤 健太さん、友絵さんのお子さん】

葛巻町田ノ沢

元気いっぱいに
成長してね♪

みんなの成長を
見守っているよ！

蠍　座 人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
★イチジク【10/24～11/22】

天秤座 注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
★レンコン【9/23～10/23】
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ＪＡ新いわて

ＪＡ新いわて

支所

秋の農作業安全月間

期間中にＪＡで年金をお受け取りしている方の紹介で、
お友達やご家族などが年金受取口座を
他金融機関からＪＡに変更の手続きをして
いただくと、

9/1　～12/30　

令和3年期間

キャンペーンキャンペーン

JAバンク岩手オリジナル

「よりぞうマスク」を
先着でプレゼント！

ご紹介からプレゼントお受け取りまでのイメージ

1 2 3

ご紹介 年金受取機関
変更のお手続き

プレゼントお受け取り♪ご紹介者様
（当JAで年金をお受け取りの方）

ご紹介された方
（JA以外の金融機関で年金をお受け取り中の方）

ご紹介された方
（当JAでの受け取りに変更）

Ⓒよりぞう

ご紹介された方ご紹介された方

ご紹介者様ご紹介者様
および

双方に

※イメージです

Ⓒよ
りぞ
う

Ⓒよ
りぞ
う

Ⓒよ
りぞ
う

　ＪＡでは、秋の農作業が本格的になる中、岩手県・
岩手県農作業安全対策協議会で実施する「秋の農作
業安全月間（９月１５日～１１月１５日）」
に合わせ、独自の農作業事故防止
の啓発活動を行うこととし、のぼ
り旗と腕章を作成しました。
　営農経済センターをはじめ、購
買店舗・集出荷施設等にのぼり旗
を設置し、営農指導委員・ＴＡＣ・
経済渉外等が組合員を訪問する際
には腕章をつけて、農作業事故防
止の啓発を行います。
　令和３年度の岩手県農作業安全
スローガンである「全集中 ゆとり
の呼吸で 安全作業」で農作業事故
防止を心がけましょう。

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（10月） 営業時間
安代地区
玉山地区

葛巻町田部地区
久慈市侍浜地区
久慈市宇部地区
久慈市山形町荷軽部地区
久慈市山形町霜畑地区
久慈市山形町川井地区
洋野町種市地区
洋野町中野地区
洋野町城内地区
普代地区
奥中山地区
浄法寺地区
宮古市川井地区
宮古市区界地区
田野畑地区

旧田山出張所
旧好摩支所

冬部生活改善センター
侍浜農村改善センター
旧宇部ふれあい店

荷軽部地区集落センター
霜畑地区コミュニティーセンター

旧山形支所
旧種市支所

中野改善センター
旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧奥中山支所
旧浄法寺支所
道の駅やまびこ館
道の駅区界高原
旧田野畑支所

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～11：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～11：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～14：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～13：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

28日（木）
22日（金）
15日(金)
19日（火）
19日(火)
６日（水）
20日（水）

６日（水）、20日（水）
４日（月）、18日（月）
７日(木) 、21日（木）
７日(木) 、21日（木）

８日（金）
13日（水）、27日（水）
13日（水）、27日（水）

25日（月）
11日（月）
14日（木）

金融移動店舗車令和3年10月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

・当座性貯金の入出金（現金払戻し限度額３０万円まで）
・定期性貯金（定期貯金を含む）の受入 （定期貯金は通帳式に限ります。なお、口座開設は除きます）
・通帳記帳、通帳繰越
・事故届の受付（通帳、証書、キャッシュカード、印鑑に限ります）
・公共料金、税金の収納

移動金融店舗車
「　　　　　号」の
取り扱い業務

山羊座 好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持し
て★レタス【12/22～1/19】

射手座 有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
★アサリ【11/23～12/21】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお
書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」
組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方に図書カード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

【サンダル】でした。
クイズの当選者は次の方々です。（応募81通）

7月号の答え

吉田	 景子さん	 （雫石町）
南舘	 千枝子さん	 （滝沢市）
渡辺	 幸さん	 （八幡平市）
佐藤	 香織さん	 （岩手町）
山岸	 未宙さん	 （葛巻町）

上田	 百華さん	 （二戸市）
真下	 利彦さん	 （九戸村）
鈴木	 主計さん	 （久慈市）
森子	 椋太さん	 （普代村）
飛沢	 美穂子さん	 （宮古市）

締切りは9月30日（必着）

　お便りありがとうございます。（10月号）のお題は「〇〇の秋」です。今年も実りの秋を迎え食欲も増

してきます。食欲、スポーツ、読書など、あなたにとっての秋についてぜひお聞かせください。広報誌へ

の感想・ご意見などもお待ちしております。 

　農作業といえば稲刈りですね。２人目の出産で陣痛が来て病院に
行こうと思いましたが、稲刈りの真っ最中で、あと少し我慢しろと
言われ田んぼの脇に立ちお腹が痛いのを我慢しながらコンバイン
を早く早く！と見てました。もちろん無事出産して息子も28歳に
なりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（滝沢市・野田）

　農作業は、本から学ぶことが多いです。会社を定年になってから家
庭菜園を始めて２冊目の本です。少しボロボロになりましたが、迷った
ら本をみてネギ、ハクサイ、ジャガイモ、サツマイモ、キャベツと何で
も少しずつ作っています。今年は落花生も始めました。楽しみです。

（久慈市・佐々木）

　今年の稲刈りは１週間早い予定なので、畑作業との両立が難しいと
思い毎日忙しい日々を送っています。そして、暑さとの戦いとオリン
ピック疲れも相まって24時間では足りないよ～（泣）。（八幡平市・松尾）

　以前は、稲刈りといえば親戚が集まっ
て協力して行ったものです。その時に親
戚の子どもたちが集まり遊んだり、その
時に食べたこびりがおいしかったです。
　　　　　　　　　　　（宮古市・松本）

　子どもの頃、麦踏みをした記憶が思
い出されます。今のように機械のなかっ
た時代、親に畑に連れていかれ芽を出し
た麦を、意味も分からず一生懸命踏みま
した。いい思い出です。（岩手町・田中）

お題：農作業

❶　�米の収穫作業の一つ。手で行うとき
は鎌を使います

❷　家具などに使う籐（とう）のこと
❸　アルファベットの9番目
❹　フランス語で栗のこと
❺　1位が金、2位が銀なら3位は
❼　�阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役

を果たしました
❾　鉄砲に込める物
�　チョキがはさみならグーは
�　ボール紙のことをこう呼ぶことも
�　釣りに使う透明な糸
�　宗谷、室戸、足摺といえば
�　何もすることがない状態です
�　喜・怒・哀・——

❷　�中東の国の一つ。首都はバグダッド
❸　台風に備えて閉めておこうかな
❻　すしのしゃりにのせます
❼　�9月の第3月曜日は——の日。国民

の祝日です
❽　難しくありません
�　町火消しが火事場で振った物
�　草木も眠る——時
�　夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
�　ハウスみかんの生産量が日本一の県
�　鼻からあごまでを覆うように着けます
�　十五夜に楽しむもの

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
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JAの概要（7月末）

●正組合員数 18,107人（15,959戸）
●准組合員数 22,903人（17,272戸）
●出資金 73億64百万円
●貯金高 2,576億63百万円
●貸出高 524億75百万円
●月末農畜産物販売額 166億30百万円
●購買品供給高 79億90百万円

　ＪＡでは、新型コロナウイルスの影響により経済的に不安を抱え
る学生を支援しようと県産米（合計３トン）を贈呈してきました。贈
呈したお米を使い、ご飯の無料提供や格安のテイクアウト丼など
で学生らに提供されました。

学生からお礼のお手紙をいただきました

JA新いわて　花野果

魚　座 怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
★カボチャ【2/19～3/20】

水瓶座 じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
★セロリ【1/20～2/18】
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管内の頑張るスポーツ少年団を紹介します。
全国、そして世界へはばたけ！未来のアスリートたち！

はばたけ！

今 月 の 料 理

いただきまーす

料理作者 ： 竹野　牧子さん（宮古市・田鎖）

ピーマンみそ
「トマトと干しシイタケ入り」

❶ 鍋に、しょうゆ・米こうじを入れ一晩おく。
❷ 干しシイタケを水で戻す。
❸ ピーマン・トマト・干しシイタケ・なんばんを細かく
刻む。（フードプロセッサーも可）

❹ ①に、③とザラメを入れ、中火で焦げないように混ぜ
ながら煮詰める。

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｇ
米こうじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｇ
ザラメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｇ
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
干しシイタケ・・・・・２０ｇ（スライス）
なんばん・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好み
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８００ｃｃ

材　料

ワンポイント

・常温保存もできるが、冷蔵すると日持ちする。冷凍もできる。
・焼きナス・豆腐・焼きおにぎり・野菜炒め等にオススメ

つくりかた

自分で考え行動できる選手に
　　

MIYAKO SC

FOOTBALLVol.28

　宮古市内の３つの少年団が統合し、MIYAKO SC
として2018年に設立し現在は40人が所属。ボール
遊びからサッカーに興味をもってもらうため、市内３
か所でスクールも開いています。自分で考え行動で
きるよう気付きを大切にしています。11人のスタッ
フがサッカーの基礎から指導し、全国大会に出場で
きるチーム作りをしています。

宮
古
市

動画はこちら

たけの まきこ

わたしの

　豚肉が好きですが、野菜
なども好き嫌いなく食べる
ようにしています。

パワー食材

角田　栄光さん
かく た えいこう

豚肉

夢
    　

郷
ゆ
め
ご
う
り

JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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