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がんばれ、担い手 !

NINAITE VOICE

●輝く太陽　●緑の大地　●豊かな稔り

●青い空と澄んだ水　●純情で温かい人の心　

すべての方から「いいね」と言われる

JAでありたい…

も
く
じ

常に試行錯誤
中
なか
嶌
しま
　勝
かつ
利
とし
さん（46）（一戸町・中山）

畑
が
遊
び
場

　
冷
涼
な
気
候
を
活
か
し
、
東
北
一
の
レ
タ

ス
産
地
で
あ
る
一
戸
町
で
レ
タ
ス
を
栽
培
す

る
勝
利
さ
ん
。
現
在
は
約
12‌

ha
で
レ
タ
ス
を

作
付
け
し
、
６
月
中
旬
か
ら
10
月
上
旬
ま
で

出
荷
し
て
い
る
。

　
勝
利
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た
一
戸
町
奥
中

山
地
域
は
、
昭
和
46
年
に
夏
秋
レ
タ
ス
の
産

地
指
定
を
受
け
る
な
ど
、
レ
タ
ス
栽
培
が
盛

ん
で
、年
々
栽
培
面
積
が
拡
大
し
て
い
た
。そ

の
中
、
５
人
姉
弟
の
長
男
の
勝
利
さ
ん
の
子

ど
も
の
頃
の
遊
び
場
は
両
親
が
栽
培
す
る
レ

タ
ス
畑
だ
っ
た
。
幼
い
頃
か
ら
畑
で
働
く
親

の
姿
を
見
な
が
ら
育
っ
て
き
た
勝
利
さ
ん
は

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
い
つ
か
は
就
農
す
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
」と
話
す
。高
校
卒
業
後

は
、ご
く
普
通
に
就
職
し
て
働
い
て
い
た
が
、

28
歳
の
時
に
就
農
し
た
。「
特
別
な
き
っ
か
け

は
な
か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
す
勝
利
さ
ん
。子

ど
も
の
頃
か
ら
心
の
中
に「
レ
タ
ス
を
作
る
」

と
い
う
意
識
が
根
付
い
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

失
敗
は
成
功
の
も
と

　
「
就
農
し
た
頃
は
防
除
が
間
に
合
わ
な
い

と
か
、
と
に
か
く
失
敗
ば
か
り
で
し
た
ね
」と

苦
笑
い
す
る
。
し
か
し
、
何
事
も
前
向
き
な

勝
利
さ
ん
は
、
失
敗
す
る
中
で
の「
学
び
」も

大
切
に
し
て
き
た
。

　
そ
し
て
、
父
か
ら
経
営
を
引
き
継
い
だ
の

は
就
農
か
ら
２
年
目
の
30
歳
の
時
だ
っ
た
。

レ
タ
ス
農
家
と
し
て
の
先
を
見
据
え
、
そ
の

頃
か
ら
契
約
栽
培
を
始
め
た
。
40
ａ
ほ
ど
か

ら
始
め
た
レ
タ
ス
栽
培
も
、
現
在
で
は
12‌

ha

ま
で
規
模
を
拡
大
し
て
き
た
。「
後
ろ
を
振

り
向
か
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
勢
い
で
こ
こ

ま
で
き
ま
し
た
ね
」と
笑
う
勝
利
さ
ん
だ
が
、

契
約
先
か
ら
の
要
望
に
対
応
す
る
た
め
の
拡

大
で
あ
り
、
作
業
効
率
を
考
え
た
圃
場
選
び

や
、
よ
り
自
身
の
圃
場
に
あ
っ
た
品
種
選
び

も
行
っ
て
き
た
。「
レ
タ
ス
は
露
地
栽
培
な
の

で
天
候
の
影
響
を
受
け
や
す
い
。

常
に
試
行
錯
誤
し
て
い
る
の
で

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
」と
、
笑
顔
で
話
す
中
に
も
真

剣
な
眼
差
し
を
感
じ
ら
れ
る
。

　

レ
タ
ス
の
栽
培
管
理
は
３
月

か
ら
８
月
ま
で
は
種
ま
き
と
定

植
作
業
、
６
月
中
旬
か
ら
10
月

上
旬
ま
で
は
出
荷
作
業
が
続
く

が
、
失
敗
か
ら
多
く
を
学
ん
だ

勝
利
さ
ん
は
契
約
し
た
レ
タ
ス
を
出
荷
し
、

信
頼
関
係
の
な
か
で
契
約
栽
培
が
続
い
て
い

る
。レ

タ
ス
農
家
と
し
て

　
契
約
栽
培
を
始
め
た
頃
か
ら
、外
国
人
技
能

実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
。
現
在
３
人
の
実

習
生
と
妻
の
優ゆ

香か

さ
ん
と
レ
タ
ス
栽
培
を
し
て

い
る
が
、
夏
休
み
に
は
小
学
５
年
生
に
なっ
た
息

子
も
収
穫
を
手
伝
い
、
家
族
揃
って
作
業
す
る

こ
と
も
あ
る
。「
息
子
は
土
い
じ
り
や
機
械
が
好

き
で
、
よ
く
畑
で
遊
ん
で
い
ま
す
ね
」と
目
を
細

め
る
。将
来
は
お
父
さ
ん
み
た
い
に
農
業
を
や
り

た
い
と
話
し
て
い
る
よ
う
だ
が「
自
分
が
や
り
た

い
こ
と
を一生
懸
命
やって
ほ
し
い
」と
話
し
、
今

は
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
た
め
に
、
しっ

か
り
休
み
が
と
れ
る
よ
う
作
業
の
効
率
化
な
ど

工
夫
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
冬
場
の
収
入
を
確
保
で
き
る
品
目
を

選
定
し
て
い
る
。昨
年
は
、キ
ャベツ
、寒
じ
め
ほ

う
れ
ん
そ
う
、
短
根
ゴ
ボ
ウ
を
作
付
け
す
る
な

ど
、常
に
創
意
工
夫
し
な
が
ら
農
業
と
向
き
合
っ

て
い
る
。

　
現
在
は
、
レ
タ
ス
専
門
部
の
役
員
を
務
め
て

い
る
勝
利
さ
ん
。「
奥
中
山
地
域
は
レ
タ
ス
の
産

地
と
し
て
やって
き
た
。
作
れ
ば
売
れ
る
と
い
う

時
代
で
は
な
い
の
で
、
日
々
研
究
し
な
が
ら
良
い

レ
タ
ス
を
作
り『
奥
中
山
高
原
レ
タ
ス
』と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
を
守
って
い
き
た
い
」と
、
真
っ
す
ぐ
笑

顔
で
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

袰
ほろ
野
の
　星
せい
来
ら
さん（22）【岩泉町・赤鹿】

　岩泉ホールディングスで乳製品の販売の窓口を担当し、オン
ラインショップの発送の手配などをこなす星来さん。「リピー
ターの方も多いので、名前を覚えてもらえるとうれしい」と笑顔
で話す。「地元で生産される生乳を使った乳製品を、全国の消費
者にしっかり届けていきたい」と仕事のやりがいを感じていま
す。体を動かすことも好きで、最近は筋トレを始めています。

撮影地協力：岩泉ホールディングス（株）

ほっ
とス
マイ
ル

表紙の人 岩泉町の
牛乳が大好き

特
集

第
24
回
通
常
総
代
会

4

が
ん
ば
れ
担
い
手（
一
戸
町
）

2

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル（
岩
泉
町
）

3

夢
ネ
ッ
ト（
各
地
の
話
題
）

7

産
地
探
訪（
雫
石
町
）

10

あ
れ
も
こ
れ
も 

い
い
ね
！
新
い
わ
て

J
A
の
活
動
と
S
D
G
s

11

営
農
情
報（
米
穀
）

フ
ロ
ム
東
京

12

畜
産
情
報（
家
畜
市
場
成
績
）

13

わ
が
家
の
わ
く
わ
く
ド
リ
ー
マ
ー

元
気
の
源（
宮
古
市
）

14

あ
ぐ
り
ト
ー
ク

（
テ
ー
マ：梅
雨
）

15

お
し
ら
せ

16

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

18

理
事
会
報
告

Ｊ
Ａ
の
概
要

か
が＇
s
フ
ァ
ミ
リ
ー

19

未
来
ア
ス
リ
ー
ト

　
（
侍
浜
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団・久
慈
市
）

い
た
だ
き
ま
～
す（
盛
岡
市
）

20

↑家族との時間を大切にする勝利さんは、冬
は息子のクロスカントリーの応援にも足を運
んでいます。
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　ＪＡ新いわては、第２４回通常総代会を５月２９日、盛岡市渋民文化会館で開きました。総代７３０人（本人
出席８７人、委任状出席１人、書面出席６４２人）が出席し、令和２年度事業報告及び剰余金処分案、令和
３年度事業計画の設定など全１０議案が原案通り承認されました。

第24回通常総代会特集

第
１
号
議
案

定
款
の
一
部
変
更
に
つい
て

第
２
号
議
案

定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
の
一
部

変
更
に
つい
て

第
３
号
議
案

定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部

変
更
に
つい
て

第
４
号
議
案

規
約
の
一
部
変
更
に
つい
て

第
５
号
議
案

共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つい
て

第
６
号
議
案

令
和
２
年
度（
第
24
年
度
）事
業
報
告

及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つい
て

第
７
号
議
案

令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い

て
第
８
号
議
案

令
和
３
年
度
経
費
の
賦
課
及
び
徴
収

方
法
の
決
定
に
つい
て

第
９
号
議
案

令
和
３
年
度
理
事
に
支
払
う
報
酬
の

額
の
決
定
に
つい
て

第
10
号
議
案

令
和
３
年
度
監
事
に
支
払
う
報
酬
の

額
の
決
定
に
つい
て

決
議
さ
れ
た
議
案

開
催
の
経
過

剰
余
金
処
分
案

　
総
代
会
は
、
午
前
10
時
に
苅
谷
雅

行
代
表
理
事
専
務
が
開
会
を
宣
言
。

畑
中
新
吉
代
表
理
事
組
合
長
は
「
２

年
連
続
で
議
決
権
行
使
書
の
奨
励
は

避
け
る
べ
く
、
感
染
防
止
対
策
を
徹

底
し
開
催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を

含
む
業
務
用
需
要
が
減
少
し
、
牛
肉

の
枝
肉
価
格
や
子
牛
価
格
、
米
価
の

下
落
な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
く
中
、

販
売
事
業
は
前
年
並
み
４
６
２
億
円

の
実
績
と
な
り
、
キ
ャ
ベツ
、
ピ
ー
マ
ン

に
つ
い
て
は
過
去
最
高
の
販
売
額
と

な
り
ま
し
た
。令
和
３
年
度
、
当
組

合
を
取
り
巻
く
事
業
・
経
営
環
境

は
多
く
の
不
安
定
要
素
が
あ
る
中
で

あ
り
ま
す
が
、
昨
年
取
り
組
ん
だ
支

所
再
編
と
営
農
経
済
成
長
効
率
化

の
結
果
を
出
す
正
念
場
の
年
と
位
置

付
け
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、第
九
次

３
か
年
計
画
で
掲
げ
た
『
地
域
農
業

成
長
戦
略
の
着
実
な
実
践
』、『
地
域

の
活
性
化
と
時
代
に
即
し
た
組
織
基

〔注〕１　出資配当は年1.0％の割合です。
 ただし、年度内の増資及び新規加入については、

日割り計算とします。
 なお、出資配当については、20.42％の源泉徴収後

の金額を出資予約預り金に入金し、残高が出資一口
（1,000円）に達した場合は出資金へ振替させていた
だきます。

〔注〕２　任意積立金における目的積立金の種類及び積立
目的、積立目標額、取崩基準等は別表のとおりです。

〔注〕３　次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善
の費用に充てるための繰越額30,000千円が含まれ
ています。

剰余金処分案 （第24年度）
  （単位：円）
１．当期未処分剰余金  515,175,321
２．剰余金処分額  405,683,953
　（１）利益準備金 85,000,000
　（２）任意積立金 250,000,000
　　 経営安定積立金 150,000,000
　　 施設整備積立金 100,000,000
　（３）出資配当金 70,683,953
３．次期繰越剰余金  109,491,368

主
な
質
疑
応
答

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）」に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
は
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
か
。

安
全・安
心
は
食
の
基
本
で
あ
り
、

今
後
、有
機
農
業
へ
の
転
換
や
、肥

料・農
薬
の
規
制
、栽
培
技
術
等
が

検
討
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
Ｊ
Ａ
綱
領
」で
も
目
指
し
て

い
る
地
域
農
業
の
振
興
、食
と
緑

と
水
の
保
全
に
取
り
組
み
ま
す
。

水
稲
用
被
膜
肥
料
で
使
わ
れ
る
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
肥
料
カ
プ
セ
ル
が
海

へ
流
入
し
問
題
と
な
っ
て
い
る
。Ｊ

Ａ
で
は
該
当
と
な
る
肥
料
を
取
り

扱
っ
て
い
る
の
か
。

岩
手
県
内
の
水
田
で
主
に
使
わ
れ

て
い
る
Ｂ
Ｂ
肥
料
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
は
、最
終
的
に
炭
酸
ガ
ス
と
水

に
分
解
さ
れ
る
の
で
、海
洋
汚
染

に
つ
な
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

八
幡
平
市
に
繁
殖
育
成
セ
ン
タ
ー

が
開
所
さ
れ
る
が
、事
業
費
が
大

き
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。ま
た
、

他
エ
リ
ア
の
組
合
員
も
利
用
で
き

る
の
か
。

事
業
主
体
は
八
幡
平
市
で
あ
り
、

事
業
費
の
大
部
分
は
市
が
負
担
し

ま
す
。Ｊ
Ａ
は
軽
微
な
維
持
管
理

費
を
負
担
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。ま
た
、八
幡
平
エ
リ
ア
の
預
託

頭
数
を
確
保
し
た
う
え
で
、他
エ

リ
ア
の
預
託
牛
の
受
入
れ
も
検
討

し
ま
す
。

令
和
2
年
度
販
売
実
績
4
6
2

億
円
と
い
う
こ
と
だ
が
、全
国
で

何
位
な
の
か
。

令
和
２
年
度
の
全
国
的
な
集
計
は

ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん
が
、令
和
元

年
度
販
売
実
績
は
全
国
３
位
で
、

一
県
一
Ｊ
Ａ
を
除
け
ば
１
位
と
な

り
ま
す
。５
０
０
億
円
達
成
に
向

け
て
、引
き
続
き
販
売
力
の
強
化

に
取
り
組
み
ま
す
。

来
年
度
に
役
員
改
選
が
行
わ
れ
る

が
、女
性
の
常
勤
役
員
を
検
討
し

て
は
ど
う
か
。

男
女
共
同
参
画
社
会
で
あ
り
、Ｊ

Ａ
と
し
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。

遊
休
農
地
を
活
用
し
、そ
ば
や
大

豆
を
生
産
す
る
農
家
も
多
い
。Ｊ

Ａ
と
し
て
こ
れ
ら
の
販
売
強
化
を

お
願
い
し
た
い
。

そ
ば
に
つ
い
て
は
出
口
戦
略
を
立

て
、販
売
業
者
を
確
保
で
き
る
か

検
討
し
ま
す
。

（単位：千円）（別表）

盤
・
結
び
つ
き
強
化
』、『
改
革
の
実

践
を
支
え
る
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経

営
基
盤
の
確
立
・
強
化
』
の
実
現
に

向
け
、
各
事
業
活
動
お
よ
び
自
己
改

革
に
取
り
組
み
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

続
い
て
、
来
賓
を
代
表
し
て
小
野
寺

敬
作
Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
か
ら
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
議
長
に
滝
沢
支
所
管
内
女
性
総

代
の
髙
橋
弘
美
さ
ん
、
玉
山
支
所
管

内
総
代
の
嵯
峨
忠
志
さ
ん
を
選
出
、

議
事
日
程
に
従
い
第
１
号
議
案
か
ら

第
10
号
議
案
ま
で
上
程
、
総
代
に
よ

る
熱
心
な
審
議
の
結
果
、
附
帯
決
議

を
含
む
全
議
案
が
原
案
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
議
事
終
了
後
、苅
谷
雅
行
代
表
理

事
専
務
が
「
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営

基
盤
の
確
立
・
強
化
と
と
も
に
、
組

合
員
と
の
徹
底
し
た
対
話
を
通
じ
、

総
合
事
業
を
基
本
と
し
て
不
断
の
自

己
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
く
」と
の
特

別
決
議
を
提
案
し
、
満
場
の
拍
手
に

よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

種類 残高
（令和3年２月２8日現在）積立目的 積立目標額

組合経営の安定及び健全な発展を図るため、会計基準や資産売却等
への対応をはじめ、予測しがたいリスクに備える。

繰延税金資産の回収可能性の見直し及び税率の変更により、繰延税
金資産の取り崩しに伴う財源の支出に充てるため。

繰延税金負債との相殺前
繰延税金資産の額

施設設備にかかる多額の取得費や解体撤去費用等の損失処理に充
てるため。

災害や事故等が発生した場合のリスクに備える。

経営安定積立金

災害復旧積立金

税効果積立金

施設整備積立金

1,100,000

200,000

90,000

300,000

2,000,000

200,000

1,000,000
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令
和
３
年
度
事
業
計
画

【
基
本
方
針
】

『
地
域
農
業
の
振
興
を
通
じ
、

　
　
　
組
合
員
・
地
域
社
会
の

　
　
　
　
　
　
発
展
に
寄
与
す
る
』

　
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
で
は
、
第
九
次
３
か
年
計

画
で
策
定
し
た
「
地
域
農
業
の
振
興
を
通

じ
、
組
合
員
・
地
域
社
会
の
発
展
に
寄
与

す
る
」
を
基
本
方
針
に
、「
持
続
可
能
な
地

域
農
業
の
確
立
」、「
豊
か
で
魅
力
あ
る
地

域
社
会
の
確
立
」、「
食
と
農
を
基
軸
と
し

た
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
の
確
立
」

と
い
う
目
指
す
姿
に
向
か
っ
て
事
業
活
動
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３
年

度
は
「
営
農
・
経
済
事
業
の
成
長
・
効
率

化
の
確
実
な
実
践
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

◆
運
営
方
針

１
．
地
域
農
業
成
長
戦
略
の
着
実
な
実
践

　
　
（
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
、
農
業

生
産
拡
大
への
更
な
る
挑
戦
）

２
．
地
域
の
活
性
化
と
時
代
に
即
し
た
組

織
基
盤
・
結
び
つ
き
の
強
化

　　（
地
域
社
会
へ
の
さ
ら
な
る
貢
献
。
協

同
（
結
び
つ
き
）
の
更
な
る
強
化
）

３
．
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可
能
な

Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化

個
別
事
業
に
お
け
る
重
点
実
施
事
項

●
指
導
事
業

  （
１
）営
農
指
導

　
　•

担
い
手
経
営
体
等
へ
の
総
合
的
事
業
提
案（
出
向

く
活
動・ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及
推
進
）

　
　•

農
業
経
営
管
理
支
援
事
業（
記
帳
代
行
）の
強
化

　
　•

労
働
力
支
援・確
保
対
策
の
強
化

　
　•

事
業・経
営
承
継
支
援
の
強
化  

　
　•

出
向
く
活
動
を
通
じ
た
営
農
指
導
体
制
の
強
化

　
　•

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動
への
取
り
組
み

  （
２
）生
活
指
導

　
　•

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
健
康
増
進
活
動
の
展

開

　
　•

女
性
部・青
年
部
と
連
携
し
た
食
農・食
育
活
動
の

積
極
的
展
開 

　
　•

組
合
員
の
学
び
の
場
づ
く
り
と
次
世
代
組
合
員

リ
ー
ダ
ー
の
育
成

●
販
売
事
業

  （
１
）米
穀

　
　•

実
需
者
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
多
様
な
契
約（
事
前
、

買
取
、複
数
年
）・販
売

　
　•
担
い
手
農
家
等
の
庭
先
集
荷
に
よ
る
集
荷
率
向
上

　
　•

特
色
あ
る
米
作
り
に
よ
る
販
売
強
化

  （
２
）野
菜
特
産

　
　•

マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
に
よ
る
生
産
振
興
と「
オ
ー
ル
新
い

わ
て
」で
の
安
定
出
荷
体
制
に
よ
る
販
売
強
化

　
　•

Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
取
得
品
目
や
機
能
性
表
示
食
品
の
認

知
度
向
上
と
優
位
販
売

　
　•

実
需
者
ニ
ー
ズ
に
基
づ
く
新
規
品
目
の
生
産・販
売

支
援
の
強
化

　
　•

生
産
規
模
拡
大
と
反
収
向
上
に
向
け
た
指
導
、最

新
技
術
の
普
及

　
　•

輸
送
改
善
と
販
売
強
化
に
向
け
た
集
出
荷
拠
点

施
設
設
置
計
画
検
討

　
　•

重
点
推
進
品
目
の
新
規
栽
培
者
の
育
成

  （
３
）花
卉

　
　•

需
要
期
安
定
供
給
に
向
け
た
取
り
組
み

　
　•

〝
ビ
ク
ト
リ
ー
ブ
ー
ケ
〞の
採
用
を
き
っ
か
け
に
、岩

手
県
産〝
り
ん
ど
う
〞の
Ｐ
Ｒ
強
化
と
新
し
い
需
要

の
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み

　
　•

り
ん
ど
う
の
新
規
作
付
及
び
改
植
の
推
進

  （
４
）酪
農

　
　•

関
係
機
関
と
連
携
し
た
飼
養
管
理
指
導
に
よ
る

品
質・収
益
向
上
への
取
り
組
み

　
　•

八
幡
平
繁
殖
育
成
セ
ン
タ
ー
管
理
業
務
の
受
託
準

備
、稼
働
に
向
け
た
取
り
組
み

　
　•

家
族
経
営
体
へ
の
経
営
管
理
指
導
に
よ
る
生
産
基

盤
の
維
持

　
　•

牛
群
検
定
を
推
進
す
る
と
と
も
に
検
定
デ
ー
タ
を

活
用
し
た
乳
質
指
導

　
　•

受
精
卵
移
植
を
活
用
し
た
和
牛
子
牛
生
産
に
よ

る
所
得
向
上

  （
５
）和
牛
子
牛

　
　•

補
助
事
業
を
活
用
し
た
生
産
基
盤
強
化
と
増
頭

推
進

　
　•

分
娩
間
隔
の
短
縮
に
よ
る
農
家
経
営
の
向
上

　
　•

産
地
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
全
国
和
牛
能
力
共
進

会
への
取
り
組
み

　
　•

受
精
卵
移
植
に
よ
る
和
牛
子
牛
の
生
産
拡
大

  （
６
）肉
豚

　
　•

経
営
体
と
連
携
し
た
生
産
効
率
の
向
上

　
　•

関
係
機
関
の
指
導
に
基
づ
く
防
疫
体
制
の
強
化

　
　•

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
絡
め
た
地
域
ブ
ラ
ン
ド
豚
の
消
費

拡
大
運
動
の
展
開

  （
７
）肥
育
牛

　
　•

個
体
販
売
単
価
向
上
の
た
め
の
飼
養
管
理
の
研
究

　
　•

研
修
会
等
に
よ
る
経
営
管
理
の
指
導
を
通
じ
た
肥

育
経
営
支
援
の
強
化

　
　•

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
よ
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
牛
の

消
費
拡
大

●
購
買
事
業

  （
１
）生
産
資
材

　
　•

肥
料
大
規
模
農
家
対
策
の
拡
大

　
　•

水
稲
、園
芸
農
薬
の
特
別
対
策
品
目
の
見
直
し
に

よ
る
拡
大

　
　•

飼
料
作
物
肥
料
特
別
対
策
品
目
の
拡
大

  （
２
）農
機
車
輌

　
　•

展
示
会
の
開
催
と
新
機
種
等
の
情
報
発
信
と
農

作
業
効
率
化
の
提
案

　
　•
農
薬
散
布
用
ド
ロ
ー
ン
の
普
及
拡
大

　
　•
農
業
機
械
の
出
向
く
修
理
等
の
サ
ー
ビ
ス
充
実

  （
３
）生
活
資
材

　
　•

管
内
農
畜
産
物
と
特
産
品
の
活
用
拡
大（
地
産
地

消
）

　
　•

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
保
安
確
保
と
安
全
機
器（
双
方
向
集

中
監
視
機
器
）の
普
及
拡
大

●
信
用
事
業

　
　•

出
向
く
活
動
の
取
り
組
み
に
よ
る
組
合
員・利
用

者
と
の
関
係
強
化

　
　•

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た（
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク・ネ
ッ
ト

ロ
ー
ン
）金
融
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

　
　•

Ｍ
Ａ（
マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）に
よ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

サ
ポ
ー
ト
の
実
践

　
　•

農
業
融
資
専
任
担
当
者
設
置
に
よ
る
農
業
資
金

ニ
ー
ズ
への
対
応
力
の
強
化

　
　•

年
金
専
任
担
当
者
設
置
に
よ
る
年
金
受
取
ニ
ー
ズ

への
対
応
力
強
化

●
共
済
事
業

　
　•

契
約
者・利
用
者
と
の
関
係
強
化
と
総
合
保
障
に

よ
る
安
心
の
提
供

　
　•

共
済
事
業
に
お
け
る
自
己
改
革
実
践
に
よ
る
利
便

性
の
向
上

　
　•

大
規
模
自
然
災
害
に
備
え
た
損
害
調
査
体
制
の

確
立

　
　•

Ｌ
Ａ・Ｍ
Ａ
の
複
合
渉
外
体
制
の
検
討

●
経
営
管
理

　
　•

初
年
度
の
成
果・課
題
を
踏
ま
え
た
自
己
改
革
の

促
進

　
　•

内
部
統
制
の
運
用
強
化
に
よ
る
不
祥
事
再
発
防

止
の
周
知
徹
底

　
　•

複
線
型
人
事
制
度
の
運
用

　
　•

地
域
の
実
態
に
合
わ
せ
た
農
家
組
合
の
活
性
化
検

討

　
　•

准
組
合
員
の
総
代
会・エ
リ
ア
会
議
参
画
に
向
け
た

検
討

　
　•

支
所
を
中
心
と
し
た
発
信
力
の
あ
る
く
ら
し
の
活

動
の
強
化

　
　•

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
の

強
化

　
　•

「
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
）」へ
の
理
解

促
進

●
内
部
監
査

　
　•

内
部
統
制
の
運
用
状
況
の
有
効
性
の
検
証

　
　•

現
金
等
管
理
、事
務
手
続
き
、会
計
処
理
等
の
適

切
性
の
検
証

　
　•

各
種
監
査・検
査
の
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状

況
の
検
証

　
　•

監
事
お
よ
び
会
計
監
査
人
と
の
連
携
強
化

　
　•

監
査
従
事
者
の
資
質
向
上
と
内
部
監
査
の
品
質

向
上

第24回通常総代会特集

達増知事が「銀河のしずく」を
田植え、生産拡大願う

　宮古地域「銀河のしずく」栽培研究
会、ＪＡ、岩手県沿岸広域振興局は
５月18日、岩手県オリジナル水稲
品種「銀河のしずく」田植え行事を開
きました。震災被害から復旧した宮
古市赤前の圃場で達増拓也岩手県知
事が田植えを行い、沿岸地域での生
産拡大を願いました。田植え行事は、
デビューした平成28年から毎年行
われ、沿岸部で行われるのは今回が
初めて。達増知事は「栽培が適して
いる沿岸部にも銀河のしずくを広げ
ていきたい」と激励しました。

植え付けした苗をビニールで覆う生産者ら消費者と交流する生産者と関係者ら 機能の説明を受ける参加者

滝沢すいか定植始まる
部会員らに苗11,000本配付

　滝沢市の名産品で県内一の出荷
量を誇る「滝沢すいか」の定植が４
月28日から始まりました。ＪＡ新いわ
て西瓜メロン生産部会の部会員らに
約11,000本の苗を配付し、生産者
は定植作業に入りました。
　同市は火山灰が広がる水はけがよ
い土壌条件で、昔からスイカ栽培が
盛んな地域。植え付け作業は５月上
旬に終わり、収穫と出荷は７月下旬
から盆にかけてピークを迎えます。

オンラインで山上げツアー
春の風景を消費者と共有

　オイシックス・ラ・大地㈱と㈲総
合農舎山形村は５月８日、オンライ
ン短角牛山上げツアーを開催しまし
た。久慈市の山形村短角牛の生産
者や関係者と首都圏の「大地を守る
会」の会員30人をオンラインで結び
交流を深めました。
　参加者は、事前に撮影した山上げ
の様子を映像で楽しみ、生産者に質
問するなど、山形村短角牛の魅力や
生産地への理解を深めました。

ロボットトラクター実演
スマート農業見学会

　奥中山野菜生産部会レタス専門
部と奥中山野菜生産部会は５月18
日、一戸町の西舘豊さんの圃場でス
マート農業現地見学会を開きまし
た。生産者と関係者ら約４０人が参
加し、最新型トラクターの実演を見
学し、作業の精度などを確認しまし
た。実演では、ヤンマーのロボットト
ラクターのロータリー作業と、オート
トラクターの自動操舵による肥料散
布作業を行いました。

■■  南部 NANBU■■  久慈 KUJI

田植え機に乗り田植えをする達増知事

■■  宮古 MIYAKO

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

■■  二戸 NINOHE

牡羊座 おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を出してもらえそう。買い物は後半
が吉★サヤインゲン【3/21～4/19】

モナ・カサンドラ
★：幸運の食べ物6月のあなたの運勢
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S H I N I W A T E  -  T O P I C S

↑南部営農経済センターは、リンドウの新植指
導会を開き、定植前の圃場準備や定植直後の苗
の管理などを確認しました。今年は10人の生
産者が、新たに1.2haの圃場にリンドウの苗を
定植します。

↑八幡平市立松野小学校3、4年生の31
人は、同校裏の畑で種まきをしました。
ＪＡ女性部松尾支部の部員から指導を受
けながら、大豆や野菜の種をまきました。

↑盛岡市立渋民小学校の５年生42人
は、市内の農事組合法人農の未来武道の
約10ａの水田で、特別栽培米「あきたこ
まち」の田植えを体験しました。

↑宮古営農経済センターは、全農ブラン
ドのミニトマト「アンジェレ」の栽培を予
定している生産者を対象に、雫石町の㈱
みのり片子沢で研修会を開き、支柱の組
み方などを学びました。

↑東北唯一の闘牛大会、平庭闘牛大会わ
かば場所が久慈市山形町の平庭闘牛場で
開かれました。土俵デビューとなる２歳
牛を含む14頭が出場し、熱い勝負を繰
り広げました。次回は６月20日に「つつ
じ場所」が開かれます。

↑岩手町立一方井小学校の２年生
15人と３年生19人は、農事組合法
人一方井営農組合の畑でサツマイモ
やエダマメなど11種類の野菜の苗
の植え付けや種まきを行いました。

↑二戸営農経済センターは、二戸市の工藤大輔
さんの圃場でハウスきゅうり定植後指導会を
開きました。生産者21人が参加し、ハウス内
の温度や湿度など定植後の管理について学び
ました。

←東部営農経済セ
ンターは、岩手町
の土川野菜集出荷
場でグリーンアス
パラガス栽培指導
会と出荷目揃い
会を開きました。
生産者9人が参加
し、出荷規格と収
穫後の栽培管理を
確認しました。

↑ＪＡ女性部雫石支部は、南部営農経済センターでハンギ
ングバスケット教室を開きました。同町で生花店を営む煙
山啓子さんを講師に迎え、７種類の花を選びそれぞれの感
性で飾り付けを楽しみました。

←まつのまるこども園
の園児35人は、二戸
市金田一地区の田んぼ
で、女性部北部支部二
戸地区の部員の指導で
田植え体験をしました。

←女性部葛巻支部は、
葛巻支所前で今年度初
の「青空ふれあい市」を
開き、山菜や野菜苗を
販売し、にぎわいをみ
せました。

↑二戸営農経済センターは、露地ピーマンの新
規・２年目生産者向け栽培指導会を開きまし
た。生産者13人が参加し、作業スケジュール
や畑づくりなど、定植までの基本作業を確認し
ました。

↑雫石町の花き生産者の女性グループ「ちゃっ
とのーむ花の会」は、５月９日の「母の日」用に
自ら育てた花で花束を作り、ＪＡや行政など関
係機関に花束を納品しました。

■■  宮古 MIYAKO■■  二戸 NINOHE

短角牛親子、伸び伸び放牧
久慈市短角牛基幹牧場

　ＪＡが管理する久慈市短角牛基幹
牧場（エリート牧場）で５月７日、令
和３年度の放牧が始まり、厳しい冬
を牛舎で過ごしてきた約100組の
短角牛の親子が放牧されました。
　同市で生産される山形村短角牛は
「夏山冬里」方式で飼育され、春から
秋の放牧時に優れた雄牛を放ち、自
然交配する繁殖スタイルを取ってい
ます。山を降りて冬場に生まれた子
牛は５月上旬に放牧され、秋まで母
牛と自然の中で過ごします。

出荷規格を確認する生産者ら収穫適期を確認する生産者ら 共同購入トラクターの説明を受ける参加者

氷詰めで高品質出荷
春ブロッコリー目揃い会

　宮古営農経済センターと宮古地
域野菜生産部会ブロッコリー専門部
は５月25日、宮古市と田野畑村で
春ブロッコリーの目揃い会を開きま
した。生産者や取引市場３社と関係
者ら約 30人が参加し、出荷規格と
今後の栽培管理について確認しまし
た。今年度は久慈地域の生産者を
含め31人の生産者が 28haに作付
けし、昨年を上回る9300万円（前
年対比140％）の販売を目指します。

新規品目のシャクヤク
本格出荷始まる

　二戸営農経済センターは5月18
日、二戸野菜集出荷場でシャクヤク
出荷指導会を開きました。生産者 11
人が参加し、出荷規格、切り前や
箱詰めの注意点などを確認しました。
シャクヤクは、既存の花卉品目と作
業が被らず、出荷の端境期で市場に
出回らないため市場からの要望もあ
り、新規品目として栽培を始めました。
平成 30年の秋に定植、今年の5月
下旬から本格的に出荷が始まります。

出向く活動強化へ
営農支援の知識学ぶ

　ＪＡは５月18日、ＪＡ全農いわて
営農支援センターで、出向く活動強
化に向けた研修会を開きました。Ｔ
ＡＣと経済渉外担当９人が参加し、
ＪＡグループが推進するスマート農
業や低コスト農業機械などの営農支
援対策について学びました。ＪＡは
ＪＡ全農いわてと協力し初めて開き、
多様化する農業経営のなかで最新の
技術や取り組みの知識を深め、営農
支援の強化につなげていきます。

■■  新いわて SHIN-IWATE

広大な牧野で伸び伸び過ごす短角牛の親子

■■  久慈 KUJI

夢 ネ ッ ト 新 い わ て各 地 の 話 題

南部
5/6

八幡平
5/12

東部
5/19

宮古
5/12

久慈
5/16

東部
5/26

二戸
4/27

東部
5/10

南部
5/15

二戸
5/20

東部
5/24

二戸
4/23

南部
5/7

牡牛座 初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動範囲を広げて。新製品にツキあ
り★ゴーヤー【4/20～5/20】

双子座 やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみましょう。新しい品種へのチャレンジ
が吉★パプリカ【5/21～6/21】
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あれもこれも　　　　　新いわていいね !

.すべての人に健康と福祉を あらゆる年齢のすべての人々の健康的な
生活を確保し、福祉を促進する

目標３［保健］

　ＪＡでは、人間ドックの費用を助成しながら受診をすすめ、
組合員の皆さまが健康で有意義な暮らしを継続的にできる
よう取り組んでいます。また、子会社の（株）ＪＡライフサポー
トの事業活動を通して、各地域でデイサービスなど高齢者
福祉活動を行っています。

世界を変えるための 17 の目標

ＪＡの
活動と

ＳＤＧ
ｓ

カリフローレ
二戸営農経済センター 一戸地区担当課

　
一戸
町
奥
中
山
地
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」
は
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
の一種
で
、一般
的
な
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
よ
う
に一つ
の
丸
い
塊
状

に
花
蕾
が
で
き
る
の
で
は
な
く
、
花
梗
が
細
長
く
分
岐
し
、
花
蕾
が
ば

ら
け
た
感
じ
に
で
き
ま
す
。
こ
の
花
梗
を
ば
ら
し
て
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に

調
整
し
出
荷
さ
れ
、「
ス
テ
ィッ
ク
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
甘
み
が
強
く
、
さ
っ
と
茹
で
て
食
べ
る
ほ
か
、
生
の
ま
ま
で
も
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

同
地
域
で
は
３
年
前
か
ら
、
レ
タ
ス
栽
培
の
前
後
に
収
穫
す
る
よ
う

に
栽
培
が
始
め
ら
れ
、
春
作
は
５
月
中
旬
か
ら
６
月
上
旬
、
秋
作
は
９

月
上
旬
か
ら
10
月
中
旬
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

ＪＡ新いわて 
二戸営農経済センター　一戸地区担当課
〒028-4306 岩手県岩手郡岩手町御堂第３地割112-3
TEL：0195-35-3224　FAX：0195-35-3615

ユリ【雫石町】

雫
石
町
は
、古
く
か
ら

花
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
。

年
間
を
通
し
て
20
種
類
以
上
の

花
々
が
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

中
で
も
、ユ
リ
の
生
産
は

県
内
で
も
有
数
の
産
地
。

オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
や

ス
カ
シ
ユ
リ
な
ど

20
品
種
以
上
の

色
と
り
ど
り
の
ユ
リ
が
出
荷
さ
れ

圧
倒
的
な
存
在
感
が

放
た
れ
て
い
ま
す
。

産地
探訪

猿
さる

子
こ

　祐
ゆう

太
た

 さん（35）【雫石町・長山】

玄
はる

眞
ま

 くん（10）、唯
い

知
ち

花
か

 ちゃん（5）、柊
い

織
おり

 ちゃん（2）

　現在、ハウス１ha、露地１haでユリを栽培してい
ます。オリエンタルユリとスカシユリなどを年間約
50万本出荷しています。品種は20種類以上栽培
していますが、それぞれの違いがありますので、そ
の違いも楽しんでほしいです。

水
みず

本
もと

　あゆみ さん
　【南部営農経済センター米穀園芸課】

　雫石町は、年間通して花を出荷している産地
で、その中でもユリは代表される品目。品種で
色や大きさも異なり、年間を通してユリを楽し
むことができます。日常生活の中でユリをもっ
と身近に感じてみてください。

蟹　座 上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先してOK。音楽鑑賞に
ツキ★ツルムラサキ【6/22～7/22】
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畜産情報

STOCK RAISING

FROM TOKYO ～東京だより～

FROM TOKYO 

玉山特産 雁喰豆（黒平大豆）の取り組みについて

アスパラガスの販売状況

東部営農経済センター　米穀園芸課　須藤 聖仁

営農経済部 県北園芸センター　全農東京駐在　石嶋 彰

　

皆
さ
ん
は
、
雁が

ん

喰く
い

豆ま
め

を
ご
存

じ
で
す
か
？
雁
喰
豆
は
、
盛
岡

市
玉
山
地
域
（
旧
玉
山
村
）
で

大
正
時
代
初
期
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
雁
喰
豆
は
、
皮

の
表
面
に
し
わ
が
あ
る
の
が
特

徴
で
す
。
渡
り
鳥
の
雁
が
玉
山

地
域
で
落
と
し
た
一
粒
の
種
か

ら
芽
が
出
た
と
い
う
言
い
伝
え

や
、
表
面
の
シ
ワ
は
雁
の
く
ち

ば
し
で
つ
ま
ん
だ
跡
で
あ
る
と

い
っ
た
言
い
伝
え
が
雁
喰
豆
の

名
称
の
由
来
で
す
。

　

昔
か
ら
縁
起
物
と
し
て
年
越

し
や
お
正
月
な
ど
の
祝
い
事
で

多
く
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。　

同
市
渋
民
出
身
の
歌
人
「
石
川

啄
木
」
も
好
ん
で
食
べ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
は
５
月
か
ら
６
月
に
播

種
し
、
10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
刈
り
取
り
を
し
ま
す
。

　

播
種
前
に
は
、
排
水
溝
の
設

置
明
渠
の
設
置
さ
ら
に
種
子
消

毒
（
キ
ヒ
ゲ
ン
Ｒ
２
フ
ロ
ア
ブ

ル
も
し
く
は
ク
ル
ー
ザ
ー
Ｍ
Ａ

Ｘ
Ｘ
の
塗
抹
処
理
）
を
行
い
、

出
芽
不
良
や
病
害
発
生
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

収
量
が
少
な
く
、
機
械
で
の

　

５
月
に
入
り
、
消
費
地
で
も

気
温
が
高
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

大
田
市
場
内
の
青
果
物
に
つ
い

て
も
、
夏
秋
産
地
の
品
物
が
日

に
日
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
大
田
市
場

の
東
京
青
果
側
で
は
一
昨
年
ま

で
あ
り
ま
し
た
マ
ン
モ
ス
競
売

場
が
移
設
さ
れ
、
卸
売
場
の
２

層
化
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨

年
中
に
完
成
し
て
い
ま
す
北
側

の
１
階
層
は
カ
ー
テ
ン
式
の
定

温
庫
と
な
っ
て
お
り
、
空
調
設

備
が
設
定
さ
れ
、
４
月
末
か
ら

稼
働
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は「
い
わ
て
純
情

野
菜
幹
事
会
」
の
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
」「
ア
ス
パ
ラ
」
の
品
目
部
会

を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
で
開
催
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
品
目
販
売
担

当
・
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
担
当
者
を

招
い
て
岩
手
県
産
と
他
産
地
と

の
品
質
査
定
（
規
格
表
を
元
に

外
観
等
を
含
め
て
評
価
）を
し
、

意
見
交
換
会
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と

も
あ
り
販
売
担
当
者
に
つ
い
て

も
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
参
加
と
し
、
産

選
別
が
難
し
い
た
め
非
常
に
手

間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
少
子

高
齢
化
の
影
響
も
あ
り
、
栽

培
農
家
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
18
名
の
生

産
者
が
栽
培
面
積
約
11‌

ha
で
栽

培
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

特
産
で
あ
る
雁
喰
豆
を
残
す

た
め
盛
岡
市
と
連
携
し
、
営
農

座
談
会
で
栽
培
の
呼
び
か
け
を

行
っ
た
り
、
玉
山
地
域
再
生
協

議
会
の
水
田
活
用
産
地
交
付
金

に
お
い
て
黒
平
大
豆
助
成
を
設

定
し
転
作
の
有
効
利
用
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

雁
喰
豆
は
、
玉
山
特
産
物
加

工
セ
ン
タ
ー
で
煮
豆
に
加
工
し

「
南
部
ひ
ら
黒
」
と
し
て
販
売

し
て
い
ま
す
。
こ
の
希
少
な

雁
喰
豆
を
1
0
0
％
使
用
し
た

「
南
部
ひ
ら
黒
」
ぜ
ひ
ご
賞
味

下
さ
い
！

地
情
報
・
販
売
状
況
の
意
見
交

換
の
形
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
先

月
に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
の
で
、
今
回

は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
つ
い
て
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

　

入
荷
状
況
は
、
４
月
は
全
国

的
な
前
進
出
荷
と
な
り
ま
し
た

が
４
月
中
旬
以
降
か
ら
低
温
の

影
響
か
ら
東
北
産
・
北
海
道
産

の
出
遅
れ
に
よ
り
少
な
め
の
入

荷
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
Ｇ

Ｗ
明
け
以
降
か
ら
東
北
産
が
出

揃
い
、
九
州
産
の
立
茎
の
入
荷

も
始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
増
量
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

販
売
状
況
は
、
Ｇ
Ｗ
前
ま
で

は
品
薄
状
態
が
続
い
た
こ
と
か

ら
例
年
に
な
く
高
単
価
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
Ｇ
Ｗ
明
け
か

ら
は
東
北
産
を
中
心
に
増
量
傾

向
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

徐
々
に
下
げ
て
販
売
を
促
し
て

い
く
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
県
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に

つ
い
て
も
若
干
の
遅
れ
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
ニ
ー
ズ
の
高
い

品
目
で
す
の
で
、
栽
培
管
理
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

第12回全国和牛能力共進会について
南部営農経済センター　畜産酪農課　山崎 実

「
和
牛
新
時
代
　
地
域
か
が
や

く
和
牛
力
」

　

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と

は
、和
牛
の
能
力
と
斉
一
性
の
向

上
を
目
指
し
て
、 

５
年
に
１
度
開

催
さ
れ
る
全
国
規
模
の
共
進
会

で
す
。本
共
進
会
で
は
、 

そ
れ
ぞ

れ
の
時
代
に
お
け
る
和
牛
生
産・

改
良
上
の
目
標
を
開
催
テ
ー
マ
と

し
て
掲
げ
、生
産
者・関
係
者
が
一

丸
と
な
っ
て
そ
の
実
現
に
努
め
て

き
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
テ
ー
マ
は「
和
牛
新

時
代　

地
域
か
が
や
く
和
牛

力
」。和
牛
が
持
つ
優
れ
た
能
力

に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
と
と

も
に
、 

和
牛
肉
の
新
た
な
価
値
観

の
創
造
に
つ
な
が
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。ま

た
、地
域
の
歴
史・伝
統・技
術
を

伝
承
し
な
が
ら
、未
来
を
託
す
担

い
手
の
育
成
や
組
織
活
動
の
活

性
化
を
は
か
り
、日
本
の
食
文
化

を
支
え
る
和
牛
の
魅
力
を
広
く

発
信
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

主
催

　

�

公
益
社
団
法
人
全
国
和
牛
登

録
協
会

運
営
団
体

　

�

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進

会
鹿
児
島
県
実
行
委
員
会

最
終
比
較
審
査

•
会
期

　

令
和
４
年
10
月
６
日（
木
）

　

～
10
日（
祝
･
月
）

•
会
場 

種
牛
の
部

　

�

鹿
児
島
県
霧
島
市 

牧
園
地
区 

•
肉
牛
の
部 

　

鹿
児
島
県
南
九
州
市
知
覧
町

　

�

㈱
Ｊ
Ａ
食
肉
か
ご
し
ま
南
薩

工
場

和
牛
子
牛

南
部
・
八
幡
平
・
東
部

5/21
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 52 836,000 473,000 657,314 275 2,386 -11,655 84 936,100 551,100 747,490 299 2,498 -32,425 136 936,100 473,000 713,010 290 2,457 11,545 

八幡平営農経済
センター 18 838,200 587,400 710,906 282 2,517 -285 51 933,900 558,800 792,216 315 2,511 16,861 69 933,900 558,800 771,004 307 2,512 23,636 

東部営農経済
センター 65 850,300 478,500 673,775 280 2,409 22,976 114 1,091,200 504,900 766,198 306 2,501 56,132 179 1,091,200 478,500 732,637 297 2,470 42,326 

合　　計 135 850,300 478,500 672,385 278 2,415 212 249 1,091,200 504,900 765,216 306 2,503 21,006 384 1,091,200 473,000 732,580 296 2,473 16,115 

南
部
・
久
慈
・
二
戸
・
宮
古

5/20
市場

雌 去　勢 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重

kg
単価

前　月
価格差

南部営農経済
センター 10 894,300 600,600 708,400 272 2,606 -21,909 8 834,900 629,200 753,913 293 2,575 -124,254 18 894,300 600,600 728,628 281 2,592 -65,049 

久慈営農経済
センター 44 839,300 430,100 666,750 280 2,378 -55,191 63 972,400 581,900 657,314 309 2,416 -27,661 107 972,400 430,100 713,479 297 2,401 -41,529 

二戸営農経済
センター 63 864,600 515,900 679,407 290 2,452 -4,510 70 1,047,200 603,900 773,293 302 2,489 20,728 123 1,047,200 515,900 733,171 302 2,424 11,790 

宮古営農経済
センター 25 909,700 555,500 732,424 290 2,530 -5,029 38 1,098,900 641,300 826,418 323 2,560 31,599 63 1,098,900 555,500 789,119 310 2,549 23,852 

合　　計 142 909,700 430,100 688,701 286 2,405 -40,016 179 1,098,900 581,900 773,502 312 2,482 -20,802 321 1,098,900 430,100 735,989 287 2,450 -28,304 

ス
モ
ー
ル

4/19～
5/17
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 12 231,000 4,400 147,491 64 2,308 191 214,500 1,100 120,078 55 2,197 203 231,000 1,100 121,699 55 2,204 
F 　1 134 254,100 59,400 167,380 54 3,123 150 261,800 37,400 183,062 56 3,275 284 261,800 37,400 175,663 55 3,204 
合　計 146 254,100 4,400 165,746 54 3,044 341 261,800 1,100 147,784 55 2,676 487 261,800 1,100 153,168 55 2,786 

品種 頭数 平均重量 平均単価 平均価格 販売額

黒毛和種
去勢 74 500 2,652 1,336,064 98,868,751 
雌 25 434 2,715 1,189,023 29,725,572 

日本短角種 54 440 1,744 766,587 41,395,675 
肉豚 15,334 76 473 35,590 545,733,606 

新いわて枝肉
販売成績
（4月）※税込

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

営農情報 │6月 │ 米穀

RICE PLANT

乙女座 目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元のお店にツキ
★ナス【8/23～9/22】

獅子座 気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの時間を大切
に★梅【7/23～8/22】
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今月のテーマは

A G U R I  T A L K

あぐりトーク

元
気
の 

源

「雨は大事な恵み」
洋野町・大野

中
なか

道
みち

 すみ子
こ

さん（70）

「チャグチャグ馬コの季節」
滝沢市・大釜

菊
きく

地
ち

　和
かず

夫
お

さん（69）

「ものづくりに挑戦」
軽米町・晴山

小
お

野
の

寺
でら

 幸
さち

子
こ

さん（62）

「梅雨時期の管理」
八幡平市・大更

鈴
すず

木
き

　里
り

奈
な

さん（26）

　夫婦２人で野菜や花のハウス栽培を営んでい
ます。梅雨の時期は雨が多く降りますが、野菜
や花が元気に育つための大事な天からの恵みだ
と思っています。102歳の姑に美味しい野菜を
食べさせてあげたいと思いながら、夫婦で季節
を感じながら楽しく農業をしています。

　チャグチャグ馬コは梅雨時期の行事ですが、
我が家では50年程前から出馬しています。平成
13年から開催日が６月第２土曜日に変更とな
り、それ以来、天気に恵まれませんね。今年は分
割開催で行われますが、コロナ対策に留意しつ
つ、五穀豊穣、無病息災を願います。

　普段は家庭菜園をしていますが、作業ができな
い梅雨と冬の時期は「ものづくり」をして楽しん
でいます。娘が小さいときは服を作り、孫が産ま
れた時は「つるし雛」を作りました。今後もどんど
ん新しい作品作りに挑戦し、次の目標は一閑張り

と裂き織りでバッグを作ること！ 

　花き研究開発センターで安代りんどうの培養、
品種開発に携わり３年目です。梅雨時期は水をや
りすぎないよう気を付けています。圃場巡回が毎
年梅雨の時期なので、ずぶ濡れになることも。大
変なときもありますが、農家さんに寄り添える職
員になれるようがんばります。

「梅雨」

小
お

原
ばら

 才
さ

奈
な

ちゃん（１歳７か月）

【小原 弘幸さん、ひとみさんのお子さん】

二戸市金田一

中
なか

嶌
しま

 夏
なつ

輝
き

ちゃん（１歳９か月）

【中嶌 勇人さん、恭子さんのお子さん】

一戸町宇別

藤
ふじ

原
わら

 大
だい

毅
き

くん（６歳）

　　 ほのかちゃん（１歳6か月）

【藤原 重信さんのお孫さん】

二戸市金田一

元気にすくすく
育ってね

笑顔に毎日
癒されています！

伝統芸能

田
でん

頭
どう

　勇
はや

人
と

 さん（60）　【宮古市・江繋】

　江繋郷土芸能保存会に所属し、仲間と一緒に地域の伝統芸能
を保存、継承していく活動をしています。父の影響で小学生の頃
に踊りを始め、50年以上地域の文化と芸能に触れ伝え続けてい
ます。「江繋早池峰神楽」は特に歴史が古く、迫力ある踊りが特徴
の一つです。後継者が不足している状況ですが、地元の小学生か
ら高校生の子どもたちと一緒に踊ることで次世代に継承し、地域
全体で盛り上げていければと思います。

２人仲良く
元気になあれ

みんなの成長を
見守っているよ！

蠍　座 懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。あなたからのお願いも◎
★キュウリ【10/24～11/22】

天秤座 実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁寧に検討を
★キャベツ【9/23～10/23】
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カラス対策に
ご協力ください！

【担当】
盛岡市環境部環境企画課
019-613-8419（直通）

　盛岡市内では、カラスによる住宅地
での糞害等や農作物、家畜への被害が
確認されています。追払いや捕獲だけ
ではカラスの被害は減りません。被害
を減らすためにカラスのエサ場対策に
ご協力ください。

【エサ場対策】
❶農地に収穫しない農作物を放置しない。
　埋める、シートで覆うなど、カラス
から見えないようにしましょう。

❷畜舎への侵入口をなくす。
　隙間にネットを張るなどして、家畜
のエサだけでなく、家畜への被害も
減らしましょう。

１
特典

2
特典

3
特典

会 員 募 集 中
ＪＡ共済は子育てママ・パパを応援します！

令和3年12月末まで

各種イベントなどに
ご案内!!

JA・JA共済の
耳より情報!!

JA共済オリジナル
アンパンマングッズをプレゼント!!

※JA新いわて管内在住または勤務の方で、妊娠中の方、3歳未満のお子さまをお持ちの方。

入会金・年会費 無料
募集期間

JA新いわて

アンパンマンこどもくらぶ

JA新いわて 共済部普及推進課 ☎019-699-3339お問い合わせ先

会員特典

300
名様

先 着

地　域

※お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。
　また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

営業場所 営業日（7月） 営業時間
安代地区

葛巻町田部地区
久慈市侍浜地区
久慈市宇部地区
久慈市山形町荷軽部地区
久慈市山形町霜畑地区
久慈市山形町川井地区

洋野町種市地区
洋野町中野地区
洋野町城内地区
普代地区
浄法寺地区
奥中山地区
宮古市川井地区
宮古市川井地区
田野畑地区

旧田山出張所
冬部生活改善センター
侍浜農村改善センター
旧宇部ふれあい店

荷軽部地区集落センター
霜畑地区コミュニティーセンター
旧山形支所
旧種市支所

中野改善センター
旧城内ふれあい店
旧普代支所
旧浄法寺支所
旧奥中山支所
里の駅おぐに
道の駅やまびこ館
旧田野畑支所

10：00～12：00
10：00～11：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～11：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～14：00
10：00～11：00
13：00～14：00
10：00～13：00
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00

29日（木）
15日(木)
20日（火）
20日(火)
7日（水）
21日（水）

7日（水）、21日（水）
6日（火）、19日（月）

8日(木) 
8日(木)
9日（金）

14日（水）、28日（水）
14日（水）、28日（水）

26日（月）
12日（月）
16日（金）

金融移動店舗車 令和3年7月の運行スケジュール
下記のとおり金融移動店舗車（いいね！　号）を運行いたしますので、ご案内いたします。号

山羊座 予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅刻には注意を
★トウモロコシ【12/22～1/19】

射手座 交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先すると吉。うれしい贈り物の
予感★トウガラシ【11/23～12/21】
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ク ロ ス ワ ー ド X パ ズ ル

→ ヨ コ の カ ギ ↓ タ テ の カ ギ

応募方法

おたよりコーナー応募フォーム

応募フォーム

郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお
書きの上、 〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」
組織経営課宛にお送りください。また、応募フォーム、メールで
も受け付けております。アドレスは、s-kouhou@jasi.or.jpまで。
　　　　　　　　　　　　です。正解者の中から抽選で10人
の方に図書カード（500円分）をプレゼント致します。

おたよりコーナー

お知
らせ

　一人ひとりの想いを大切に、葬祭事業の運営を通じてＪＡ組合員
利用者の皆さまに満足いただけるような心のこもった、信頼と安心
できる葬祭事業に取り組んでいます。

中央葬祭センター ☎ 019-688-5900
大釡通夜会館 ☎ 019-687-5955
久慈葬祭センター ☎ 0194-52-4444
宮古山田葬祭センター ☎ 0193-82-4746
葛巻事業所 ☎ 0195-67-1101
種市事業所 ☎ 0194-65-4444
岩泉事業所 ☎ 0194-22-5594
しずくいし ☎ 019-692-4594

JA葬祭

株式会社 ＪＡライフセレモ
真心を込めたサービスでお手伝いをさせていただきます

案
及
び
報
告
事
項
の
決
定
に
つ
い

て
〇
第
24
回
通
常
総
代
会
の
書
面
に
よ

る
議
決
権
行
使
手
続
等
の
決
定
に

つい
て

〇
総
代
会
提
出
特
別
決
議（
案
）の

承
認
に
つい
て

〇
株
式
の一部
譲
渡
に
つい
て

〇
令
和
３
年
度
職
員
の
給
与
及
び
賞

与
に
関
す
る
基
本
方
針
の
設
定
に

つい
て

〇
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締

結
に
つい
て

〇
職
員
等
の
出
向
契
約
に
か
か
る
利

益
相
反
取
引
に
つい
て

〇
不
祥
事
再
発
防
止
策（
兼
整
備
計

画
）の
取
組
状
況（
３
月
分
）に
つい

て

〇
岩
手
県
常
例
検
査
の
指
摘
事
項
に

対
す
る
回
答
に
つい
て

〇
理
事
の
自
己
契
約
の
承
認
に
つ
い

て
〇
令
和
３
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高

限
度
の
決
定
に
つい
て

〇
令
和
３
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最

高
限
度
額
の
決
定
に
つい
て

〇
令
和
３
年
度
不
良
債
権
処
理
方

針
の
設
定
に
つい
て

　
４
月
27
日
に
第
２
回
監
事
会
を
開

催
し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
２
回
監
事
会
〉岩
手
支
所
２
階
特

別
会
議
室（
テ
レ
ビ
会
議
）

〇
通
常
総
代
会
監
査
報
告
書
の
作

成
に
つい
て

〇
会
計
監
査
人
の
報
酬
等
に
対
す
る

同
意
に
つい
て

〇
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つい
て

【レンゲソウ】でした。

クイズの当選者は次の方々です。（応募88通）

4月号の答え

立花	 眞由美さん	 （滝沢市）
佐々木	 純さん	 （滝沢市）
髙橋	 里江さん	 （八幡平市）
黒澤	 裕子さん	 （岩手町）
大石	 ふうかさん	 （葛巻町）

東大野	 和子さん	 （洋野町）
田村	 隆義さん	 （二戸市）
紫葉	 貞子さん	 （軽米町）
西舘	 龍之介さん	 （一戸町）
佐藤	 周一さん	 （岩泉町）

締切りは6月30日（必着）

　お便りありがとうございます。（７月号）のお題は「スポーツ」です。スポーツを現役で続けている、

お子さんやテレビ放送の試合の応援など、スポーツにまつわるエピソードをぜひお聞かせください。抽選

で５名様に図書カード（500円分）をプレゼントいたします。

広報誌への感想・ご意見などもお待ちしております。 

　雨が降るよぉ～と、私には頭痛のお知らせが降る前に具合が悪
くなります（泣）。脊髄ヘルニアの後遺症もあり、本当に梅雨時は辛
いですが落ち込んでいられません。梅雨時は窓拭きをするのが毎
度です！身体は動かさないとね。　　　　　　　（八幡平市・田村）

　梅雨の時期には傘は欠かせません。私の子どもの頃は、折りた
たみ傘ではなく、こうもり傘を持って登校していました。帰りには傘
でチャンバラごっこをしたり、ステッキがわりに使って、傘を壊して
よく叱られたものです。懐かしい思い出です。　　　（宮古市・松本）

　小さい頃は、外遊びが出来なくなる時期でもあり、当時はゴール
デンウィーク終了後、夏休みまで日曜日以外の休みが無く、余計に
憂鬱が増すのが梅雨でした。大人の今は、春から夏の移り行く時
間と雨音と楽しむ余裕ができました。　　　　　（八幡平市・田村）

　雨の日はミシンを出し、袖丈を直したり、着
丈を短くしたり、裾上げをします。着なくなっ
た服で、エコバッグ、ランチボックス、サロン
エプロン、腕カバーを作り、着て、持ち歩いて、
自己満足しています。　　 （八幡平市・岩崎）

　私は手芸ができて好きです。編み物、かご
作り、針仕事etcしています。梅雨がなけれ
ば田んぼに水も引けません。母は山菜採りに
行ってました。すごかったなぁと思います。

　　　　　　　　（久慈市・久保田）

お題：梅雨

❶　�お尻が光る水辺の虫
❷　手相占いで恋愛——を見てもらった
❸　「森のバター」の異名がある果実
❹　�桃やブドウの収穫量が日本一である

県
❺　�ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、

σと書きます
❾　独り立ちしています
�　こっちを通ると早く着くよ！
�　石灰は土壌を——性に傾けます
�　オルカと呼ばれる生き物
�　傘の先からポタポタ落ちます
�　口の大きな爬虫（はちゅう）類

❶　新しい——が衆議院を通過した
❹　南の島に生えていそうな木
❻　水を引き入れ、稲を植えます
❼　傘や長靴、レインコートなどのこと
❽　船が進む方向を定める装置
�　火を通していません
�　酔った人がフラフラと歩く様子
�　奈良公園にたくさんいます
�　アサガオが伸ばして巻き付ける物
�　�月 が なくて 真 っ 暗。 —— に カ ラ

ス、——のちょうちん
�　古池や——飛び込む水の音（芭蕉）
�　6月の第3日曜日は——の日です
�　�ささみや手羽、砂肝などの部位があ

ります

二重枠に入った文字をＡ→Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
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２
回
理
事
会
を
開

催
し
、次
の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
２
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

〇
令
和
２
年
度（
第
24
年
度
）事
業

報
告
書
、貸
借
対
照
表
、損
益
計

算
書
、注
記
表
、附
属
明
細
書
、剰

余
金
処
分
案
及
び
部
門
別
損
益

計
算
書
の
決
定
に
つい
て

〇
任
意
積
立
金（
施
設
整
備
積
立

金
）の
積
立
目
標
額
の
変
更
に
つ
い

て
〇
会
計
監
査
人
の
報
酬
額
の
決
定
に

つい
て

〇
規
約
の一部
変
更
に
つい
て
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告

監
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JAの概要（4月末）

●正組合員数	 18,148人（16,074戸）
●准組合員数	 22,837人（17,377戸）
●出資金	 73億64百万円
●貯金高	 2,525億69百万円
●貸出金	 516億　4百万円

魚　座 厳しい状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が結果的には最善、最短の予感で
す★オクラ【2/19～3/20】

水瓶座 大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいま
す★ジュンサイ【1/20～2/18】
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JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/
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管内の頑張るスポーツ少年団を紹介します。
全国、そして世界へはばたけ！未来のアスリートたち！

はばたけ！

今 月 の 料 理

いただきまーす

料理作者 ： 佐藤　眞由美さん（盛岡市・下田）

おからサラダ

❶おからをレンジでぬるくなるくらいに温め（500Wで２分）、人
肌程に冷ます。

❷おからに牛乳を加えてしっとりさせ、塩・コショウ・マヨネーズ
を混ぜる。

❸キュウリを薄い輪切りにし、少量の塩でもみ、水分をしっかり
絞る。

　パプリカをさらに縦半分に切ってから横に薄切りにし、キッチ
ンペーパーで水分を取る。ハムは角切り又は太めの千切り
にする。

❹②のおからに③の具を加え、酢を加え混ぜる。

❶ 完熟したトマトのヘタを取り、湯むきして冷凍する。
❷ ①と牛乳・砂糖をシャーベット状になるまでミキサー
で混ぜ合わせる。
❸ 器に盛りつけて完成♪

暑いこれからの季節にピッタリ♬
牛乳の甘さの後にトマトの酸味がクセになります。

おから・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
パプリカ（赤・黄）・・・・・・・・・・各1/2
スライスハム・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50㎖
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ５
塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
酢（リンゴ酢だと風味がなお良い）・・・大さじ２

材料（４~５人分）

ワンポイント

野菜の水分をしっかり取り除くこと。
おからの水分具合により、牛乳や酢を調整する。

つくりかた

誰にでも元気にあいさつを！
　　

侍浜スポーツ少年団

BASEBALLVol.24

　久慈市侍浜地区の小学生19人が所属。あいさつ
と礼儀、整理整頓ができる選手になれるようチーム
一丸で活動しています。プレーでは強振強打を心掛
け、おもいっきりプレーで県大会出場を目指していま
す。試合前にはおにぎりを食べて、けがをしない体
づくりに取り組み、中学・高校と野球を続けられるよ
うに指導しています。

久
慈
市

動画はこちら

さとう ま ゆ み

わたしの

　牛乳が大好きで、朝食、昼
食、夕食の時に飲み、毎日１ℓ
は飲んでいます。

パワー食材

田村　蓮太さん
た むら れん た

牛乳
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