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今月の表紙

File.11 ＪＡおおふなと  組合員組織の紹介
部会名称

部会から一言　　　　　　　　ズッキーニは新規就農者でも取り組みやすい品目であることから、生産する仲間が徐々
に増えています。調理方法がＳＮＳ等で広まり全国的に需要が広がる一方で、気仙管内では知名度の
浸透が課題になっています。より一層ズッキーニを知ってもらうべく活動して参ります。消費者の
皆さんに安心・安全なズッキーニを届けられるよう、日々の栽培管理に努めております。

ＪＡおおふなとズッキーニ研究会
代表者名 部員数
藤井　洋治さん 19名
主な取り組み
各種指導会や全戸巡回指導、優良品種試験等

お子様、お孫さんを表紙に載せてみたいという方は、
ＪＡおおふなと企画課（広報係）  もしくは
 最寄りの支店窓口までご連絡をお願いします。
日程調整の上、撮影に伺います。

表紙のKIDS＆BABY大募集!!

将来の夢

お子さんへ一言

家での過ごし方

村上　大
だい

護
ご

くん（４歳）・小
こ

夏
なつ

ちゃん（１歳）
村上竜太さん・茜さんのお子さん

大護くん……消防車の運転をしたい！
小夏ちゃん…考え中 !

自分の好きなことを見つけてもらって、
優しい人に育ってほしいです。

大護くん……仮面ライダーが全部好き！
小夏ちゃん…お兄ちゃんと遊んだり、ご
　　　　　  飯やおやつを食べることが
　　　　　  好き！

お父さんの演習終わりに、消防団の屯所でピース！
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　管内 2 市 1 町から６チーム 20 人が参加し、日頃の練習の成果を発揮しました。競技で
はリーグ戦を展開し、勝数や得失点差で順位を決定。選手の方々は声を掛け合いながら精
いっぱいプレーしていました。

優　勝
高田中央チーム（陸前高田市）

準優勝
大船渡チーム（大船渡市）

第 3位
一本松チーム（陸前高田市）

開会式

競技の様子

優勝　高田中央チーム（陸前高田市）

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

第 34 回ＪＡおおふなとゲートボール大会
～7 月 6 日（木）陸前高田市スポーツドーム（陸前高田市高田町）にて開催～

　管内 2 市 1 町のグラウンド・ゴルフ協会会員 128 人が参加し、白熱した試合を繰り広げました。競
技では、赤・青・黄の 3 コース 24 ホールを回り、いかに少ない打数でホールポストの輪に入れるかを
競いました。

第 3 回ＪＡおおふなとグラウンド・ゴルフ大会
～7 月13 日（木）鷹生ダム多目的広場（大船渡市日頃市町）にて開催～

優　勝：大坂　　光さん（大船渡）
準優勝：田中　彰雄さん（大船渡）
第３位：及川　邦夫さん（陸前高田）
第４位：日野　敬三さん（大船渡）
第５位：高橋　竜哉さん（住　田）

男
性
の
部

優　勝：木下己波留さん（大船渡）
準優勝：岡崎タツ子さん（大船渡）
第３位：紺野　由美さん（住　田）
第４位：菊池　恵子さん（住　田）
第５位：村上　孝子さん（大船渡）

女
性
の
部
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　６月 24 日、ＪＡおおふなと女性部は大船渡
市福祉センターにおいて、「椿ゆべし講習会」
を開催しました。椿ゆべしは、管内から 13 人
の会員が参加し、講師の指示のもと、和気あい
あいとした雰囲気でゆべし作りに取り組んで

いました。参加者は「楽
しく作ることができてよ
かった。家庭でも作る機
会があれば取り組んでみ
たい」と話しました。

講習会の様子

母から子へ　伝える味 ～ＪＡおおふなと女性部　椿ゆべし講習会～

　6 月 20 日～ 22 日の 3 日間、ＪＡ
おおふなとは管内 6 カ所にて水稲青
空指導会を開き、そのうち 22 日の
鷹生公民館会場では地元の生産者ら
約 20 人が参加しました。
　大船渡農業改良普及センターから
は、水稲の 7 月から 8 月にかけての
栽培管理のポイントを解説し、中干
しを実施するタイミングや、水の管
理について解説しました。

水稲青空指導会の様子（日頃市町）

夏場の注意事項を再確認 ～水稲青空指導会～

　７月５～６日、ＪＡ全農いわてが月に１度主催する県
南子牛市場が、奥州市江刺のＪＡ全農いわて県南家
畜市場で行われました。２日間行われた県南子牛市
場では、気仙・胆江地区から併せて 485 頭が上場し、
当ＪＡ管内からは 17 頭が上場。市場平均販売価格は
498,540 円、最高価格は 1,039,500 円となりました。
　5 日は、上場ＪＡを代表して当ＪＡの柏﨑常務が「ウ
クライナ危機・円安などにより、苦しい思いの繁殖
農家も多いと思う。市場関係者が一丸となって繁殖
基盤の維持・拡充に努力していく」と競りの開始前
に挨拶しました。 市場における競りの様子

完成した椿ゆべし

管内から17 頭が上場 ～県南子牛市場～

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス
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１. 募集職種及び採用予定人員　  一般職員　５名／農業専門員　１名
２. 応募資格
 　 ①受験対象者／新規高等学校卒業予定者（令和６年３月卒業見込み）の方。高校卒業以上の方で、令和６年

４月１日において30歳以下の方。（専門学校、短大、大学、大学院を令和６年３月までに卒業見込みの方可）
  　②健康管理ができ創造性と行動力に富む者
３. 応募提出書類
  　①新規高等学校卒業予定者（令和６年３月卒業見込み）の方
  　　・履歴書（全国高等学校統一用紙）　１通
  　　・調査書（全国高等学校統一用紙）　１通
  　　 ・写真一葉（受験票に貼付するもので裏面に氏名と撮影年月日記入のこと）／サイズ横3.5cm×縦４cm
  　②高校卒業以上の方で、令和６年４月１日において30歳以下の方
  　　・応募申込書（当組合本店総務部と支店にあります）
  　　・自筆の履歴書／当組合所定の用紙、正面・上半身脱帽の写真貼付　１通
  　　・写真一葉（受験票に貼付するもので裏面に氏名と撮影年月日記入のこと）／サイズ横3.5cm×縦４cm
  　　・卒業見込証明書又は卒業証書　  １通
 　 　・学業成績書（最終学年のもの）　１通
４. 応募期日及び応募書類提出先
  　①応募受付期間／令和５年９月５日（火）～９月11日（月）　16時必着
  　②応募書類提出先／ 〒022-8507 岩手県大船渡市大船渡町字茶屋前167-４　大船渡市農業協同組合 総務課
  　　※提出書類について、一切返却いたしません。
5. 試験方法及び試験日
  　①試験科目／学科試験・適性検査 ・作文・面接
 　 ②日時／令和５年９月20日（水）　９時30分
  　③試験会場／大船渡市農業協同組合　本店３階　会議室
  　④携行品／受験票、筆記用具（BまたはHBの鉛筆・消しゴム）
  　⑤その他／昼食は当ＪＡで準備します。

お問合せ先　総務部 総務課　☎26-5211

総務部からのお知らせ

令和6年度 大船渡市農業協同組合職員募集要項（第２回）

受付番号
　高卒等求人番号　　03080-35439

受験手続き、その他問い合わせは
当組合本店総務課

又はハローワーク大船渡まで

JA各支店からのお知らせ

夜のローン相談会開催のご案内
ローンに関するご相談であれば、どなたでも参加可能です。
当日の混乱を避けるため、予めご連絡の上、来店時間のご予約をお願いいたします。
４支店での同時開催となります。職場からの帰宅途中などに、ぜひお立ち寄りください。

開催日 時間 支店
８月10日（木）

17時～19時

大船渡支店

猪川支店

高田支店

世田米支店

　　17日（木）
　　24日（木）
　　31日（木）

９月  7日（木）

お問合せ先　開催支店（P16に記載）または信用部 融資課　☎26-5215
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い
し
ず
え

  

会
員
募
集
中

ＪＡ組合員がいしずえ会員となった場合 … 祭壇料及びＪＡ葬祭会館使用料は 50％割引となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　※全て税抜き価格から割引されます。

祭壇料…………………   20％割引ＪＡ葬祭会館使用料…

JA組合員割引

祭壇料……………………………  30％割引ＪＡ葬祭会館使用料……………

供物「生花・花環・盛かご」… …  　5％割引

いしずえ会員割引

いしずえ会員の条件

プランA（定期積金）
月額3,000円以上
積立期間５年以上

プランB（定期貯金）
ご契約金額20万円以上

期間１年以上

葬儀のご用命は信頼と安心のＪＡ葬祭へ

 JA葬祭会館ごくよう 大船渡会館

大船渡市盛町字下舘下7-16

 JA葬祭会館ごくよう 高田会館

陸前高田市竹駒町字滝の里149

HPはこちら

葬儀のご用命は信頼と安心のＪＡ葬祭へ

 JA葬祭会館ごくよう 大船渡会館

大船渡市盛町字下舘下7-16

 JA葬祭会館ごくよう 高田会館

陸前高田市竹駒町字滝の里149

HPはこちら

葬儀施行スタッフおよび一般事務を募集中。詳しくはハローワークでご確認ください。

料理研究家のきじまりゅうた先生とＪＡおおふなと女性部が力を合わせ、地場農畜産物を使用した地産地消
料理を作りました。安全・安心な美味しい料理をみんなで楽しく食べましょう！

テーマ「 地産地消のすすめ 〜料理でできるSDGs〜 」

講師紹介：きじまりゅうた　先生

　　　　　　料理研究家。料理家である母親の影響で、幼いころから料理に親しむ。
　　　　　　手早くおいしくできる料理に定評があり、テレビや雑誌など各方面で活躍中。

日　　時：９月16日（土）　13時～15時30分

場　　所：シーパル大船渡（大船渡市盛町）

参 加 料：無料

定　　員：100名

内　　容：①地場産農畜産物の紹介

　　　　　②試食

　　　　　③きじまりゅうた先生の講演会

申込方法：８月21日（月）までに、経済部または各支店へお問合せください

お問合せ先　経済部　☎26-4044／各支店（P16に掲載）

経済部からのお知らせ

ＪＡおおふなと「家の光　クッキング・フェスタ」開催について
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経済部からのお知らせ

令和5年お盆期間のたかたSS営業時間のご案内

ＪＡ購買センターの休日営業（土曜日）についてのご案内
令和５年８月について、下記日程の通り休日営業をいたしますのでお知らせします。
なお、  休日営業は８月26日をもって終了となりますのでご了承ください。

　　  　　　お問合せ先
　　大船渡購買センター
　　　　　　　　　☎26-4044
　　高田購買センター　
　　　　　　　　　☎54-4148　
　　世田米ふれあいセンター　
　　　　　　　　　☎46-3664

※８月12日（土）の世田米ふれあいセンターは休業いたします

ガレージ・農業用倉庫・カーポートに関するお悩みはございませんか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　
どなたでも参加可能です。お気軽にご相談ください。

お問合せ先　大船渡購買センター　☎26-4044

ガレージ・倉庫　新築・建替相談会開催のご案内

日にち 営業時間 店舗

８月12日（土）

９時～12時

大船渡購買センター
高田購買センター

８月19日（土）

26日（土）

大船渡購買センター
高田購買センター
世田米ふれあいセンター

開催日 時間 開催場所

８月26日（土） ９時～12時 大船渡購買センター

施行例

下記日程の通り営業いたしますのでお知らせいたします。

お問合せ先　セルフたかたSS　☎54-5000

日にち 営業時間

8月11日（金） ８時30分～17時30分

8月12日（土） ７時～19時

日にち 営業時間

８月13日（日）～
８月17日（木） ８時30分～17時30分

８月18日（金）
以降

７時～19時
（通常通り）
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１ 出穂期前後の水管理 …… 出穂・開花期は、稲がいちばん水を必要とする時期です。
 ●穂ばらみ期～出穂・開花期は、常時湛水とします（地面が隠れる程度の深さで OK）。
 ● 出穂後、登熟前半の 20 日は３～４日湛水、１～２日落水とし、その後、徐々に入水期間を短くします。
 ●落水時期は、水持ちのよい水田で出穂後 30～ 35日頃、排水のよい水田では 35～ 40日頃が目安です。
 早期落水は腹白粒の増加や千粒重の低下、胴割れ粒の発生の原因になります。

２ いもち病防除
 ●穂いもち予防剤を使用していない場合や、葉色が濃い、生育が過剰な圃場は特に注意してください。
 ●葉いもち、穂いもちの発生が見られたら、

普及センターまたはＪＡに相談の上、直ち
に薬剤防除（茎葉散布）を行ってください。

監修：大船渡農業改良普及センター

本資料は、令和５年７月５日現在の農薬登録内容に基づき作成しています。

水稲 これからの管理

営農部からのお知らせ

［表1］茎葉散布に使用する薬剤例

和 牛 子 牛
家 畜 市 場
情 報 7 月

市場名 性別 頭数 平均価格 最高価格 平均体重

県　南
雌 229 423,485 880,000 290
去 256 563,333 1,039,500 326
計 485 498,540 309

大船渡
雌 3 420,933 503,800 292
去 - - - -
計 3 420,933 292 

高　田
雌 4 433,125 512,600 312
去 3 488,400 495,000 339
計 7 456,814 324

住　田
雌 3 356,033 441,100 276
去 6 446,050 521,400 329
計 9 416,044 311

税込み/単位:頭、円、kg

お問合せ先　�営農部 営農振興課　☎ 22-7520

令和５年度 りんご・なし病害虫防除作業予定について

「第42回 牛乳・乳製品利用 料理コンクール」
開催のお知らせ

　右記の日程にて、りんご・なしの病害
虫防除を実施予定です。
　近隣にお住まいの皆さま、近くを通行
される皆さまには大変ご迷惑をおかけ致
しますが、ご理解・ご協力のほどよろし
くお願いいたします。※天候や病害虫の発生状況により日程を変更する場合があります。

りんご なし
12回目 ８月17日（木）・18日（金）

13回目 ８月31日（木）・９月1日（金）

14回目 ９月14日（木）・15日（金）

薬剤名 使用時期 使用量 使用回数
ブラシン粉剤

ＤＬ
収穫７日前

まで ３～４kg/10a ２回以内

  対象料理　牛乳・乳製品を使ったオリジナルの
　　　　　  料理・菓子・デザート等
  応募期間　令和５年８月31日（木）まで
お問合せ先　�営農部　☎ 22-7520または岩手県牛乳普及協会　 ☎019-635-3795 

応募に関しての注意点・応募方法
など、詳細は右のＱＲコードから
アクセスしてください。

　牛乳・乳製品の知識の普及と消費拡大をはかる目的で開催するコンクールです。夏休みの
自由研究の一環で考えた新しいレシピを応募してみてはいかがでしょうか！
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　農作業中の熱中症にご用心！
暑さに慣れていない時期は熱中症にかかりやすくなるため、梅雨明けは特に、

適度な休憩及び水分補給に努めましょう。

　　　暑熱対策を
　　　　徹底しましょう！

　気象庁の予報によると、今年も猛暑になる予報です。暑熱は、
牛の増体、繁殖成績の悪化、乳量の低下をさせるだけでなく、
熱射病による死亡を引き起こす等、経営に悪影響を及ぼす原因と
なります。暑熱対策のポイントを確認し、対策を徹底しましょう。

夏の農作業で心がけること
①日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう
　特に 70歳以上の方は、のどの渇きや気温の上昇を
感じづらくなるので、高温時の作業は極力避けま
しょう。

②こまめな休憩、水分補給を行いましょう
　のどが渇いていなくても 20分おきに休憩し、毎回
コップ１～２杯を目安に水分補給しましょう。

③熱中症予防グッズを活用しましょう
　屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服の着用、屋内
では送風機などを活用しましょう。

④単独行動を避けましょう
　作業は２人以上で行うか、時間を決めて水分・塩分
の補給の声掛けを行うなど、定期的に異常がない
か確認し合うようにしましょう。

⑤高温多湿の環境を避けましょう
　暑さ指数（WBGT）計、温度計、湿度計で、作業
環境を確認しましょう。作業場所には日よけを設
ける等、できるだけ日陰で作業をするようにしま
しょう。

日常生活で心がけること
①暑くなる前に、熱中症に負けない体づくりをして
おきましょう

●暑さに慣れるため、毎日 30分くらい歩く習慣をつ
けましょう

●暑さに強くなる食べ物を積極的に摂りましょう
　※ビタミン B1を含む豚肉や卵、カリウムを含むほ
うれん草やバナナ、クエン酸を含む梅干しやパイ
ナップルなどが効果的です。

②暑くなってきたら、日々の体調管理に一段と気を
つけるようにしましょう

●高血圧症・糖尿病等の持病や、睡眠不足・前日の飲酒・
朝食の未摂取等は熱中症の発生に影響を与えます

●朝食は作業前に欠かさず食べましょう
●睡眠はしっかりとりましょう
●お酒はほどほどにしましょう
　（気づかないうちに脱水します）
●持病がある場合や体調不良のときは翌日の作業内
容の変更などを検討しましょう

畜舎環境面の対策例
畜舎外から畜舎温度を下げる
●動力噴霧器、スプリンクラー等で、屋根へ散水しましょう
●屋根に石灰乳を塗布しましょう
●寒冷紗を設置して、遮光しましょう
畜舎内設備で畜舎温度を下げる
● 窓や戸を開放し、さらに畜舎内の整理整頓をすることで、
畜舎内の空気の流れを良くしましょう

●牛の体に扇風機で送風、散水しましょう

飼養管理面の対策
飼料給与等の工夫
● いつでも新鮮で冷たい水を十分に飲める
ようにしましょう

●涼しい時間帯に給与しましょう
●１回あたりの給与量を減らし、給与回数
を増やすことで採食量を維持しましょう

●ビタミンやミネラルを添加しましょう

熱中症が疑われる場合は…
①暑い環境で体調不良の症状がみられたら、すぐに
作業を中断しましょう

　●めまい、吐き気がする
　●手足がしびれる、冷たい
　●ズキンズキンとする頭痛がする
　●汗をかかない、体が熱い
　●体がだるい
　●まっすぐに歩けない
②応急処置を行いましょう
　●涼しい環境へ避難しましょう
　●服をゆるめて風通しを良くしましょう
　●水をかけたり、扇いだりして体を冷やしましょう
　●水分・塩分を補給しましょう
　※脇の下、両側の首筋、足の付け根を冷やすと効果

的です。
③病院で手当てを受けましょう
　意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急処
置を行っても症状が良くならない場合は、すぐに
病院で手当てを受けるようにしてください。
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世界の椿館・碁石にて
「洋種椿写真展」開催！

　椿の開花風景を楽しめる写真展を実施します。
世界の椿館・碁石館内で栽培している「洋種椿」
写真の展示のほか、三陸・大船渡第 26 回つばき
まつりにて行われた人気椿の投票結果と、フォト
コンテスト受賞作品の発表も併せて開催中です。

  展示期間
  令和５年 ８月１日（火）～９月３日（日）

お問合せ先　�世界の椿館・碁石　☎29-4187

※上記期間以外の日程をご希望の方は、別途ご相談下さい。なお、その場合の送迎はございません。

※受診に関して助成制度がございます。詳細は右記ＱＲコードからご覧ください。

※陸前高田市内在住の方については、当広報の折り込みチラシをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問合せ先　�経済部　☎26-4044 

○会　　場　ＪＡ岩手県厚生連　人間ドックセンター(盛岡市)

○受診期間　 令和５年10月２日(月)～10月６日(金) 

○申込締切　令和５年８月31日（木）

○対　　象　大船渡市内に住民票を有する方は、どなたでも受診出来ます。

○受 診 料　男性＝42,900円／女性＝43,450円

○申込方法　保険証と受診料をご持参の上、大船渡市内のＪＡ各支店（大船渡・猪川・三陸）
でお申込ください。

大船渡市
事業 一日人間ドックのご案内

｢なんとなく気になる…｣
｢一度くわしく検査したい…｣

という方ヘ

後期

この期間内は
送迎がございます

毎週月曜日は休館日となります

12広報 JAおおふなと　August 2023



　

ナ
バ
ナ
に
似
た
中
国
野
菜
で
、
茎
葉

と
花
蕾
（
か
ら
い
）
を
食
べ
ま
す
。
草

丈
30
〜
40
㎝
と
小
型
で
暑
さ
に
強
く
、

高
温
で
も
と
う
が
よ
く
立
つ
の
で
幅
広

い
時
期
に
栽
培
が
で
き
ま
す
。
茎
は
柔

ら
か
く
、
黄
色
い
花
を
付
け
ま
す
。
ナ

バ
ナ
と
同
様
に
さ
っ
と
ゆ
で
て
お
ひ
た

し
や
、油
炒
め
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
間
地
で
は
４
月
か
ら
９
月
ま
で
種
ま

き
が
で
き
、
夏
ま
き
で
は
40
日
程
度
、

春
と
秋
ま
き
で
は
60
日
程
度
で
収
穫
期

と
な
り
ま
す
。

［
品
種
］
中
国
に
は
収
穫
ま
で
の
生
育

日
数
の
短
い
早
生
品
種
か
ら
、
生
育
日

数
の
長
い
晩
生
品
種
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
日
本
で
は
早
生
系
の
品
種

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。「
早
生
系
サ
イ

シ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
中
国
菜
心
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
あ
ら
か
じ
め
土
の
酸
性

を
改
善
す
る
た
め
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
す
き
込
ん
で

耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
種
ま
き
の

１
週
間
前
に
幅
90
㎝
程
度
の
栽
培
床

（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
kg
を
全
面
に
施

し
、
土
と
混
ぜ
、
く
わ
で
ベ
ッ
ド
を
平

ら
に
な
ら
し
ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
ベ
ッ
ド
に
直
角
に
条
間
20

〜
25
㎝
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
ま

き
溝
は
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を

付
け
る
と
深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す
。

じ
か
ま
き
と
し
、
ま
き
溝
に
２
、３
㎝

間
隔
に
筋
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
そ

の
後
、
べ
た
が
け
資
材
を
使
え
ば
、
乾

燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の

予
防
に
も
有
効
で
す
。

［
間
引
き
］
１
回
目
は
発
芽
後
、
子
葉

が
重
な
る
株
を
間
引
き
、
２
回
目
は
本

葉
２
、３
枚
の
頃
に
株
間
５
㎝
程
度
、

３
回
目
は
本
葉
５
、６
枚
で
株
間
15
〜

20
㎝
に
間
引
き
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
］
最
後
の
間
引
き
後
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
の
追
肥

を
し
、
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。
な
お
、

畑
が
乾
く
と
き
に
は
、
十
分
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は

粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
の
気
門
封
鎖
剤
で

防
除
し
ま
す
。
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に

は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
、
ト
ア
ロ
ー
水
和

剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
使
い
ま
す
。
な
お
、
べ

た
が
け
資
材
を
除
い
た
後
は
、
防
虫

ネ
ッ
ト
で
被
覆
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

［
収
穫
］
と
う
立
ち
後
、
30
㎝
く
ら
い

に
伸
び
１
、２
花
が
咲
き
始
め
た
ら
株

元
か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図

４
）。
な
お
、
下
の
葉
を
３
、４
枚
残
し

て
切
り
取
る
と
、
脇
芽
か
ら
再
び
茎
が

伸
び
て
く
る
の
で
、
さ
ら
に
追
肥
し
て

長
い
間
収
穫
が
で
き
ま
す
。

あなたもチャレンジ！Point

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

図1　畑の準備

図2　種まき

栽培カレンダー

図3　間引き

図4　収穫

サ
イ
シ
ン
　
夏
に
強
い
中
国
野
菜
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頭の
体操 クロスワード 二重マスの文字を A 〜 D  の順に並べ

てできる言葉は何でしょうか ?

ヨコのカギ
01.十五夜に飾る植物
02.帰り道のこと
03.葉はコアラの餌になります
04.２の３——は６
05.必要以上に子どもを甘やかすこと
08.羹（あつもの）に懲りて——を吹く
10.発車——の新幹線になんとか乗り込んだ
12.奈良や和歌山がある地域
13.漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
14.台風——、よく晴れたね
16.吉永小百合さんの場合はサユリスト
18.ml、mgの「ｍ」
20.お金を借りると付くことも

01.ボンベを担いで——ダイビングを楽しんだ
06.アンダー——の左腕投手
07.収穫期の田んぼで金色に輝きます
09.陶磁器はこの中で焼き上げられます
11.——に敬老の日のプレゼントをもらった
12.「ギィー、チョン」と鳴く虫
14.陽（よう）の反対語
15.汁物をよそう食器の１つ
17.十五夜に楽しむもの
19.ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
21.父と母のこと

タテのカギ

　応募は郵便はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、ＪＡ広報に対
するご意見・ご感想を記入し下記の住所までお送りください。
〒 022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
　　　　　　　ＪＡおおふなと広報係

【応募締切】令和５年８月 24 日（木）必着
※お客様にご提供いただく個人情報は抽選及び景品の発送にのみ利用
するものとし、目的以外の使用はいたしません。

正解者の中から抽選で6名様に景品プレゼント
7月号クイズ当選者

前回の解答「サーフイン」

吉　野　フミ子さん	（大船渡町）
佐　藤　アサ子さん	（日頃市町）
瀧　澤　優　生さん	（越喜来）
松　田　弘　恵さん	（気仙町）
畠　山　　　薫さん	（横田町）
今　野　俊　朗さん	（下有住）

今年も梅がたくさん鈴なりです。うっ
かりしていると獣が手伝いに来て青梅
の枝に鹿が仁王立ちになりハムハム
…。早稲の木の黄色に熟れた実は
猿軍団が来て食い散らす。まあ忙し
い思いで収穫です。鹿と猿と共存で
自然の恵みに感謝です。（日頃市町）

今月の表紙のお子さんとても可愛
かったです。目がパッチリで瞳が透き
通ってさわやかでした。私の子ども
の頃も、こんなに瞳が透き通ってい
たのだろうかと疑うばかりの現在で
す…笑（日頃市町）

やっぱり、いつもより暑い夏。涼しげ
な広報ありがとうございます。農家の
娘だった昔を思い出しながら、土い
じりにいそしんでいます。これからも
家庭菜園の記事などお願いします。
（気仙町）

自宅そばの畑を耕し、いろいろな種類
の野菜に挑戦し、失敗したり、上手
にできたり、おかげさまで野菜好き
になりました。もちろん広報に掲載
されるものも参考にさせてもらってい
ます。（広田町）

特集「食品ロスについて考えてみよ
う」。食品ロスは私にも深刻です。減
少しようと努力していますが、量を多
めにつくってしまい、ロスになること
が多いです。SDGs の心がけはあり
ますが、思うようにいきません。冷凍
庫ゆきが多いです。（高田町）

読者の皆様からお寄せいただいた
お便りをご紹介します。

読者の掲示板

ＪＡの家庭雑誌９月号のご紹介

＊お申し込みは最寄りのＪＡ各支店（P16記載）または経済部（☎26-4044）までお問合せください。
＊年間購読も受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

家の光
922円
（税込）

地上
618円
（税込）

特集1　親子で地域で楽しもうワッショイ！
　　　  おむすびカーニバル
別冊付録　クイズでわかる！安心・安全お守り帖

特集
「デジタル田園都市国家構想」は
農村になにをもたらすか

ちゃぐりん
492円
（税込）

内容 ・いま 地震がきたらどうする？
・小島よしおの産地へGO！GO！
・第46回ちゃぐりん感想文大募集！！
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下記のとおり金融移動店舗車を運行いたしますので、ご利用を賜りますようお願い申し上げます。

金融移動
店舗車 “　　　　　　　”ふれ愛・きずな号 運行スケジュール

曜日 地　域 運　行　場　所
運　行　日

時　間
8月 9月

火
有住地区 旧ＪＡ有住支店前 15日・22日・29日 5日・12日・19日・26日 9時～11時

日頃市地区 旧ＪＡ日頃市支店前 15日・22日・29日 5日・12日・19日・26日 13時～15時

水
広田地区 広田地区コミュニティセンター 16日・23日・30日 6日・13日・20日・27日 9時～11時

末崎地区 旧ＪＡ末崎支店前 16日・23日・30日 6日・13日・20日・27日 13時～15時

木
吉浜地区 吉浜地域振興出張所前 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 9時～11時

竹駒地区 西部農業センター 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 13時～15時

金
綾里地区 旧ＪＡ綾里支店前 18日・25日 1日・8日・15日・22日・29日 9時～11時

赤崎地区 旧ＪＡ赤崎支店前 18日・25日 1日・8日・15日・22日・29日 13時～15時

取扱業務　①貯金の入出金（現金払い戻し限度額30万円まで）　②定期貯金記帳・繰越・定期積金の掛込等
③振込（14時受付分まで）　④共済掛金、購買未収金、県税・市税（町税）・水道料・電話料金等の収納
⑤年金・融資相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予告なしに運行予定の変更、または中止となる場合がございます。

ＪＡ各支店お問合せ先

大船渡支店　☎ 26-4121

猪 川 支 店　☎ 26-2138

三 陸 支 店　☎ 44-2131

高 田 支 店　☎ 54-3290

世田米支店　☎ 46-2155

広報ＪＡおおふなと　令和５年８月９日発行
大船渡市農業協同組合 総務部企画課
〒022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
☎ 0192-26-5211（代表）https://www.jaiwate.or.jp/ofunato/　行
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