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年頭のごあいさつ
地域から愛され必要とされるＪＡへ
～地域密着と自己改革による
　　　　　　　  　組織・経営の基盤強化～
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
な
か
な
か
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
加
え
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の

長
期
化
に
よ
る
原
材
料
価
格
の
高
騰
、
円
安
の
進
行
に
よ
り
食
品
を

始
め
と
し
た
生
活
用
品
や
燃
料
・
電
気
料
な
ど
の
光
熱
費
の
高
騰
は

日
本
経
済
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
家
計
を
強
く
圧
迫
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
問
題
は
農
業
面
に
お
い
て
も
顕
著
で
あ
り
、
肥
料
・
飼

料
の
価
格
高
騰
は
も
と
よ
り
、
食
料
・
原
材
料
の
輸
入
に
支
障
を
き

た
す
な
ど
い
か
に
我
が
国
が
輸
入
に
依
存
し
て
い
る
か
、
い
か
に
我

が
国
の
食
料
自
給
率
が
低
水
準
で
あ
る
か
と
い
う
問
題
が
浮
き
彫
り

な
っ
た
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
進
め
る
『
国
消

国
産
』
自
分
た
ち
が
食
べ
る
食
料
は
自
分
た
ち
で
作
る
と
い
う
考
え

方
が
よ
り
重
要
性
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
地
産
地
消
を
推
し
進
め
る
べ
く
地
元
大
型
店
舗

と
提
携
し
た
夏
秋
野
菜
販
売
会
を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
た
ほ

［ 代表理事組合長 ］ 猪股  岩夫
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と
し
て
政
府
が
打
ち
出
し
た
事
業
へ
の
参
加
申
請
を
行
う
な
ど
の
対
応

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
明
る
い
話
題
と
し
て
は
地
元
出
身
の
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
佐
々
木
朗
希

投
手
が
史
上
最
年
少
で
完
全
試
合
を
達
成
す
る
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
話
題
が
多
い
な
か
日
本
中
に
夢
と

希
望
と
勇
気
を
与
え
た
活
躍
は
と
て
も
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
ま
し
た
。

　

明
け
た
本
年
は
、
昨
年
度
策
定
し
た
「
第
七
次
中
期
三
か
年
計
画
」
の
二
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
第
46

回
Ｊ
Ａ
岩
手
県
大
会
で
決
議
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
目
指
す
姿
「
持
続
可
能
な
岩
手
農
業
の
確
立
」「
よ

り
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
確
立
」「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
差
し
た
協
同
組

合
の
確
立
と
役
割
発
揮
」
を
基
本
に
更
な
る
自
己
改
革
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
特
に
も
農

業
者
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
の
農
業
生
産
基
盤
の
脆
弱
化
が
進
み
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ

う
に
資
材
価
格
の
高
騰
で
農
業
経
営
の
存
続
が
危
惧
さ
れ
る
状
況
と
長
引
く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
等
に
よ

る
信
用
・
共
済
事
業
収
益
の
減
少
は
当
Ｊ
Ａ
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の

確
立
に
向
け
、
営
農
経
済
事
業
を
始
め
と
し
た
事
業
全
体
の
見
直
し
・
再
構
築
・
施
設
の
再
編
な
ど
を
盛

り
込
ん
だ
中
期
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
策
定
し
経
営
の
革
新
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ふ
な
と
は
組
合
員
の
皆
様
に
よ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
り
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
支
持
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
経
営
理
念
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
「
地
域
密
着
」
を
旗
印
に
今
後
も
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
組
合
員
皆
様
の
尚
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。
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ク
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　12 月 7 日、大船渡警察署と気仙地区金融機関防
犯連絡協議会は、ＪＡおおふなと大船渡支店にて強
盗対処訓練を実施し、支店職員ら約 30 人が参加し
ました。年末年始にかけて発生が懸念される強盗事
件への対処方法を学ぶことを目的に実施されたこの
訓練では、犯人役の署員がナイフを持って支店に押
し入り、職員を脅して現金を奪ったあと車で逃走し
ました。
　大船渡支店の木下支店長は「実際に強盗事件が起
きたとき、冷静に対応できるかという不安はあるが、
今回の訓練を通して職員の対応力強化を図ることが
できた」と話しました。

強盗事件に備えて ～大船渡支店、対策訓練実施～

訓練の様子

　11 月 29 日、日頃市小学校で収穫祭
が開かれ、米作り学習の指導にあたる
宿八幡会やＪＡ職員など関係者が招待
されました。児童らは今年収穫した米
を使ったおにぎりと豚汁を作り、会食
しました。
　会食後は、米作りに関する作文発表
や感謝状贈呈のほか、学習発表会で上
演した「庄五郎新田」にまつわる劇の
鑑賞など、農業体験活動に携わった関
係者に感謝の気持ちを伝えました。

農業体験学習を振り返って ～日頃市小学校で収穫祭～

収穫祭の様子

　12 月 7 日、ＪＡ助け合い組織「虹の会」は
立根デイサービスセンターで窓拭きボラン
ティアを行いました。同センターの要請を受
け、今回で３回目の活動となり、虹の会の会
員４人が参加。窓や車いす等を丁寧に拭き、
施設内外を綺麗にしました。
　介護福祉課の田畑課長は「車いすの細かな
部分まで綺麗にしていただいた。非常に有難
い」と話しました。

施設を綺麗に掃除 ～虹の会が立根デイサービスセンターで窓拭き～

◀高いところまで丁寧に拭きあげる虹の会会員
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　12 月 5 日、陸前高田市の「りくぜんたかたお弁当届けようプロジェ
クト」事務局である “ きらりんきっず ” の菅野あゆみさんら関係者
に米崎産りんごを提供しました。
　弁当は、事前申し込みを行った世帯に対し 12 月６日から３日間に
分けて配布されました。菅野さんは「支援をいただき感謝している。
今後も支援を必要としている世帯への働きかけを強化したい」と話
しました。

　12 月 5 日、大船渡市のこども食堂実行委員長山下タエ子さんへりんごジュースを提供しました。
　今回提供したりんごジュースは、12 月 11 日に猪川地区公民館で開催された弁当配布の際のお土産
として配られました。配布会ではサンタからお菓子や文房具などのプレゼントもあり、参加した親子は

「お弁当の他に沢山のプレゼントをもらえて驚いている。大切に使
用したい」と話しました。

子どもたちに地元食材を使ったお弁当を配布

りんごジュースを手渡す猪股組合長（12/5） 弁当配布の様子（12/11）

　12 月 15 日、ＪＡおおふ
なと青年部は猪川支店で焼
きいもを販売しました。さ
つまいもは、青年部が市民
農 園 で 6 月 に 定 植 し、11
月末に収穫した紅はるかを
使用しており、大勢のお客
様にお買い求めいただきま

した。今年は約 250㎏ものさつまいもが収穫され、そのうち、約
30㎏を立根介護センターへ寄付。杉山部長は「多くの人に焼きい
もを買っていただいて嬉しい。今後も活動を続けていきたい」と
話しました。

市民農園で栽培したさつまいもを使用
～青年部が焼きいも販売～

りんごを手渡す猪股組合長（12/5）

弁当を手渡す様子（12/6）

焼きいも販売の様子

サンタが一緒に弁当配布 ～子ども食堂へりんごジュース寄付～

りんごの入った弁当配布
～お弁当届けようプロジェクトに食材寄付～
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い
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会
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募
集
中

大船渡市役所からのお知らせ

三陸・大船渡第26回つばきまつり　プレイベントのご案内
世界の椿館・碁石の、世界13ヵ国600種の色とりどりのツバキが開花を迎える時期となりました。開花に
合わせ、市制施行70周年記念事業「三陸 大船渡第26回つばきまつり」の開催に先立ち、『プレイベント』
を開催いたします。
開催日：令和５年１月22日（日）
時間：10時～14時まで（９時開館、17時閉館）
会場：世界の椿館・碁石
　　　（大船渡市末崎町字大浜280-1）
入館料：一般／500円、小中学生／300円　幼児／無料
博物館との共通券／600円（高校生以下無料）
※団体料金は20人以上で適用になり、個人料金の50円引きです。

お問合せ先　つばきまつり実行委員会事務局
（大船渡市役所 農林課　☎27-3111　内線347・348）

おおふなトン・大船渡つばき娘による出迎え
つばきゆべし振る舞い
椿クレープ販売
大船渡東高校によるミニ盆栽づくり
人気椿の投票・人気椿の紹介
写真映えスポットの設置
郷土菓子・椿関連グッズ販売業者出店
椿油搾油体験・ハンドマッサージ体験
おおふなトンを探せ

イベント・催事内容

JA各支店からのお知らせ

無料ローン相談会の開催のご案内
ローンに関するご相談であれば、どなたでも参加可能です。お気軽にご相談ください。

開催日 時間 開催支店
１月12日（木)
１月19日（木）
１月26日（木）

17時～19時 猪川支店

お問合せ先　猪川支店　☎26-2138または信用部 貯金課　☎26-5215

※当日の混乱を避けるため、 予
めご連絡の上、 来店時間等の
ご予約をお願いいたします。

ＪＡ組合員がいしずえ会員となった場合 … 祭壇料及びＪＡ葬祭会館使用料は 50％割引となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　※全て税抜き価格から割引されます。

祭壇料…………………   20％割引ＪＡ葬祭会館使用料…

JA組合員割引

祭壇料……………………………  30％割引ＪＡ葬祭会館使用料……………

供物「生花・花環・盛かご」 …  　5％割引

いしずえ会員割引

いしずえ会員の条件

プランA（定期積金）
月額3,000円以上
積立期間５年以上

プランB（定期貯金）
ご契約金額20万円以上

期間１年以上

故人と遺族の想いに寄り添い、心を尽くした信頼のサービスをご提供します。
内覧や葬儀に関するご相談を随時承っております。お気軽にご相談ください。

葬儀のご用命は信頼と安心のＪＡ葬祭へ

 JA葬祭会館ごくよう 大船渡会館

大船渡市盛町字下舘下7-16

 JA葬祭会館ごくよう 高田会館

陸前高田市竹駒町字滝の里149

HPはこちら
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ＪＡ共済自動車指定工場では、地元ＪＡと連携して、
ＪＡ自動車共済ご加入の皆様を対象に各種サービスを実施しております。

ＪＡからご紹介いただいたお客様には、下記の特別サービスを実施中です！！
ぜひ、JA 共済自動車指定工場をご利用ください。

※当サービスをご希望の場合は、ＪＡ窓口または
　ＪＡ共済サポートセンター（☎ 0120-063-931）

へご連絡ください。

※工場によってサービス内容が一部異なる場合が
　ありますので事前にご確認ください。

　事故や修理によりレッカーが必要となった
場合、契約内容に関わらず、事故現場から
100㎞までのレッカーが無料（※）になります。
また、JAF 会員の方は現場から 115㎞までの
けん引に要する費用がサービス対象範囲とな
ります。

（※）特殊作業を伴う際は有料となる場合があ
ります。

　指定工場でお車を修理していた
だいたお客様に限り、保証書を発
行いたします。修理箇所に万一不
具合が発生した場合でも、迅速に
対応いたします。

　お客様のご都合に合わせ
て、引き取り・納車を無料
で行います。

　ＪＡ自動車共済にご加入いた
だいているお客様には、お車の
修理期間中の代車を無料で優先
的に提供いたします。

　故障により応急対応が必要となり出動した
場合、契約内容に関わらず 30 分程度で対応可
能な緊急修理は無料となります。また、JAF
会員の方は 30 分以上の超過時間に応じた作業
にかかる費用（※）が 5,000 円を限度にサー
ビス対象範囲となります。

（※）部品代・オイル代・ガソリン代等の実費
はお客様負担となります。

ＪＡ共済自動車指定工場

気仙管内のＪＡ共済自動車指定工場

（有）森飯
大船渡市三陸町越喜来字小出 22-1　
☎ 44-3315　（365 日 24 時間）

（有）オートボデーサービス
大船渡市大船渡町下船渡 10-19　　
☎ 26-6105　月～金（祝日除く）5時～ 19時

みなさまとＪＡ共済がワンタッチで
つながる。

もしもの時の連絡もアプリから！
くらしに役立つコンテンツが満載！

事故修理時サービスのご案内

ＪＡ自動車共済にご加入のお客様へ４つの特典
レッカー・ロードサービス

修理保証書の発行引き取り・
納車サービス

代車の優先・
無料提供

レッカーサービス ロードサービス

お車のトラブル時にアプリを利用すれば
受付窓口へスムーズな連絡が可能です。

新登場！  ＪＡ共済アプリのご案内

 特典 １

 特典 ２  特典 ３  特典 ４
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JAいわて中央

DATA
◉所 在 地	 紫波町片寄字山田前441　産直あぐり志和内
◉連 絡 先 	 TEL	019-673-7684
◉営業時間	 11：00〜14：00
◉定 休 日	 年中無休

　紫波町で生産された農畜産物を身近な場所で味わって
もらおうと平成 18 年にオープンした「あぐりちゃや」。
特産のしわ黒豚や隣接する産直に並ぶ新鮮な地元野菜な
どをふんだんに使用した料理が自慢の食堂です。
　そんな同食堂の看板メニューは「しわもちもち牛の
ハッシュドビーフ」です。紫波町のブランド牛「しわも
ちもち牛」は、地元の特産品であるもち米を中心とした
飼料を与えて育てた牛で、肉のうまみとあっさりとした
脂身が特徴。トマトやタマネギを入れてじっくり煮込ん
だハッシュドビーフは、甘みやコクが感じられる深い味
わいが人気です。自身も畜産農家で「しわもちもち牛」
を生産している代表の細川栄子さんは「農業は食、そし
て命につながると思う。地域全体でその資源を守り、食
材の魅力を発信していきたい」と期待を込めながら「紫
波町はおいしいものが揃っているのでぜひ足を運んでい
ただきたい」と笑顔を見せています。

農と食に関わる仕事に誇りを持って、
地元の恵みを届けたい

しわもちもち牛のハッシュドビーフ
＜550円（税込）＞

あぐりちゃや
◉紫波町片寄

DATA
◉所 在 地	 二戸市福岡字中町7番地
◉連 絡 先 	 TEL	0195-43-3980
◉営業時間	 11：00〜16：00（ラストオーダー	15：30）
◉定 休 日	 火曜日、最終日曜日

　かつて呉服店だった歴史ある建物を改装し、平成 24
年にオープンした「町家の食べ処 福わらし」。看板メ
ニューは、大きなおにぎりとかき揚げそば（またはうど
ん）、小鉢がセットになった「福わらし」セットです。
大人の握りこぶしよりも大きい「でっけいおにぎり」は
その大きさにびっくりすること間違いなし。お米は地元
二戸の金田一営農組合が栽培した「きらほ」を使用して
います。「きらほ」は甘みが強く、モチモチとした食感
が特徴で、冷めてもおいしさが変わりにくくおにぎりに
も最適です。打ちたてのそばやうどんも好評。ほかにも
野菜、鶏肉など地元の食材を使用しており、温かな雰囲
気の店内でお食事を楽しむことができます。
　店舗を運営する特定非営利活動法人三の丸ひまわりの
阿部歩さんは「地元の食材を使って、店を訪れてくれる
皆さまに『福』を感じていただけるような料理を提供し
ていきたいです」と笑顔で話します。

大きなおにぎりにびっくり！
地域に福を呼ぶお店

JA新いわて「福わらし」セット
＜790円（税込）＞

町家の食べ処
福わらし
◉二戸市福岡

特集
JA県下統一誌面

新いわて・いわて中央
いわて花巻・岩手ふるさと
江刺・おおふなと・いわて平泉

国消国産とは、「国民が必要とし消費する食料は、
できるだけその国で生産する」という考え方のことをいいます。
安全・安心・高品質に対するニーズへの対応や地域振興につながる「地産地消」に加え、
国消国産は国内農業の活性化、国内農地の荒廃を抑制する効果が期待されています。
今回は県内の産直・農家レストランなどが提供する
地元食材を活用したおすすめメニューをご紹介します。

DATA
◉所 在 地	 大船渡市盛町
	 字宇津野沢73-1
◉連 絡 先 	 TEL	070-2035-0740
◉営業時間	 11：00〜15：00
◉営 業 日 	火曜日、金曜日

　「昔と比べ、手作りの郷土料理や菓子を販売するお店を見なくなった」と話す休石正基さん
（代表取締役）は、“ 幼いころ食べた懐かしの味が手軽に食べられないのなら、自分たちの手
で作ってしまおう ” と、運送会社を経営する傍ら、令和 3 年 3 月に従業員 3 名と店をオープ
ンしました。平成 11年に「きびだんご」の “ 食の匠 ” に認定された母からレシピを受け継ぎ、
自家製や国産の食材を使用した約 10 種類の郷土料理・菓子をテイクアウトで提供しています。
中でも 「もちきび」を使用して作る 「きびしるこ」は、きび独特の風味と柔らかい食感が懐か
しさを感じさせる人気商品となっています。
　“「地産地消」と「食文化の継承」は切り離せない”と考える正基さんは「多くのお客さんから『懐
かしい！この味をまた食べることが出来てよかった！』と喜ばれている。この味の伝統を絶や
すのはもったいないので、今後もたくさんのお客さんに食べてもらいたい」と話しました。

自家製の材料で、
懐かしいあの味をもう一度

JAおおふなと

味処やすみいし
◉大船渡市盛町

きびしるこ
＜400円（税込）＞

こだわりまるごとmade in 岩手

産直・農家レストラン

※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。
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JAいわて中央

DATA
◉所 在 地	 紫波町片寄字山田前441　産直あぐり志和内
◉連 絡 先 	 TEL	019-673-7684
◉営業時間	 11：00〜14：00
◉定 休 日	 年中無休

　紫波町で生産された農畜産物を身近な場所で味わって
もらおうと平成 18 年にオープンした「あぐりちゃや」。
特産のしわ黒豚や隣接する産直に並ぶ新鮮な地元野菜な
どをふんだんに使用した料理が自慢の食堂です。
　そんな同食堂の看板メニューは「しわもちもち牛の
ハッシュドビーフ」です。紫波町のブランド牛「しわも
ちもち牛」は、地元の特産品であるもち米を中心とした
飼料を与えて育てた牛で、肉のうまみとあっさりとした
脂身が特徴。トマトやタマネギを入れてじっくり煮込ん
だハッシュドビーフは、甘みやコクが感じられる深い味
わいが人気です。自身も畜産農家で「しわもちもち牛」
を生産している代表の細川栄子さんは「農業は食、そし
て命につながると思う。地域全体でその資源を守り、食
材の魅力を発信していきたい」と期待を込めながら「紫
波町はおいしいものが揃っているのでぜひ足を運んでい
ただきたい」と笑顔を見せています。

農と食に関わる仕事に誇りを持って、
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◉紫波町片寄

DATA
◉所 在 地	 二戸市福岡字中町7番地
◉連 絡 先 	 TEL	0195-43-3980
◉営業時間	 11：00〜16：00（ラストオーダー	15：30）
◉定 休 日	 火曜日、最終日曜日

　かつて呉服店だった歴史ある建物を改装し、平成 24
年にオープンした「町家の食べ処 福わらし」。看板メ
ニューは、大きなおにぎりとかき揚げそば（またはうど
ん）、小鉢がセットになった「福わらし」セットです。
大人の握りこぶしよりも大きい「でっけいおにぎり」は
その大きさにびっくりすること間違いなし。お米は地元
二戸の金田一営農組合が栽培した「きらほ」を使用して
います。「きらほ」は甘みが強く、モチモチとした食感
が特徴で、冷めてもおいしさが変わりにくくおにぎりに
も最適です。打ちたてのそばやうどんも好評。ほかにも
野菜、鶏肉など地元の食材を使用しており、温かな雰囲
気の店内でお食事を楽しむことができます。
　店舗を運営する特定非営利活動法人三の丸ひまわりの
阿部歩さんは「地元の食材を使って、店を訪れてくれる
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国消国産とは、「国民が必要とし消費する食料は、
できるだけその国で生産する」という考え方のことをいいます。
安全・安心・高品質に対するニーズへの対応や地域振興につながる「地産地消」に加え、
国消国産は国内農業の活性化、国内農地の荒廃を抑制する効果が期待されています。
今回は県内の産直・農家レストランなどが提供する
地元食材を活用したおすすめメニューをご紹介します。

DATA
◉所 在 地	 大船渡市盛町
	 字宇津野沢73-1
◉連 絡 先 	 TEL	070-2035-0740
◉営業時間	 11：00〜15：00
◉営 業 日 	火曜日、金曜日

　「昔と比べ、手作りの郷土料理や菓子を販売するお店を見なくなった」と話す休石正基さん
（代表取締役）は、“ 幼いころ食べた懐かしの味が手軽に食べられないのなら、自分たちの手
で作ってしまおう ” と、運送会社を経営する傍ら、令和 3 年 3 月に従業員 3 名と店をオープ
ンしました。平成 11年に「きびだんご」の “ 食の匠 ” に認定された母からレシピを受け継ぎ、
自家製や国産の食材を使用した約 10 種類の郷土料理・菓子をテイクアウトで提供しています。
中でも 「もちきび」を使用して作る 「きびしるこ」は、きび独特の風味と柔らかい食感が懐か
しさを感じさせる人気商品となっています。
　“「地産地消」と「食文化の継承」は切り離せない”と考える正基さんは「多くのお客さんから『懐
かしい！この味をまた食べることが出来てよかった！』と喜ばれている。この味の伝統を絶や
すのはもったいないので、今後もたくさんのお客さんに食べてもらいたい」と話しました。

自家製の材料で、
懐かしいあの味をもう一度

JAおおふなと

味処やすみいし
◉大船渡市盛町
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＜400円（税込）＞

こだわりまるごとmade in 岩手
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※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。
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DATA
◉所 在 地 一関市厳美町字沖野々220番地1
◉連 絡 先  TEL 0191-29-2000
◉営業時間 10：30～16：00
◉定 休 日 11月～2月は第3水曜日、3月～10月は無休

JAいわて平泉

安全安心が魅力の地元食材と、
オリジナルの味付けを楽しんでほしい

　一関・平泉地域の�食文化は、江戸時代に始まったと
伝えられ、一関地方の�料理は約 300 種類以上あり、そ
の多彩さは全国一を誇ります。JA 管内には、つきたての
�料理を提供するお店が多くあります。一関市厳美町の
道の駅厳美渓内のレストランペッタンくんでは、一関地
方産の「こがねもち」を使用した�料理を味わうことが
できます。お店おすすめの「和風もちセット」は、あんこ
やごまをはじめ、しょうがなど 8 種類の一口サイズの�
が一度に楽しめます。そのうち 1 種類は期間限定の味付
です。しょうが味には地元厳美町産の原木シイタケを使
用しています。地元シイタケがたっぷり入った「しいたけ
丼」も人気が高いです。そばやうどんのメニューには�
が一品付くほか、持ち帰り用の「土産もち」などテイク
アウトもできます。店主の佐藤洋美さんは「地元食材は、
安全安心なのが一番の魅力。甘さ、塩辛さと飽きのこな
い当店オリジナルの味付けを楽しんでほしい」と話します。

和風もちセット
＜1,000円（税込）＞

道の駅厳美渓
レストラン ペッタンくん
◉一関市厳美町

DATA
◉所 在 地 花巻市野田335-2
◉連 絡 先  TEL 0198-24-2914
◉営業時間 ランチタイム 11：00～14：00
◉定 休 日 年末年始（12月31日～1月4日）

　お茶に含まれる成分「カテキン」を加えた飼料を食べ
て育った「茶

ちゃー
美
みー

豚
ぽーく

」。臭みがなく、柔らかな肉質が特徴
です。産直「母ちゃんハウス だぁすこ」内にあるレス
トラン「はんぐはぐ亭」では、茶美豚を使ったメニュー
を複数提供しています。中でもおすすめは「ハンバーグ
定食」。昨年 9 月に本格的に提供を始め、ランチタイム
には毎日 50 食以上を売り上げる人気メニューです。柔
らかく肉厚なハンバーグを一口ほおばると、肉汁と共に
うま味が口いっぱいに広がります。花巻産の「ひとめぼ
れ」はお替わり自由！みそ汁にサラダ、果物、コーヒー
無料券も付いた、大満足の一品です。
　吉田真澄店長は「地元の農畜産物をお腹いっぱい食べ
てもらいたいという気持ちが一番」と話します。誰もが
気軽に利用できる食事処として営業を始めて 25 年。お
いしい料理でホッと一息、また来たいと思ってもらえる
場所に― その思いは、これからも変わりません。

地元のおいしい食材を、
気軽に心ゆくまで味わってもらいたい！

JAいわて花巻ハンバーグ定食
＜700円（税込）＞

産直レストラン
はんぐはぐ亭
◉花巻市野田

DATA
◉所 在 地 奥州市江刺岩谷堂字五位塚697-1
◉連 絡 先  TEL 0197-35-3535
◉営業時間 11：00~14：30
◉定 休 日 年中無休 （臨時休業：8月13日～16日、12月31日～1月4日）

　「そば処もちた屋」は、奥州市江刺の五位塚営農組合
が経営する農家レストランです。生産から乾燥・製粉、
提供まで一貫して行う「手打ちそば」をはじめ、地元の
採れたて新鮮な食材を活かしたメニューを提供していま
す。おすすめメニューは「もちた屋セット」。「手打ちそ
ば」、「南蛮もち」、「みそおにぎり」を味わえる、ボリュー
ム満点のセットです。香り豊かな少し太めのそばは、自
家製のそばつゆと相性抜群です。南蛮もちは地域の伝統
料理。お雑煮のような見た目で、角切りの野菜がたっぷ
り入ったピリ辛の鶏だしつゆでお�を味わいます。みそ
おにぎりに使われているのは、もちろん江刺金札米。焼
けたみその香りが食欲をそそります。
　代表の髙野正さんは「地元江刺を中心に、厳選した国
産食材を使用している。これからも食材を活かしたメ
ニューを提供するとともに、地域と連携して魅力を発信
したい。ぜひ味わってほしい」と話しています。

厳選食材を活かした自慢のメニュー
地域と連携し魅力発信！

JA江刺もちた屋セット「そば、南蛮もち、みそおにぎり」
＜1,680円（税込）＞

そば処もちた屋
◉奥州市江刺

DATA
◉所 在 地 奥州市胆沢若柳字大立目19
◉連 絡 先  TEL 0197-46-4241
◉営業時間 ランチタイム11：30～14：30 （1・2月は金土日のみ営業）
◉定 休 日 月・第1・3日曜日

JA岩手ふるさと

「まだ来すた（また来たよ）」と
「笑顔」と「つながり」が集う場所を目指して

公式ブログ▶ 

農家レストラン
まだ来すた
◉奥州市胆沢

　奥州市胆沢で古民家を改装した店内で、地元の農畜産
物を活かした料理が堪能できる、農家レストラン「まだ
来すた」。胆沢産のおいしい食材を紹介する場として、平
成 16 年にオープンし、今春で 20 年目になります。お
すすめメニューは、胆沢産の大豆を使用したおからや豆
腐で作るアレンジ料理、豆太郎セットの「豆腐のはさみ
揚げ」。ひき肉と自家製甘辛ピーマン味�を豆腐でサンド
して揚げた絶品の一品です。また、昔ながらの「ぬか�」
で炊き上げる天日干しのひとめぼれは、1 粒 1 粒がふっ
くらと立ち上がり、お米本来のおいしさが広がります。そ
して、�炊きならではの香ばしい「おこげ」もおすすめです。
　今後の目標について、千田由美さんは「『まだございね

（また来てね）』と送り出し『まだ来すた（また来たよ）』
とみんなが笑顔で来たくなるお店にしていきたい」と話
します。落ち着いた店内で、ゆったりとした時間を過ごし、
お腹も心も満たしてください。

豆太郎セット「豆腐のはさみ揚げ」
＜1,210円（税込）＞

※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。

特集◉JA県下統一誌面
こだわりまるごとmade in 岩手 産直・農家レストラン
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DATA
◉所 在 地 一関市厳美町字沖野々220番地1
◉連 絡 先  TEL 0191-29-2000
◉営業時間 10：30～16：00
◉定 休 日 11月～2月は第3水曜日、3月～10月は無休

JAいわて平泉

安全安心が魅力の地元食材と、
オリジナルの味付けを楽しんでほしい

　一関・平泉地域の�食文化は、江戸時代に始まったと
伝えられ、一関地方の�料理は約 300 種類以上あり、そ
の多彩さは全国一を誇ります。JA 管内には、つきたての
�料理を提供するお店が多くあります。一関市厳美町の
道の駅厳美渓内のレストランペッタンくんでは、一関地
方産の「こがねもち」を使用した�料理を味わうことが
できます。お店おすすめの「和風もちセット」は、あんこ
やごまをはじめ、しょうがなど 8 種類の一口サイズの�
が一度に楽しめます。そのうち 1 種類は期間限定の味付
です。しょうが味には地元厳美町産の原木シイタケを使
用しています。地元シイタケがたっぷり入った「しいたけ
丼」も人気が高いです。そばやうどんのメニューには�
が一品付くほか、持ち帰り用の「土産もち」などテイク
アウトもできます。店主の佐藤洋美さんは「地元食材は、
安全安心なのが一番の魅力。甘さ、塩辛さと飽きのこな
い当店オリジナルの味付けを楽しんでほしい」と話します。

和風もちセット
＜1,000円（税込）＞

道の駅厳美渓
レストラン ペッタンくん
◉一関市厳美町

DATA
◉所 在 地 花巻市野田335-2
◉連 絡 先  TEL 0198-24-2914
◉営業時間 ランチタイム 11：00～14：00
◉定 休 日 年末年始（12月31日～1月4日）

　お茶に含まれる成分「カテキン」を加えた飼料を食べ
て育った「茶

ちゃー
美
みー

豚
ぽーく

」。臭みがなく、柔らかな肉質が特徴
です。産直「母ちゃんハウス だぁすこ」内にあるレス
トラン「はんぐはぐ亭」では、茶美豚を使ったメニュー
を複数提供しています。中でもおすすめは「ハンバーグ
定食」。昨年 9 月に本格的に提供を始め、ランチタイム
には毎日 50 食以上を売り上げる人気メニューです。柔
らかく肉厚なハンバーグを一口ほおばると、肉汁と共に
うま味が口いっぱいに広がります。花巻産の「ひとめぼ
れ」はお替わり自由！みそ汁にサラダ、果物、コーヒー
無料券も付いた、大満足の一品です。
　吉田真澄店長は「地元の農畜産物をお腹いっぱい食べ
てもらいたいという気持ちが一番」と話します。誰もが
気軽に利用できる食事処として営業を始めて 25 年。お
いしい料理でホッと一息、また来たいと思ってもらえる
場所に― その思いは、これからも変わりません。

地元のおいしい食材を、
気軽に心ゆくまで味わってもらいたい！

JAいわて花巻ハンバーグ定食
＜700円（税込）＞

産直レストラン
はんぐはぐ亭
◉花巻市野田

DATA
◉所 在 地 奥州市江刺岩谷堂字五位塚697-1
◉連 絡 先  TEL 0197-35-3535
◉営業時間 11：00~14：30
◉定 休 日 年中無休 （臨時休業：8月13日～16日、12月31日～1月4日）

　「そば処もちた屋」は、奥州市江刺の五位塚営農組合
が経営する農家レストランです。生産から乾燥・製粉、
提供まで一貫して行う「手打ちそば」をはじめ、地元の
採れたて新鮮な食材を活かしたメニューを提供していま
す。おすすめメニューは「もちた屋セット」。「手打ちそ
ば」、「南蛮もち」、「みそおにぎり」を味わえる、ボリュー
ム満点のセットです。香り豊かな少し太めのそばは、自
家製のそばつゆと相性抜群です。南蛮もちは地域の伝統
料理。お雑煮のような見た目で、角切りの野菜がたっぷ
り入ったピリ辛の鶏だしつゆでお�を味わいます。みそ
おにぎりに使われているのは、もちろん江刺金札米。焼
けたみその香りが食欲をそそります。
　代表の髙野正さんは「地元江刺を中心に、厳選した国
産食材を使用している。これからも食材を活かしたメ
ニューを提供するとともに、地域と連携して魅力を発信
したい。ぜひ味わってほしい」と話しています。

厳選食材を活かした自慢のメニュー
地域と連携し魅力発信！

JA江刺もちた屋セット「そば、南蛮もち、みそおにぎり」
＜1,680円（税込）＞

そば処もちた屋
◉奥州市江刺

DATA
◉所 在 地 奥州市胆沢若柳字大立目19
◉連 絡 先  TEL 0197-46-4241
◉営業時間 ランチタイム11：30～14：30 （1・2月は金土日のみ営業）
◉定 休 日 月・第1・3日曜日

JA岩手ふるさと

「まだ来すた（また来たよ）」と
「笑顔」と「つながり」が集う場所を目指して

公式ブログ▶ 

農家レストラン
まだ来すた
◉奥州市胆沢

　奥州市胆沢で古民家を改装した店内で、地元の農畜産
物を活かした料理が堪能できる、農家レストラン「まだ
来すた」。胆沢産のおいしい食材を紹介する場として、平
成 16 年にオープンし、今春で 20 年目になります。お
すすめメニューは、胆沢産の大豆を使用したおからや豆
腐で作るアレンジ料理、豆太郎セットの「豆腐のはさみ
揚げ」。ひき肉と自家製甘辛ピーマン味�を豆腐でサンド
して揚げた絶品の一品です。また、昔ながらの「ぬか�」
で炊き上げる天日干しのひとめぼれは、1 粒 1 粒がふっ
くらと立ち上がり、お米本来のおいしさが広がります。そ
して、�炊きならではの香ばしい「おこげ」もおすすめです。
　今後の目標について、千田由美さんは「『まだございね

（また来てね）』と送り出し『まだ来すた（また来たよ）』
とみんなが笑顔で来たくなるお店にしていきたい」と話
します。落ち着いた店内で、ゆったりとした時間を過ごし、
お腹も心も満たしてください。

豆太郎セット「豆腐のはさみ揚げ」
＜1,210円（税込）＞

※表示価格は令和4年11月時点のものとなります。

特集◉JA県下統一誌面
こだわりまるごとmade in 岩手 産直・農家レストラン
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Lesson 3
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1/4 5/31水水5

JAに給与振込口座を新たにご指定いただくとJAに給与振込口座を新たにご指定いただくと

県産米パックごはんセット プレゼント県産米パックごはんセット プレゼント

QUOカード
1,000円分
プレゼント！

※令和5年1月から6月までのいずれかの月において、5万円以上の給与のお振込みが確認できたお客さま。

（1）JAネットバンク、 （2）JAバンクアプリ、
（3）JAカード、いずれかのお取引を
 ご成約いただくごとに１セットずつプレゼント！
※パックごはんセット「金色の風」「銀河のしずく」「ひとめぼれ」各1個

Ⓒよりぞう

さらにさらに

※パックごはんの内容はキャンペーン期間中に変更となる場合があります。
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営農部からのお知らせ

水稲の生育状況

(1) 育苗期間
　　播種盛期は 4月 13日でほぼ平年より 2日程早まりました。
　　平均気温は概ね期間を通じて平年より高く、日照時間は平年を上回ったため、苗の草丈は平年とな
りました。

(2) 移植期
　　移植盛期は 5 月 10 日で、平年並となりました。平均気温は平年より高く経過し、降水量は期間を
通じて平年より少なく経過したため、活着は良好でした。

　　6月上旬は平均気温が低く、日照時間も平年を下回ったため、生育に遅れがみられました。
(3) 出穂期　
　　出穂盛期は 8 月 3 日頃であり、平年より 1 日程早まりました。7 月～ 8 月上旬にかけて、平均気
温は平年より高く経過したため、生育ステージは早まりました。

(4) 収穫期
　　収穫期は 9月 30日～ 10月 3日頃であり、平年より 3日程遅くなりました。
　9月中下旬にかけて、降雨が続き、刈取り時期は全体的に遅くなりました。
(5) いもち病、斑点米カメムシ類等、病害虫の発生状況
　　葉いもち病、穂いもち病、紋枯病の発生は平年並みでした。ごま葉枯病は８月頃から復旧農地を中
心に発生が確認されました。

　　斑点米カメムシ類は、管内全域平年並みに確認されましたが、カメムシ類の防除が適切に行われた
地域では、斑点米の被害は少なく抑えられた傾向にありました。しかしながら、防除が行われなかっ
た圃場や、散布時期のズレなどで効果が表れなかった圃場では被害が発生したようです。

令和４年産 水稲生育経過と収量･品質(気仙地方)

全国送料無料で「三陸気仙地域」の商品をお届け！
送料無料キャンペーン開催します！

ＪＡタウンからのお知らせ

　ＪＡタウンはＪＡ全農が運営する産地直送通販サイトです。
　「おいしい日本と暮らそう。」をテーマに品質が良く、安心安全な国産の
農畜産物を産地からお客様にお届けしております。
　今回、「三陸けせん希望ストリート連絡協議会」のご協力のもと、ＪＡ
タウン内のショップ「ＪＡおおふなと」から出品されている対象商品を期
間限定で、先着600件に限り全国送料無料でご購入できるキャンペーンを
開催することとなりました。

　【キャンペーン期間】令和５年２月１日（水）～２月28日（火）
　　　　　　 　　　   もしくは注文が600件に達した時点で終了。

お問合せ先
三陸けせん希望ストリート連絡協議会　☎26-2141（大船渡商工会議所内）
または、ＪＡおおふなと 営農部　☎22-7520

キャンペーン詳細は
こちらの二次元コード、

もしくは
大船渡商工会議所の

ホームページを
ご覧ください
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日時：令和５年１月 25 日（水）
　　　13 時 30 分～ 16 時
　　　  ※受付は 13時から行います

会場：陸前高田市民文化会館
　　　（奇跡の一本松ホール）

講演　『農作物を守る鳥獣害対策』
　　　農研機構　畜産研究部門
　　　動物行動管理研究領域
　　　主任研究員 　堂山 宗一郎 氏

お申込み・お問い合わせ先　ＪＡおおふなと 営農部　☎ 22-7520
締め切り：１月 20 日（金）　　 主催：大船渡地方農業振興協議会

和 牛 子 牛
家 畜 市 場
情 報 12 月

市場名 性別 頭数 平均価格 最高価格 平均体重

県　南
雌 253 566,645 971,300 283
去 284 671,689 1,029,600 317
計 537 622,511 301

大船渡
雌 - - - -
去 2 784,300 860,200 308 
計 2 784,300 308 

高　田
雌 2 417,450 456,500 274 
去 2 763,950 871,200 333 
計 4 590,700 304 

住　田
雌 1 290,400 290,400 278 
去 6 618,567 711,700 311 
計 7 571,686 306

税込み/単位:頭、円、kg

お問合せ先　 営農部 営農振興課　☎ 22-7520

シカなどによる農作物被害を防止するため、シカ防護網の購入申し込みを受け付けます。
　　　　　　　　 ※購入にあたっては費用の一部負担が必要になります。
　　　　　　　　 ※数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

お問合せ先　 大船渡市役所 農林課　☎ 27-3111（内線 338）／営農部　☎ 22-7520

シカ防護網の購入お申し込み受付のご案内

令和４年度  大船渡地方農業振興大会　

規格：ポリエチレン製　縦２ｍ・横 50ｍ
　　　網目の大きさ５ｃｍ（１反あたり）
対象：大船渡市内に農地を有する方
購入者負担額：4,000 円（１反あたり）
配布上限：1 世帯あたり 2反まで
（昨年 11月に購入申し込みした方はその分も含
めて 2反までとなります）

準備数量：80 反
申込方法：大船渡市内のＪＡ各支店にて、
必要事項をご記入の上、お申し込みください。
持参するもの：印鑑
申込期限：令和 5 年 1月 12 日（木）
　　　　　～令和 5年 1月 25日（水）
配布予定：令和 5年 2月上旬 

第２弾

参加費
無料
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西
洋
ネ
ギ
と
も
い
わ
れ
、
フ
ラ
ン
ス

料
理
で
は
ポ
ア
ロ
ー
と
の
呼
び
名
で
シ

チ
ュ
ー
や
肉
の
付
け
合
わ
せ
に
利
用

さ
れ
ま
す
。
土
寄
せ
し
た
太
く
白
い

部
分
（
軟
白
）
は
外
観
的
に
は
「
下

仁
田
ネ
ギ
」
に
似
て
い
ま
す
が
、
葉

は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ
て
付

き
ま
す
。
煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ
ず
、

歯
切
れ
が
良
く
甘
味
と
香
り
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
若
取
り
し
た
リ
ー
キ

は
ポ
ワ
ロ
ジ
ェ
ン
ヌ
と
い
い
、
柔
ら
か

で
生
食
も
で
き
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
根
深
ネ
ギ
と
似
た
作

り
方
で
、
春
彼
岸
ご
ろ
に
種
を
ま
き
、

夏
に
苗
を
植
え
付
け
、
冬
に
収
穫
す

る
春
ま
き
栽
培
が
一
般
的
で
す
。
根
深

ネ
ギ
よ
り
栽
培
期
間
が
長
く
か
か
り

ま
す
。

［
品
種
］「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ

ト
フ・ル
フ
レ
」（
渡
辺
農
事
）
な
ど
が
、

茎
葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］
地
床
で
は
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

を
１
０
０
ｇ
、
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
く

ら
い
を
散
布
し
、
畝
輻
１
０
０
㎝
程
度

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

　

畝
の
方
向
と
直
角
に
20
㎝
間
隔
に
、

厚
さ
１
㎝
く
ら
い
の
板
で
深
さ
５
、６

㎜
の
溝
を
作
り
、
株
間
１
㎝
間
隔
に

種
ま
き
し
ま
す
。
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育

苗
用
土
を
使
い
、
１
２
８
穴
ト
レ
ー
な

ど
に
１
セ
ル
当
た
り
２
、３
粒
ま
き
ま

す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
本
葉
３
、４
枚

ま
で
に
株
間
２
、３
㎝
（
セ
ル
ト
レ
ー

で
は
１
本
立
ち
）
に
間
引
き
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
元
肥
は
事
前
に
１
平
方

ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
程
度

を
散
布
し
、
そ
の
後
完
熟
堆
肥
ｌ
㎏

と
化
成
肥
料
１
５
０
ｇ
を
施
用
し
ま

す
。
畝
輻
は
90
㎝
程
度
、
植
え
付
け

溝
は
深
さ
20
㎝
、
幅
15
㎝
に
掘
り
下

げ
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
中
間
地
で
は
５
、６
月

が
植
え
付
け
期
と
な
り
ま
す
。
草
丈

７
、８
㎝
、
鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、

は
か
ま
状
に
開
く
葉
を
畝
の
直
角
方

向
に
し
、
お
よ
そ
10
㎝
間
隔
で
溝
に

立
て
ま
す
。
根
元
に
少
し
上
を
か
け
、

そ
の
上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
５
〜
10

㎝
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
・土
寄
せ
］
秋
口
か
ら
３
、４
回
、

１
カ
月
ご
と
に
株
元
に
畝
ｌ
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
ま
い
て
長
ネ
ギ

の
よ
う
に
土
寄
せ（
軟
白
）を
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
葉
と
葉
の
間
に
上
が
入

ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
行
い
ま
す
（
図

４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
リ
ー
キ
は
農
薬
取

締
法
で
は
「
ね
ぎ
」
に
含
ま
れ
、
ネ

ギ
に
使
え
る
農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。

特
に
、
軟
腐
病
や
（
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア

ザ
ミ
ウ
マ
に
注
意
し
ま
す
。
軟
腐
病
に

は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
、（
モ
グ
リ
バ
エ
、

ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
は
ベ
ニ
カ
水
溶
剤
な
ど

の
登
録
農
薬
を
使
用
基
準
に
従
っ
て

散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］　

茎
の
太
さ
が
３
〜
５
㎝
、

軟
白
長
が
20
㎝
以
上
に
な
れ
ば
収
穫

が
で
き
ま
す
（
図
５
）。

あなたもチャレンジ！

リ
ー
キ
　
ト
ロ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し
む

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

Point

図1　苗作り

図2　畑の準備

図3　植え付け

図4　追肥・土寄せ

図5　収穫 栽培カレンダー
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頭の
体操 クロスワード 二重マスの文字をA〜 Eの順に並べて

できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
01.ウインタースポーツの代表格
02.旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
03.お吸い物などを入れる器
04.鬼は外、福は——
05.掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛べるかも？
08.車のフロントガラスに付くとギラギラして

厄介です
10.旅先で眺めることもあります
12.もむと温かくなるタイプもあります
13.遅い時間まで寝ずにいること
14.仁徳天皇陵もこの１つ
16.水分補給に役立つ——飲料は、電解質を加え

てあります
18.働き者だといわれる昆虫
20.天ぷらを天——に漬けて食べた

01.２月の誕生石・アメシストは紫色の——
です

06.刻みたばこを詰めて吸う道具
07.Ｌが大ならＭは
09.こうなった——を知りたいなあ
11.暖炉にくべます
12.３度の食事以外に食べるもの
14.バレンタインデーに実らせる人もいます
15.囲碁や将棋の指し手の記録
17.百貨店の——ガイドで目当ての売り場

を探した
19.昆布と——節でだしを取った
21.例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日か

ら春です

タテのカギ

　応募は郵便はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、ＪＡ広報に対
するご意見・ご感想を記入し下記の住所までお送りください。
〒 022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
　　　　　　　ＪＡおおふなと広報係
【応募締切】令和５年１月 23日（月）必着
※お客様にご提供いただく個人情報は抽選及び景品の発送にのみ利用
するものとし、目的以外の使用はいたしません。

正解者の中から抽選で6名様に景品プレゼント
12月号クイズ当選者

前回の解答「フリソデ」

佐々木　　　廣さん （末崎町）
金　野　安　芳さん （矢作町）
千　葉　幸　治さん （猪川町）
定　　　博　子さん （高田町）
熊　谷　ヒ　デさん （三陸町）
高　木　章　子さん （住田町）

昨年、今年と「ごくよう」さんに大変
お世話になりました。担当の方々が
とても親切で安心していろんなこと
が相談できました。ありがとうござ
いました。（住田町）

早いもので一年も暮となりました。
今年はコロナ禍もあり、あまり遠出
はしなかったけどそれなりに家の中
の片づけ等して暮らしました。早く
花の咲く季節が来ますように。今年
もころ柿の季節になり楽しみです。
（大船渡町）

寒くなりました。おかげさまで白菜が
玉になり近所の方や知人にもおすそ
分けしています。（夫は白菜の冬越し
をいろいろやってみると話しています）
今は鍋にしたり漬物にしたりで食して
います。畑が狭いですがいろいろやっ
ています。（夫が…笑）今年もありが
とうございました。来年も楽しみに広
報を見させてもらいます。カレンダー
もいただきましたヨ。（広田町）

表紙の写真可愛いですねぇ。ぬいぐ
るみ供養祭（10/29）をまたやって欲
しいですね。今までは家族・友人の
葬儀の時に棺に一緒に入れてあげて
いました。花の代わりに大きなぬいぐ
るみを！（末崎町）

毎号、家族で楽しみに読ませていた
だいています。美味しい地元の食材
を安全に作るための取組等知ること
が出来て為になります。クロスワード
は頭の体操にもなりとても良いです。
（住田町）

読者の皆様からお寄せいただいた
お便りをご紹介します。

読者の掲示板

※お申し込みは最寄りのＪＡ各支店（P16記載）または経済部（☎26-4044）までお問合せください。
※年間購読も受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

家の光
629円
（税込）

ちゃぐりん
492円
（税込）

地上
618円
（税込）

ＪＡの家庭雑誌２月号のご紹介

特集①
「元気で長生き」の
分かれ道
60歳からの体作り
特集②
夫婦のイライラ処世術

特別企画
キミの考えた
国産野菜キャラがまんがになるよ！

特集
青年農業者×JAで
未来の地域農業を作る
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お子様、お孫さんを表紙に載せてみたいという方は、
ＪＡおおふなと企画課広報編集係  もしくは  最寄りの支店窓口
までご連絡をお願いします。日程調整の上、撮影に伺います。

表紙のKIDS＆BABY大募集!!

田村　瑚
こ こ の

々乃ちゃん（９歳）・洋
よ う す け

輔くん（７歳）・玲
れ い

華
か

ちゃん（７歳）

田村　史歩さんのお子さん

好きなキャラクター お子さんへ一言

将来の夢家での過ごし方

瑚々乃ちゃん…ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹのアーニャ
洋輔くん…ポケモンのリザードン
玲華ちゃん…シナモンロール

健康に大きく育ってほしいです。

瑚々乃ちゃん…ゴルフ選手か動物保護の仕事で迷い中
洋輔くん…野球選手
玲華ちゃん…動物保護の仕事

お母さんが動物保護の仕事をしているため、３人と
も家では犬と猫のお世話や遊び相手をしているそう
です！

今回は曾祖父宅の玄関前でパシャリ！

表紙の写真

撮影時の様子

File.4 ＪＡおおふなと  組合員組織の紹介
Ｑ.部会名称
A. 米崎りんご生産組合

Ｑ. 主な取り組み
A. 生産者園地での現地指導会

Ｑ. 部会から一言

A. 高齢な生産者が多いですが生産者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
同士で協力し合い頑張っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
味が自慢のおいしい米崎りんごを　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お届けできるよう、日々栽培管理に努めています。

今月の表紙
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下記のとおり金融移動店舗車を運行いたしますので、ご利用を賜りますようお願い申し上げます。

金融移動
店舗車 “　　　　　　　”ふれ愛・きずな号 運行スケジュール

曜日 地　域 運　行　場　所
運　行　日

時　間
1月 2月

火
有住地区 旧ＪＡ有住支店前 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 9時～11時

日頃市地区 旧ＪＡ日頃市支店前 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 13時～15時

水
広田地区 広田地区コミュニティセンター 11日・18日・25日 1日・8日・15日・22日 9時～11時

末崎地区 旧ＪＡ末崎支店前 11日・18日・25日 1日・8日・15日・22日 13時～15時

木
吉浜地区 吉浜地域振興出張所前 12日・19日・26日 2日・9日・16日 9時～11時

竹駒地区 西部農業センター 12日・19日・26日 2日・9日・16日 13時～15時

金
綾里地区 旧ＪＡ綾里支店前 13日・20日・27日 3日・10日・17日・24日 9時～11時

赤崎地区 旧ＪＡ赤崎支店前 13日・20日・27日 3日・10日・17日・24日 13時～15時

取扱業務　①貯金の入出金（現金払い戻し限度額30万円まで）　②定期貯金記帳・繰越・定期積金の掛込等
③振込（14時受付分まで）　④共済掛金、購買未収金、県税・市税（町税）・水道料・電話料金等の収納
⑤年金・融資相談　　　　　　　　　　※新型コロナウイルス感染予防のため、予告なしに運行予定の変更、または中止となる場合がございます。

ＪＡ各支店お問合せ先

大船渡支店　☎ 26-4121

猪 川 支 店　☎ 26-2138

三 陸 支 店　☎ 44-2131

高 田 支 店　☎ 54-3290

世田米支店　☎ 46-2155

広報ＪＡおおふなと　令和５年１月10日発行
大船渡市農業協同組合 総務部企画課
〒022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
☎ 0192-26-5211（代表）https://www.jaiwate.or.jp/ofunato/　行

発
・
集
編

第
10
回　

理
事
会
次
第

開
催
日　

令
和
4
年
12
月
23
日
㈮

決
議
事
項

第
１
号
議
案

　

令
和
３
年
産
の
米
本
精
算
に
か
か
る
米

穀
共
同
計
算
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

令
和
４
年
度
上
半
期
監
事
監
査
実
施
結

果
に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価

書
（
特
定
事
業
者
作
成
書
面
等
）
の
改
正

に
つ
い
て

第
4
号
議
案

　

自
動
預
金
支
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
更
新

に
つ
い
て　

第
5
号
議
案

　

１
億
円
超
の
信
用
の
供
与
等
の
決
定
に

つ
い
て

理
事
会
報
告
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