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JASS-PORT大船渡新規オープン ～全農エネルギー（株）に事業移管～

　６月３日、全農エネルギー（株）は大
船渡市内でＪＡグループのセルフガソリ
ンスタンド「JASS-PORT（ジャスポー
ト）」の完成を記念し、開所式を行いま
した。
　式典には、同社に燃料事業を移管した
ＪＡおおふなとをはじめ、施工関係者ら
約 30人が参加し、猪股組合長は「組合員、
地域住民にとっても大変幸せなこと。こ
れまで以上に利用・周知に努めていきた
い」と祝辞を述べました。 テープカットをする関係者（中央：猪股組合長）

機械のレバーを一生懸命下げる児童

椿油はどうやってできるの？ ～猪川小学校椿油搾油体験～

　６月11日、猪川小学校３年生約50人は世界の椿館・碁石で行われた椿
油の圧搾体験に参加しました。大船渡市役所農林課の花井千美さんが大船渡
市と椿の関わりについて説明し、その後搾油体験を行いました。椿の種の殻
を割るところから始め、機械で圧搾する作業では思い思いレバーを上下させ
るなど、児童たちは苦戦しながらも楽しそうに取り組む様子が見られました。

秋の実りへの第一歩 ～日頃市小学校学習田草取り作業～

　６月17日、日頃市小学校の５年生13人は、学校近くの学習田で
草取り作業を行いました。作業の前には、草取りの重要性や方法に
ついて説明を受け、熱心に耳を傾けている様子が見られました。
　児童らは裸足になり声をあげながら田んぼに入ると、地元の方々
からの指導のもと腰を曲げて作業を始め、「心を込めて草取りをしよ
う」と声をかけあうなど、終始賑やかな雰囲気で行われました。

腰を曲げながら
作業をする児童ら

イベント実施で農家支援 ～大船渡支店・高田支店～

　６月15日、大船渡支店と高田支店で農家支援を目的としたイベントを開催しました。開催した15日は年金
受給日ということで、午前９時の開店と同時にどちらの支店でも多くの組合員が来店し、賑わいを見せました。

　高田支店では、昔
からきゅうり苗の販
売が盛んだったこと
もあり、多くの組合
員が買い求めていた
のが印象的でした。
また、支店統廃合後
初めての開催という
ことで、中村政弘高田購買センター長は「今後も積極的
に実施していきたい」と意欲を見せました。

　大船渡支店では、大船渡
東高校農芸科学科の生徒が、
授業の一環で作ったブドウ
液とイチゴジャムを販売し、
そのお礼として噴霧器と除
草剤を寄贈しました。
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● ズッキーニ出荷指導会

　６月15日、世田米ふれあいセンターでズッキーニの出荷指
導会が行われ、15人が参加しました。指導会では、ＪＡが出
荷規格や基準について説明をしたほか、カネコ種苗株式会社社
員から品種の特性について、また、大船渡農業改良普及センター
職員から今後の管理についての説明を受けました。 チラシを使った説明を受ける生産者の方々

聖火リレーの前に清掃活動
～東京2020オリンピック聖火リレーin大船渡～

　６月17日、ＪＴ（日本たばこ産業株式会社）が主催する「ひろ
えば街が好きになる運動」に本店職員10人が参加しました。この
運動は、ごみを拾うという体験を通じ、ごみを捨てない気持ちを育
てたいという願いから生まれ、2004年から始まった活動です。今
回の運動では、東京オリンピックの聖火リレーコースを中心に、Ｊ
Ｔオリジナルのごみ袋とトングを持ちながら清掃活動を行いました。
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6～8月の栽培ポイントを確認 ～各地で指導会を実施～

● 水稲青空指導会

　６月22日・23日の２日間、管内６カ所で水稲青空指導会
を開きました。このうち、大船渡市日頃市町の鷹生公民館では
生産者13人が参加し、大船渡農業改良普及センター職員が水
管理や追肥、病害虫防除などのポイントを説明しました。
　また、「苗の生育のためだけでなく、雑草や病害虫の防除の
ためにも水の管理は重要である」と呼び掛けていました。

大船渡農業改良普及センター職員の
説明を聞く生産者の方々

● ピーマン出荷指導会

　6月17日、猪川支店の会議室でピーマンの出荷指導会が行
われ、15人が参加しました。指導会では、集出荷についてや
今後の栽培管理についての説明が行われ、その後、生産者の圃
場にて現地指導が行われました。現地指導を受けている生産者の方々

清掃活動に
取り組む
本店職員
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営農部からのお知らせ

JAアグリサービス産フルーツトマト
支店店頭販売の休止について
いつもご愛顧いただきましてありがとうございます。
アグリサービス産フルーツトマトですが、苗の植替え
のため、当面の間、支店店頭販売を休止させていただ
きます。大変申し訳ございませんが、ご理解の程よろ
しくお願いいたします。

お問合せ先　営農部農産園芸課　☎ 22-7520

世界の椿館・碁石からのお知らせ

夏休みワークショップと工作教室
開催について
【１】ハーバリウム＆レジン製作　

日　付 ７月22日（木）～７月25日（日）
時　間 午前10時～午後３時

内　容
ドライフラワーやプリザーブドフラワー
を使ったハーバリウムやレジン小物（ス
トラップorヘアゴム）作り

体験時間 15分～30分程度
参加料 １個800円（高校生以下500円）

【2】モルタルデコで作るブック型ミニプランター製作

日　付 １回目：７月31日（土）
２回目：８月１日（日）

時　間 午前10時～12時

内　容 １回目：モルタルの造形
２回目：着色・仕上げ

参加料 1,500円

持参する
もの

ドライヤー、薄手の使い捨て手袋
汚れても大丈夫な服装

（セメントや絵の具・ニスを使うため）

定　員

小学生５名
※�３年生以下は保護者同伴
　（お子様１名につき１名まで）
※�両日参加できる方のみお申し込みく

ださい

募集
締め切り

７月28日（水）
※�定員に達し次第締め切らせていただ

きます

講　師 グリーンアドバイザー
井上　晃子（椿館職員）

＜注意事項＞
・�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温・
手指の消毒・マスクの着用をお願いいたします。
・�社会的距離（２メートル）を確保するため、入場制
限や座席の間隔を空ける等の対応を行います。
・�込み合うときはお待ちいただく場合がございます
ので、予めご了承ください。

お申込み・お問合せ先
世界の椿館・碁石　☎ 29-4187　FAX 29-4189

経済部からのお知らせ

秋肥料値上げに伴うコスト低減の
手法についてのご案内
今般、秋肥料の価格改定を行いましたが、肥料原
料の高騰や国際市況の影響から値上げを致しまし
た。肥料の値上げは全国的であることから、東北
農政局及び岩手県農林水産部から農業者の皆様へ、
肥料コスト低減に向けた手法についてご案内があ
りましたのでお知らせいたします。

農林水産省ホームページ
　　　　　↓
生産局（農業生産資材）
　　　　　↓
農業生産資材対策情報（肥料関係情報）
　　　　　↓
肥料のコスト低減

掲載場所：「農業者の皆様へ」
https://www.maff.go.jp/j/seisan/
sien/sizai/s_hiryo/210528.html
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総務部からのお知らせ

令和４年度大船渡市農業協同組合職員募集要項（第２回）
１．募集職種及び採用予定人員
　　一般職員　若干名(１〜２名）

２．応募資格
　①�受験対象者…新規高等学校卒業予定者
　　　　　　　　（令和４年３月卒業見込）の方。
　②健康管理ができ創造性と行動力に富む者

３．応募提出書類
　①履歴書（全国高等学校統一用紙）…１通
　②調査書（全国高等学校統一用紙）…１通
　③写真一葉
　　（受験票に貼付するもので裏面に氏名と撮影年月日記入のこと）
　　→サイズ横3.5cm×縦4.0cm

４．応募期日及び応募書類提出先
　①応募受付期間
　　令和３年９月６日（月）～令和３年９月10日（金）
　　午後４時必着
　②応募書類の提出先
　　〒022-8507
　　岩手県大船渡市大船渡町字茶屋前167番地４
　　大船渡市農業協同組合　総務部人事課
　③提出書類について、一切返却いたしません。

５．試験方法及び試験日
　①試験科目
　　学科試験（基礎能力）、適性検査、作文、面接
　②日　　時
　　令和３年９月16日（木）午前９時30分
　③試験会場
　　大船渡市大船渡町字茶屋前167番地４
　　大船渡市農業協同組合　本店３階　会議室
　④携行品
　　受験票、筆記用具(ＢまたはＨＢの鉛筆・消しゴム）
　⑤その他
　　昼食は当ＪＡで準備します。

受験手続き、その他問い合わせは当組合本店人事課又
はハローワーク大船渡まで
　※受付番号
　　高卒等求人番号：03080-27519

お問合せ先
総務部人事課　☎ 26-5211

毎週火曜日に、金融移動店舗車「ふれ愛・きずな号」の来所に合わせて、お茶を飲みながらゆっくりお話しでき
る場所を設けています。７・８月は下記日程の通り実施いたしますのでお知らせいたします。

日にち 時　間 内　容 場　所
７月13日（火） 午後１時～３時 血圧測定・介護相談・健康相談等

旧ＪＡ日頃市支店

７月20日（火）
午後１時30分～３時 健康教室（講師指導）
午後１時～３時

血圧測定・介護相談・健康相談等
７月27日（火） 午後１時～３時
８月３日（火） 午後１時～３時
８月10日（火） 午後１時～３時

８月17日（火）
午後１時～３時
午後１時30分～３時 健康教室（講師指導）

８月24日（火） 午後１時～３時
血圧測定・介護相談・健康相談等

８月31日（火） 午後１時～３時

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合があります。

お問合せ先
経済部介護支援センター（立根）　☎ 26-1231

経済部・介護支援センターからのお知らせ

ふれあいルームのご案内
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JＡおおふなと
ごくよう

JＡおおふなと
猪川支店

合同庁舎

JＡクミアイプロパン

三陸沿岸道路
入口

経済部　葬祭センターごくようからのお知らせ

仏壇・仏具　合掌展のご案内
伝統的な従来のお仏壇から、家具調・モダンなデザインまでライフスタイルに合わせ、幅広くご用意いたして
おります。お気軽にお立ち寄りください。

日　付 ７月17日（土）・18日（日）

時　間 午前９時～午後４時

場　所 ＪＡおおふなと葬祭センターごくよう（大船渡市猪川町字前田14-25）

内　容 仏壇仏具展示会、仏壇のリフォーム、墓石相談会

お問合せ先　葬祭センターごくよう　☎ 27-5940

特 典特 典

事前見積もりや葬儀に関するご相談も随時承っております。お気軽にご連絡ください。
～「いしずえ」会員募集中～

故人と遺族の想いに寄り添い、心を尽くした信頼のサービスをご提供します。

葬儀のご用命は安心のＪＡ葬祭へ

ＨＰはこちら
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ＪＡでは、主力である夏秋野菜の最盛期を迎えるにあたり、地元量販店との連携により農産物の消費拡大を図るため、
販売促進会を下記日程の通り開催いたします。

日時：７月24日（土）　マイヤ各店営業時間

場所：株式会社マイヤ　８店舗

　　　大船渡店・高田店・アップルロード店・大船渡インター店・赤崎店・マスト店・釜石店・野田店

◎マイヤ大船渡店とマイヤ高田店限定で『気仙の元気野菜セット』税込2,160円を販売します！
（※午前9時 30分～午後３時30分まで）

〇開催セレモニー〇

　場所：マイヤ大船渡店
　時間：午前9時 10分～午前9時 30分

お問合せ先　営農部農産園芸課　☎ 22-7520

営農部からのお知らせ

ＪＡおおふなと夏秋野菜販売促進会について

ＪＡでは、下記日程の通り青空市場を開催いたしますのでお知らせいたします。

大船渡会場 猪川会場
日　付 ８月11日（水） ８月12日（木）
時　間 午前９時～午後２時
場　所 大船渡支店駐車場 猪川支店駐車場

内　容

● 盆花販売
● ありす畜産様
● 神田葡萄園様
● 葬祭センターごくよう
● JAアグリサービス

● 盆花・野菜販売（はこべの会）　　● 滝沢スイカ販売（個数限定）
● ありす畜産様　　　　　　　　　● 神田葡萄園様
● ひころいちファーム様　　　　　● スリーピークスワイナリー様
● 葬祭センターごくよう　　　　　● ＪＡアグリサービス

お問合せ先　大船渡支店　☎ 26-4121　猪川支店　☎ 26-3138

ＪＡからのお知らせ

JAおおふなと青空市場開催のご案内

マイヤ大船渡店に
気仙管内のゆるキャラと
全農いわて純情娘が
応援に来てくれるよ!!

下記日程の通り営業いたしますのでお知らせいたします。

土曜日：高田購買センター　日曜日：世田米ふれあいセンター
両日ともに９時から12時まで営業いたします。（※祝日は営業いたしませんのでご了承ください。）

＜７月＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜８月＞
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

お問合せ先
大船渡購買センター　☎ 26-4044　　高田購買センター　☎ 54-4148　　世田米ふれあいセンター　☎ 46-3664

経済部からのお知らせ

７・８月のJA購買センター土日営業のご案内
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令和３年度　水稲技術情報（７月〜８月）

【栽培管理のポイント】
１：追肥時期は幼穂形成期とし、葉色の低下を確認してから実施！
２：水田内・畦畔・周辺草地等の雑草管理を徹底して、斑点米を防止！

1 向こう 1 カ月（６月 19 日～７月 18 日）の天候の見通し（仙台管区気象台６月 17 日発表）
　 ➡ 気温・降水量・日照時間は平年並みですが、曇りや雨の日が多くなる見込みです。 

⑵ 幼穂形成期・出穂期の予測
　 ◉ 幼穂形成期は７月 14 日頃、出穂期は８月５日頃と予測されます。
　 ◉ 地域や田植日、苗の葉齢、今後の気象経過によって、予測日は変わります。

3 各生育ステージの確認
　 ➡ 水管理や追肥、病害虫防除などを適期に行うために、各生育ステージを正確に把握しましょう。

［表１］　調査結果（調査地点：大船渡市日頃市 田植日：５月 13 日）

※平成 28 年～令和２年の５カ年平均

項　目 草丈(cm) 茎数(本/株) 葉齢(枚)
本年 平年差 本年 平年比 本年 平年差

ひとめぼれ 32.3 2.3 18.1 112 7.2 -0.2
あきたこまち 41.1 6.0 22.1 140 7.7 0.4
銀河のしずく 31.3 1.3 23.5 147 7.7 0.6

※１　アメダス地点：大船渡　　品種：ひとめぼれ　　田植日：５月 13 日　　苗の葉齢：2.8 葉
※２　６月 17 日までは実測値、以降は平年値を用いて予測
※３　平成 28 年～令和２年の５カ年平均 

［表２］　幼穂形成期・出穂期予測値
幼穂形成期 出穂期 穂揃期（出穂期＋３日で算出）

本年の予測※２ ７月14日 ８月５日 ８月８日
平年値※３ ７月13日 ８月７日 ８月10日頃

2 水稲生育診断圃の生育状況
⑴ 生育状況（６月 15 日現在） 
　 ◉ 草丈は平年並～長く、茎数は平年より多く、葉数は平年並～やや多いです。

「幼穂形成期」
　◉ 穂の基となる部分（幼穂）を作る時期 
　◉ 出穂する約 20 ～ 25 日前
　◉ 幼穂１～２mm
　◉ �ほ場の数カ所から株を選び、株の中で一番長い茎を抜き取って幼穂を調べましょう。

「減数分裂期」
　◉ 花粉が作られる時期
　◉ 出穂する約 10 ～ 15 日前
　◉ �ほ場の数カ所から株を選び、止葉（一番最後に出る葉）の

葉耳（葉の付け根）の位置を確認しましょう。

「出穂期」
　◉ 止葉から穂の先端が現れる時期
　◉ ほ場全体で、少しでも穂先の見える茎が５割になった時期

「穂揃期」
　◉ ほ場全体で、少しでも穂先の見える茎が８割になった時期
　◉ 出穂期から２、３日後 

営 農 部 か ら 　 の お 知 ら せ

葉耳葉耳が異なる

止葉

止葉

穂
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4 水管理
⑴ 間断かんがい（中干し終了後～７月上旬）… 根の活力を維持
　 ◉ 幼穂形成期までは間断かんがいとし、徐々に水に慣らしましょう。
　 ◉ 中干し後、急に深水にすると、根が酸欠になり、生育不良の原因となります。
⑵ 深水管理（７月上中旬～）…幼穂を低温から守り、障害不稔を回避
　 ◉ 幼穂形成期は、水深 4 ～６cm 程度を基本とします。
　 ◉ 中干しが不十分でも幼穂形成期には入水します。
　 ◉ �減数分裂期は、水深10cm以上を基本とします。17℃以下の低温が予想される場合は、15cm以上の深水とし、

水温を維持します。
　 ◉ 低温の心配がない場合は、根を健全に保つために、出穂まで間断かんがいとします。

5 追肥…幼穂形成期の葉色をよく確認
⑴ 追肥時期
　 ◉ �幼穂形成期を基本とし、葉色が十分低下してから実施しましょう。
　 ◉ �葉色が十分低下しない場合は、減肥または減数分裂期に実施しましょう。
　 ◉ �減数分裂期以降の追肥は、食味低下につながります。

［表３］　品種別の追肥時期

幼穂形成期出穂25日前頃 減数分裂期出穂15日前頃

ひとめぼれ ◎ ○

あきたこまち ◎ ○

銀河のしずく ◎ ×

⑵ 追肥量
　 ◉ �水田面積に合わせ、生育量や葉色をよく観察して量を調整しましょう。
　 ◉ �基肥で緩効性肥料（LP気仙430など）を使った場合は、原則追肥は不要です。

［表４］　肥料別の追肥量（ /10a）

NKC17号（17-0-17） 硫安（21-0-0）

1.0kg 5.9kg 4.8kg

2.0kg(上限) 11.7kg 9.5kg

※平成 28 年～令和２年の５カ年平均

［図１］　中干し以降の管理イメージ

水
深

15cm〜 17℃以下の低温時は15cm以上
10cm 水深10cm

5cm

水管理 間断かんがい
前歴深水かんがい
（初期は４〜６cm、
徐々に10cmにする）

水深10cmを基本
（全く低温の心配がない場合間断かんがい）

間断かんがい 浅水管理

生育ステージ 幼穂形成期 減数分裂期 出穂期
生育診断圃
平年値※ ７月13日 ７月28日 ８月７日

追肥時期 × ◎ ○（銀河のしずく：×） ×

営 農 部 か ら 　 の お 知 ら せ

時期品種

肥料名窒素成分
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6 難防除雑草、ノビエ対策（中期除草剤）… 雑草の発生状況を確認し、適期防除が肝心！
　 ➡ 初中期一発剤（アッパレ Z 等）は、散布後約１カ月頃から薬効が低下し始めます。
　　  雑草の発生状況と草種を確認し、適切な中期剤による雑草防除を心がけましょう。
⑴ 難防除雑草対策（クログワイ、オモダカ、シズイ）
　 ◉ �難防除雑草は、土中の塊茎（イモ）で増殖するため、本田で長期間発生します。
　 ◉ 翌年以降の発生量を減らすためには、塊茎（イモ）を形成する前に枯死させることが重要です。
　 ◉ 多発すると単年の薬剤防除では根絶できないため、プラウによる秋耕（冬季乾燥）などを行いましょう。 
＜「バサグラン剤」について＞
　 ◉ イネ科雑草（ノビエ）は、除草できません。
　 ◉ 「クログワイ」「シズイ」の草丈が 15cm 以下の時期に散布すると効果的です。
　 ◉ 晴天の続く時を選んで散布します。高温かつ強日照ほど効果が高まります。
　 ◉ ごく浅水状態（足跡に水が残っている状態）にして水の出入りを止め、散布します。
　 ◉ 散布した後、５日間は入水・落水せず、そのまま中干しにつなげると、除草効果が高まります。
＜「アトトリ剤」について＞
　 ◉ 「クログワイ」「シズイ」の草丈が 15cm 以下の時期に散布すると効果的です。
　 ◉ 水深５cm 程度の湛水状態にして、水の出入りを止め、散布します。
　 ◉ 散布した後、５日間は入水・落水せず、水を動かさないようにしましょう。
　 ◉ 漏水田・砂質圃場・極端な浅植えでは、薬害が出る場合があります。

⑵ ノビエ対策
＜「クリンチャー剤」について＞
　 ◉ ノビエ以外の雑草は、除草できません。
　 ◉ ノビエの発生状況を確認しながら、適期の防除を行いましょう。
　 ◉ 水深５cm 程度の湛水状態にして、水の出入りを止め、散布します。
　 ◉ 散布した後、５日間は入水・落水せず、水を動かさないようにしましょう。
　 ◉ 「�クリンチャージャンボ」は、表層剥離が多発するほ場で使用すると、薬剤が広がりにくくなるため、除草効果が

劣る場合があります。

⑶ 除草剤の効果的な使用方法
　 ◉ 除草剤は、水の動きによって除草の効果が左右されやすい薬剤です。
　 ◉ 降雨前の散布は避けて、水口・水尻をしっかり閉めたことを確認し、使用しましょう。
　 ◉ 水持ちの悪いほ場で除草剤を使用する際は、あらかじめ水を多めに入れてから、散布しましょう。 

7 病害虫防除
⑴ いもち病対策 
　 ◉ 取置き苗は早めに処分してください。 
＜「オリブライト剤」について＞
　 ◉ 散布時期は、出穂 10 日前までです。
　 ◉ 中干し終了直後に散布すると、薬害が出るため、入水後数日してから散布しましょう。

和 牛 子 牛
家 畜 市 場
情 報 6 月

市場名 性別 頭数 平均価格 最高価格 平均体重

県　南
雌 216 673,786 1,017,500 295
去 327 728,106 1,183,600 330
計 543 706,498 316

大船渡
雌 2 568,150 676,500 261
去 6 748,367 887,700 328
計 8 703,313 311

高　田
雌 ー ー ー ー
去 1 655,600 655,600 330
計 1 655,600 330

住　田
雌 ー ー ー ー
去 1 682,000 682,000 331
計 1 682,000 331

お問合せ先　営農部畜産課　☎ 22-7520
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1 雑草管理の徹底 … イネ科雑草は斑点米カメムシ類の発生源！
⑴ 水田畦畔や周辺草地等の雑草管理
　 ◉ �牧草地や雑草地、水田畦畔のイネ科植物を出穂させないよう、草刈りを徹底しましょう。
　 ◉ �草刈りは出穂期２週間前までに終わらせましょう。地域一斉の草刈りが効果的です。
　 ◉ �畦畔に除草剤を散布する場合は、稲などの作物にかかることが無いように注意しましょう。
　 ◉ �出穂期以降に畦畔草刈りを行う場合は、殺虫剤散布後おおむね１週間以内に実施します。 
⑵ 水田内の雑草管理
　 ◉ �水田内のノビエ・ホタルイ・シズイ等は、斑点米カメムシ類の発生源になります。
　 ◉ �雑草の発生状況と草種を確認し、雑草管理を徹底しましょう。

令和３年度　斑点米カメムシ類の防除ポイント

【ポイント】
・５月は気温が高く、幼虫・成虫の発生が平年より早まっている可能性があります。
・前年の発生量が多かったため、令和３年の発生量は多くなることが予想されます。
・斑点米カメムシの加害は長期に及ぶため、登熟後半まで被害を防ぐことが必要です。

2 薬剤防除 … 出穂状況を確認し、適期に薬剤防除を実施！
⑴ 防除時期
　 ◉ �適期は、水稲の穂揃期１週間後です。
　 　 �地域一斉に防除すると、効果が高まります。
　 ◉ �①水田内や畦畔にイネ科雑草が多い、②斑点米カメム

シ類の発生量が多い、③割れ籾が多い、のいずれかに
当てはまる場合は、２回防除を行いましょう。

⑵ 防除薬剤
　 ◉ �粒剤は、防除効果が劣る場合があります。
⑶ ミツバチの危害防止
　 ◉ �事前に周辺の養蜂家へ防除時期を伝え、
　 　 �ミツバチの危害防止対策を徹底しましょう。 斑点米

斑点米カメムシ（アカスジカスミカメ）

加害

月日※ ８月５日 ８月８日 ８月15日 ８月22日 ８月29日 ９月5日 ９月12日

出穂期：�ほ場全体で、 穂先の見える茎が５割に
なった時期

出穂期
０日

出穂期
３日後

出穂期
10日後

出穂期
17日後

出穂期
24日後

出穂期
31日後

出穂期
38日後

穂揃期：�ほ場全体で、 穂先の見える茎が８割に
なった時期（出穂期から２、３日後）

穂揃期
０日

穂揃期
７日後

穂揃期
14日後

穂揃期
21日後

穂揃期
28日後

穂揃期
35日後

斑点米カメムシ類の加害期間

１回防除（基本防除）

２
回
防
除

１回目の防除に「ダントツ剤」を使用
　→２回目の防除時期は穂揃期２週間後

１回目の防除に「スタークル剤」を使用
　→２回目の防除時期は穂揃期３週間後

防除適期

穂揃期７日後〜穂揃期35日後頃まで加害が続く

ダントツ剤散

ダントツ剤散

ダントツ剤散

スタークル剤散

ダントツ剤散

スタークル剤散

ダントツ剤散

スタークル剤散

スタークル剤散

スタークル剤散

：「スタークル剤」の防除効果の継続期間

散 ：散布時期
：「ダントツ剤」の防除効果の継続期間

※おおよその月日、品種・生育状況によって異なる

［図］　斑点米カメムシ類防除薬剤の防除効果の継続期間と想定される防除体系

☆☆ 農薬危害防止運動実施中（６月１日〜８月31日） ☆☆

・本資料は 2021 年６月 11 日現在登録内容に基づき作成しています。
・�農薬を使用する前には、ラベルの表示事項を必ず確認の上、農薬使用基準を遵守し、使用者が責任をもって使用してください。各作業日、

肥料・農薬名、使用量等を記録簿に記載しましょう。

特 
集
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暑さに慣れていない時期は熱中症にかかりやすくなるため、梅雨明けは特に、適度な休憩及び水分補給に
努めましょう。

夏の農作業で心がけること

①日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう
特に70 歳以上の方は、のどの渇きや気温の上昇を感じづらくなる
ので、高温時の作業は極力避けましょう。

②こまめな休憩、水分補給を行いましょう
のどが渇いていなくても20 分おきに休憩し、毎回コップ１～２杯を
目安に水分補給しましょう。

③熱中症予防グッズを活用しましょう
屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服の着用、屋内では送風機など
を活用しましょう。

④単独行動を避けましょう
作業は２人以上で行うか、時間を決めて水分・塩分の補給の声掛けを
行うなど、定期的に異常がないか確認し合うようにしましょう。

⑤高温多湿の環境を避けましょう
暑さ指数（WBGT）計、温度計、湿度計で、作業環境を確認しましょ
う。作業場所には日よけを設ける等、できるだけ日陰で作業をする
ようにしましょう。

①��暑い環境で体調不良の症状がみられたら、
　すぐに作業を中断しましょう
⃝めまい、吐き気がする	 ⃝手足がしびれる、冷たい
⃝ズキンズキンとする頭痛がする	 ⃝汗をかかない、体が熱い
⃝体がだるい	 ⃝まっすぐに歩けない

②応急処置を行いましょう
⃝涼しい環境へ避難しましょう
⃝服をゆるめて風通しを良くしましょう
⃝水をかけたり、扇いだりして体を冷やしましょう
⃝水分・塩分を補給しましょう
※脇の下、両側の首筋、足の付け根を冷やすと効果的です。

③病院で手当てを受けましょう
意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急処置を行っても症
状が良くならない場合は、すぐに病院で手当てを受けるようにしてく
ださい。

日常生活で心がけること
①�暑くなる前に、熱中症に負けない
体づくりをしておきましょう

⃝�暑さに慣れるため、毎日30 分くらい歩く習慣
をつけましょう
⃝暑さに強くなる食べ物を積極的に摂りましょう
　�※ビタミンＢ１を含む豚肉や卵、カリウムを含
むほうれん草やバナナ、クエン酸を含む梅干
しやパイナップルなどが効果的です。

②�暑くなってきたら、日々の体調管理に一段と気をつけるようにし
ましょう

⃝�高血圧症・糖尿病等の持病や、睡眠不足・前日の飲酒・朝食の未摂取等は熱中症の
発生に影響を与えます
⃝朝食は作業前に欠かさず食べましょう
⃝睡眠はしっかりとりましょう
⃝お酒はほどほどにしましょう（気づかないうちに脱水します）
⃝持病がある場合や体調不良のときは翌日の作業内容の変更などを検討しましょう

家畜の暑熱対策を徹底しましょう！
　気象庁の予報によると、今年も猛暑になる予報です。
　暑熱は、牛の増体、繁殖成績の悪化、乳量の低下をさせるだけでなく、熱射病による死亡を引き起こす等、経
営に悪影響を及ぼす原因となります。本格的な夏が来る前に、暑熱対策のポイントを確認し、対策を徹底しましょう。

畜舎外から畜舎温度を下げる
⃝動力噴霧器、スプリンクラー等で、屋根へ散水しましょう
⃝屋根に石灰乳を塗布しましょう
⃝寒冷紗を設置して、遮光しましょう

畜舎内設備で畜舎温度を下げる
⃝�窓や戸を開放し、さらに畜舎内の整理整頓をすることで、畜舎内の空気
の流れを良くしましょう
⃝牛の体に扇風機で送風、散水しましょう

畜
舎
環
境
面
の
対
策
例

飼料給与等の工夫
⃝�いつでも新鮮で冷たい水を十分に飲めるよ
うにしましょう
⃝涼しい時間帯に給与しましょう
⃝�１回あたりの給与量を減らし、給与回数を増
やすことで採食量を維持しましょう
⃝ビタミンやミネラルを添加しましょう

飼
養
管
理
面
の
対
策

農作業中の熱中症にご用心！

熱中症が疑われる場合は…

帆立と椎茸の炊き込みごはんの素
のご紹介

ＪＡおおふなと管内で育てた椎茸、三陸産の帆立、田
野畑の昆布、国産の人参、ごぼう、油揚げ等、具材たっ
ぷりに仕上げました。

①お米2合を研いで水気を切ってください。
②炊飯器に米と、本品（だし汁・具）を入れて炊いてください。
※だし汁は 2合の分量になっておりますので、水を加える必要
はありません。

おいしい炊き方

内 容 米 2合用（２～３人前）

価 格 1,296 円

●お問合せ先　営農部　☎ 22-7520

ＪＡおおふなと無料職業紹介所（営農部　営農企画課）
TEL：22-7520　FAX：55-1152　Email：kikaku-einou@jaofunato.or.jp

ＪＡおおふなと 無料職業紹介所は

農作業のパート・アルバイトを紹介します。
求人募集受付中

①正組合員であること
②農作業の求人であること 
③ＪＡおおふなと管内の作業であること

農業に興味のある方はHPよりご確認ください。
（https://agri-job.jp/）

ご利用いただける条件

お気軽に

お問合せください！！

〇短時間・短期間・期間限定で働きたい
〇農業に興味のある方

こんな方におススメです

管内の農業で働いてみませんか？

お問合せ先

営農部からのお知らせ
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帆立と椎茸の炊き込みごはんの素
のご紹介

ＪＡおおふなと管内で育てた椎茸、三陸産の帆立、田
野畑の昆布、国産の人参、ごぼう、油揚げ等、具材たっ
ぷりに仕上げました。

①お米2合を研いで水気を切ってください。
②炊飯器に米と、本品（だし汁・具）を入れて炊いてください。
※だし汁は 2合の分量になっておりますので、水を加える必要
はありません。

おいしい炊き方

内 容 米 2合用（２～３人前）

価 格 1,296 円

●お問合せ先　営農部　☎ 22-7520

ＪＡおおふなと無料職業紹介所（営農部　営農企画課）
TEL：22-7520　FAX：55-1152　Email：kikaku-einou@jaofunato.or.jp

ＪＡおおふなと 無料職業紹介所は

農作業のパート・アルバイトを紹介します。
求人募集受付中

①正組合員であること
②農作業の求人であること 
③ＪＡおおふなと管内の作業であること

農業に興味のある方はHPよりご確認ください。
（https://agri-job.jp/）

ご利用いただける条件

お気軽に

お問合せください！！

〇短時間・短期間・期間限定で働きたい
〇農業に興味のある方

こんな方におススメです

管内の農業で働いてみませんか？

お問合せ先

営農部からのお知らせ
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・大船渡支店／26-4121　・猪 川 支 店／26-2138
・三 陸 支 店／44-2131　・高 田 支 店／54-3290
・世田米支店／46-2155

お問い
合わせ先
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・大船渡支店／26-4121　・猪 川 支 店／26-2138
・三 陸 支 店／44-2131　・高 田 支 店／54-3290
・世田米支店／46-2155

お問い
合わせ先
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ＪＡグルー
プだから

簡単！ 安心！ 安い！
新規最大3,000円割引!!

/始まっています/みんながトクする
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あなたもチャレンジ！

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

Point

シ
ュ
ン
ギ
ク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は
15
～
20

度
と
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
春
（
３
～

６
月
）
と
秋
（
９
～
11
月
）
が
栽
培
適

期
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
の
含
量
が
多
く
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な

ど
も
豊
富
で
す
。

［
品
種
］
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類
は
、
葉

の
大
き
さ
や
切
れ
込
み
方
に
よ
り
、
大

葉
種
、
中
葉
種
、
小
葉
種
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
大
葉
種
は
葉
が
大
き
く
、
切
れ

込
み
は
浅
く
、
え
ぐ
味
が
少
な
く
、「
お

た
ふ
く
春
菊
」（
中
原
採
種
場
）、「
菊

之
助
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
中
葉
種
は
切
れ
込
み
が
あ
り
香

り
が
強
い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で
は
、

「
さ
と
ゆ
た
か
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
き

わ
め
中
葉
春
菊
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
、

株
張
り
型
で
は
、「
菊
次
郎
」（
タ
キ
イ

種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
２
週
間
前
に
、

１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ

を
散
布
し
、
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

１
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆
肥
１
～

２
㎏
を
散
布
し
て
土
と
混
ぜ
（
図
１
）、

ベ
ッ
ド
幅
１
～
１
・
２
ｍ
と
し
、
高
さ

５
㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
条
間
20
㎝
、
深
さ
５
㎜
程

度
の
浅
い
ま
き
溝
を
４
条
切
り
、
１
㎝

間
隔
で
種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
好

光
性
種
子
の
た
め
、
覆
土
は
ご
く
薄
く

掛
け
ま
す
。
種
ま
き
後
、
十
分
に
灌
水

（
か
ん
す
い
）
し
、
発
芽
ま
で
乾
燥
さ

せ
な
い
こ
と
。
ま
た
、
幼
苗
を
保
護
す

る
た
め
に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

［
間
引
き
・
追
肥
］
発
芽
後
、
本
葉
２

枚
ま
で
に
３
～
４
㎝
間
隔
に
間
引
き
、

株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。こ
の
後
、

本
葉
５
～
６
枚
の
頃
に
、
10
～
15
㎝
間

隔
に
間
引
き
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
50
ｇ
を
株
元
に
ば
ら
ま
き
、
土
寄

せ
し
ま
す
（
図
３
）。

［
収
穫
］
中
葉
種
の
株
立
ち
型
は
、
草

丈
が
25
～
30
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
、
葉

４
～
５
枚
を
残
し
、
摘
み
取
り
収
穫
し

ま
す
。
以
後
、
伸
び
て
き
た
わ
き
芽
の

葉
を
２
枚
残
し
て
切
り
取
り
ま
す
（
図

４

－

１
）。
株
張
り
型
と
大
葉
種
で
は
、

草
丈
が
20
～
25
㎝
程
度
に
育
っ
て
き
た

ら
、
株
ご
と
抜
き
取
る
か
、
株
元
か
ら

刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図
４

－

２
）。
な
お
、
春
に
咲
く
黄
色
い
花
は

美
し
い
の
で
、
株
を
残
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

図1　畑の準備 図2　種まき 図3　間引き 図４-１　摘み取り 図４-２　抜き取り収穫
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頭の
体操 クロスワード 二重マスの文字をA〜Eの順に並べて

できる言葉は何でしょうか?

読者の皆様からお寄せいただいた
お便りを紹介します。

読者の掲示板

01. 最低気温が25度以上の夜のこと
02. �寺子屋では字の──やそろばんを教えま

した
03. 地球の中心部にあります
04. 長良川で有名な伝統漁法
06. 親戚の──を頼って仕事に就いた
09. 高速道路のサービス──で一休みした
11. 親潮は千島──とも呼ばれます
13. 帰る客を玄関まで──に行った
15. 力士が腰に締めます
17. 割、分、厘の次
19. �虫が入ってこないように布団の周りに

つるします

ヨコのカギ

02. �鉱石を高温でドロドロにする装置。高炉
とも呼ばれます

05. 川や池の土手のこと
07. 信号機で「止まれ」を示す色
08. 家屋を壊して新しく造り直すこと
10. 墨も料理に利用する魚介
12. �大きな魚はこの形でパック詰めされてい

ることが多い
14. �令和３年の──の日は８月８日。国民の

祝日です
16. ねぶた祭で知られる県
18. 「五七五七七」などの形式で作られます
20. 飛行機で人や荷物を運ぶこと
21. 井戸端会議中に楽しむもの

タテのカギ

　応募は郵便はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、ＪＡ広報に対
するご意見・ご感想を記入し下記の住所までお送りください。
〒 022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
　　　　　　　ＪＡおおふなと総務部企画課広報編集係
【応募締切】令和３年７月 26日（月）必着
※お客様にご提供いただく個人情報は抽選及び景品の発送にのみ利用
するものとし、目的以外の使用はいたしません。

正解者の中から抽選で6名様に景品プレゼント
６月号クイズ当選者

前回の解答「サンダル」

熊　谷　　　雅さん	（三陸町）
滝　田　智　子さん	（日頃市町）
千　葉　恵　子さん	（盛　町）
遠　藤　徳　規さん	（住田町）
村　上　育　也さん	（矢作町）
熊　谷　　　眞さん	（猪川町）

フルーツトマトの販売を毎月楽し
みにしています。関東方面にい
る子供たちやお友達に送ってい
ます。とっても喜んでくれますよ。
これからも頑張っておいしいトマ
トを作ってください。（猪川町）

行政区で配布して手にしたトマトの栽
培を行っています。外の空気を吸い
ながら緑に触れて水やりをするのは
気持ちがいいものです。気温も上がっ
てきたのでマスクの着脱を適宜に行
い、熱中症予防に心がけたいもの
です。（高田町）

コロナで外出できないので、最
近は今まで見向きもしなかった
庭いじりに目覚めています。徐々
に家庭菜園などにもチャレンジ
してみたいと思っています。
（日頃市町）

毎回楽しみに読んでおります。今回
初めて応募してみました。年を取るに
つれて年々農業の大切さがわかるよ
うになりました。これからもＪＡおお
ふなと様頑張ってください！（三陸町）

一昨年、ＪＡより購入したブドウの苗、藤
みのりがこの春からやっと伸び始めまし
た。裏山の竹林から刈り取った竹で棚を
かけ、何とかそこまで届きそうです。棚を
張って黒い房がぶら下がって食べごろにな
るのは来年でしょうね。楽しみは生長を毎
日見つめていることです。（広田町）

＊お申し込みはお近くのＪＡ各支店窓口へ　＊年間購読も受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

家の光
629円
（税込）

ちゃぐりん
576円
（税込）

地上
618円
（税込）

＜ 特 集 ＞ 集まれ虫好き！カブトムシ図鑑/おしずしって知ってる？
＜ 付 録 ＞ 小島よしおのＪＡ探検
　　　　　 小島よしおの田んぼの生き物発見ＢＯＯＫ

＜ 特 集 ＞
農山村の脱炭素化の潮流
～環境負荷の少ない
持続可能な農業の戦略～

＜ 特 集 ＞
夏のらくらくクッキング

ＪＡの家庭雑誌８月号のご紹介
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あ・と・が・き
　気温が徐々に高くなり汗がにじむ日が多くなってきました。農作業やスポーツをされている方は、熱中症に十分注意して過ごしましょ
う。私もこれから来る夏を楽しむために、水分補給はもちろん質の良い睡眠を心掛けたいものです。（M）

下記のとおり金融移動店舗車を運行いたしますので、ご利用を賜りますようお願い申し上げます。

金融移動
店舗車 “　　　　　　　”ふれ愛・きずな号 運行スケジュール

曜日 地　域 運　行　場　所
運　行　日

時　間
７月 ８月

月 竹駒地区 西部農業センター 26日 2日・16日・23日・30日 13時～15時

火
有住地区 旧ＪＡ有住支店前 13日・20日・27日 3日・10日・17日・24日・31日 9時～11時

日頃市地区 旧ＪＡ日頃市支店前 13日・20日・27日 3日・10日・17日・24日・31日 13時～15時

水
広田地区 広田地区コミュニティセンター 14日・21日・28日 4日・11日・18日・25日 9時～11時

末崎地区 旧ＪＡ末崎支店前 14日・21日・28日 4日・11日・18日・25日 13時～15時

木
吉浜地区 吉浜地域振興出張所前 15日・29日 5日・12日・19日・26日 9時～11時

立根地区 ＪＡ立根集荷場前 15日・29日 5日・12日・19日・26日 13時～15時

金
綾里地区 旧ＪＡ綾里支店前 16日・30日 6日・13日・20日・27日 9時～11時

赤崎地区 旧ＪＡ赤崎支店前 16日・30日 6日・13日・20日・27日 13時～15時

取扱業務
①貯金の入出金（現金払い戻し限度額 30 万円まで）
②定期貯金（通帳式に限る）記帳・繰越・定期積金の掛込
③共済掛金、購買未収金、県税・市税（町税）・水道料・電話料金等の収納
④振込（午後 2 時受付分まで）　⑤年金・融資相談

大船渡支店　☎ 26-4121
猪川支店　☎ 26-2138
三陸支店　☎ 44-2131
高田支店　☎ 54-3290
世田米支店　☎ 46-2155

お問合せ先

※新型コロナウイルス感染予防のため、予告なしに運行予定の変更、または中止となる場合がございます。
※７月19日は車両メンテナンスのため、休業となります。

理
事
会
報
告

お子様、お孫さんを表紙に載せてみたいという方は、ＪＡおおふなと企画課広報編集係
もしくは、最寄りの支店窓口までご連絡をお願いします。日程調整の上、撮影に伺います。表紙のＫＩＤＳ＆ＢＡＢＹ大募集！！

今月の
表紙

　晴渡くんは「アンパンマン」が大好きで、家にあるアンパンマンのすべり台
でよく遊んでいるそうです。
　お父さんとお母さんは「人にやさしく元気にたくましい丈夫な子に育ってほ
しい」と話してくださいました。
　今回は、外でシャボン玉遊びをしているところをパシャリ！！

［道畑　大輔さん・恵美さんのお子さん］

道畑　晴
は る

渡
と

くん（２歳）
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