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年頭のごあいさつ

自己改革へのさらなる挑戦
� ～地域から必要とされるJAをめざして～

［ 代表理事組合長 ］菊池　司

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
２
年
の
年

頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃

い
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
運
営
に
深
い
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
国
内
の
農
業
・
農
協
を
取
り
巻

く
環
境
は
「
農
業
者
の
高
齢
化
の
進
行
」、「
後
継
者
・
担
い
手

不
足
」、「
耕
作
放
棄
地
の
増
加
」
な
ど
の
農
業
生
産
基
盤
の
脆

弱
化
、
異
常
気
象
が
及
ぼ
す
農
作
物
被
害
の
多
発
、
ま
た
、
貿

易
分
野
で
は
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
日
欧
経
済
連
携
協
定
）、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
（
環

太
平
洋
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
）
の
発
効
」、「
Ｔ
Ａ
Ｇ
（
日

米
物
品
貿
易
協
定
）
の
合
意
」
等
、
さ
ら
に
「
農
業
・
農
協
改

革
対
策
」
及
び
「
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
実
践
」、
加
え
て
「
長
引

く
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
対
応
」
等
、
依
然
と
し
て
課
題
が
山
積

し
厳
し
い
環
境
下
に
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
状
況
は
各
復
興

事
業
が
推
し
進
め
ら
れ
、
管
内
の
被
災
農
地
の
復
旧
状
況
は
、

被
害
面
積
（
３
４
８
ｈ
ａ
）
が
全
面
復
旧
し
、
作
付
再
開
も
着

実
に
進
展
い
た
し
ま
し
た
。
一
方
、
営
農
が
再
開
さ
れ
た
農
地

で
は
、
水
稲
作
に
お
い
て
全
体
と
し
て
一
定
の
収
量
が
確
保
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、
一
部
の
圃
場
で
は
震
災
前
の
収
量
レ
ベ
ル

に
達
し
て
い
な
い
地
域
も
存
在
し
て
お
り
ま
す
。
農
業
以
外
で

は
、
大
船
渡
市
・
陸
前
高
田
市
の
津
波
復
興
拠
点
に
賑
や
か
な

中
心
市
街
地
が
誕
生
。
そ
の
他
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
、
防

災
セ
ン
タ
ー
、
災
害
公
営
住
宅
、
防
災
集
団
住
宅
団
地
、
そ
の

他
公
営
施
設
の
新
設
等
々
、
復
興
は
進
み
終
盤
を
迎
え
て
お
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
依
然
と
し
て
管
内
で
は
昨
年
11
月
末
時
点
で

３
１
８
人
の
組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
々
が
応
急
仮
設
住
宅
で

不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、「
地
域
・
生
活
の
再

生
、
住
宅
・
事
業
の
再
建
」
な
ど
将
来
に
不
安
を
抱
い
て
い
る
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主
な
内
容

・
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

P02
〜

P03

・
理
事
、
監
事
の
ご
紹
介

P04

・
Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

P05

・
特
集  

Ｊ
Ａ
県
下
統
一
誌
面  

農
業
×
ス
ポ
ー
ツ

P06
〜

P09

・
タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

P10
〜

P11

・
土
地 • 

建
物
の
賃
貸 • 

売
却
の
公
募
に
つ
い
て

P12
〜

P15

・
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

P16

・
営
農
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

P17

・
読
者
の
掲
示
板

・
頭
の
体
操

・
五
葉
温
泉
通
信

P18

・
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

P19

・
金
融
移
動
店
舗
車
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
今
月
の
表
紙
・
理
事
会
報
告

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
の
お
知
ら
せ

・
あ
と
が
き

P20

被
災
者
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
行
政
・
系
統
関
係
機
関
と
連
携
し
、
被
災
さ

れ
た
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
各
種
相
談
に
努
め
、
金
融
機

能
の
発
揮
や
、
農
業
復
興
支
援
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。
今
後
も
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る

よ
う
邁
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
当
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
Ｊ

Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
農
業
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
全
農

い
わ
て
県
本
部
と
の
連
携
強
化
、
買
取
販
売
の
実
施
を
は
じ
め

と
す
る
販
売
事
業
の
強
化
（
た
か
た
の
ゆ
め
・
銀
河
の
し
ず
く
）、

担
い
手
担
当
部
署
の
体
制
強
化
、担
い
手
育
成
、記
帳
代
行
業
務
、

農
業
法
人
化
支
援
、
６
次
産
業
化
の
推
進
及
び
生
産
部
会
・
組

織
の
活
動
強
化
と
生
産
資
材
価
格
の
引
き
下
げ
等
「
農
家
組
合

員
の
所
得
増
大
・
農
業
生
産
拡
大
」
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
地
域
活
性
化
・
協
同
の
強
化
」
に
つ
い
て
は
、
青

空
市
場
・
軽
ト
ラ
ッ
ク
市
・
大
船
渡
市
農
業
ま
つ
り
・
陸
前
高

田
市
・
住
田
町
産
業
ま
つ
り
へ
の
出
店
・
各
生
産
部
会
で
の
意

見
交
換
や
、
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
、
農
業
体
験
と
教
育
資

材
の
配
付
等
々
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
に
は
本
店
・
大
船
渡
支
店
の
新
築
オ
ー
プ
ン
、
10

月
に
は
中
期
経
営
計
画
第
２
次
支
店
再
編
基
本
計
画
に
基
づ
く
、

大
船
渡
・
末
崎
・
赤
崎
支
店
の
統
廃
合
を
実
施
し
、
経
営
基
盤

強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

系
統
関
係
機
関
等
に
お
い
て
は
、
改
正
農
協
法
の
施
行
に
伴

い
、
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
は
一
般
社
団
法
人
と
な
り
、

県
中
央
会
は
新
た
に
農
協
連
合
会
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
監
査
制
度
は
全
国
監
査
機
構
か
ら
会
計
監
査
人
に
よ
る

監
査
に
移
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
政
府

が
推
し
進
め
て
き
た
農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
は
昨
年
５
月
で

一
定
の
評
価
を
得
て
、
終
了
を
迎
え
た
も
の
の
、
今
後
は
准
組

合
員
の
事
業
利
用
制
限
等
の
問
題
も
残
さ
れ
、
引
き
続
き
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
明
け
た
本
年
は
、
昨
年
策
定
し
た
「
第
６
次
中
期
三

か
年
計
画
」
の
２
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
第
45
回
Ｊ
Ａ
岩
手
県

大
会
で
決
議
さ
れ
た
３
つ
の
基
本
目
標
「
農
家
組
合
員
の
所
得

の
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
」・「
地
域
の
活
性
化
」・「
協
同
の

強
化
」
の
実
践
内
容
を
振
り
返
り
、
更
な
る
挑
戦
を
実
践
し
て

参
り
ま
す
。
特
に
も
当
Ｊ
Ａ
が
優
先
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
「
震
災
か
ら
の
早
期
復
興
」・「
地
域
貢
献
」・

「
地
域
農
業
の
確
立
」・「
自
己
改
革
の
さ
ら
な
る
挑
戦
」
で
あ
り
、

マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
に
よ
る
信
用
事
業
・
共
済
事
業
の
収
益
の

減
少
が
見
込
ま
れ
る
な
か
、
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続

可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
を
図
る
た
め
、
営
農
経
済
事
業
を
は

じ
め
、
事
業
全
体
の
見
直
し
・
再
構
築
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
農
に
生
き
る
人
々
の
組
織
で
、
組
合
員
と
力
を
合

わ
せ
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
に
あ
り
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
、
農

を
支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
の
組
織
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
い
わ

て
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
と
も
に
同
じ
方
向
を
み
つ
め
、

寄
り
添
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
の
通
常
総
代
会
で
決
議
頂
い
て
お
り
ま
し
た
第
３

次
支
店
再
編
と
し
て
高
田
支
店
・
竹
駒
支
店
の
統
廃
合
の
実
施

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
と
と
も
に
新
高
田
支
店
・
購
買
セ
ン
タ
ー

の
建
設
を
進
め
て
参
り
ま
す
。
統
廃
合
い
た
し
ま
す
支
店
管
内

の
利
便
性
の
確
保
は
も
と
よ
り
、
地
域
密
着
型
の
事
業
展
開
を

図
る
べ
く
、「
渉
外
体
制
の
充
実
」、「
提
案
・
相
談
活
動
の
強
化
」、

「
金
融
移
動
店
舗
車
の
運
行
」
等
を
充
実
さ
せ
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
も
、「
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」
を
目
指
し
て
全

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆

様
の
更
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
健
勝
、
ご
多
幸
と
い
や
さ
か
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 
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代表理事組合長

菊池　司
米　崎

代表理事専務

新沼　賢太郎
赤　崎

常務理事

柏﨑　明彦
三陸町吉浜

常務理事

志田　寿
大船渡

代表監事

松田　秀樹
住田町上有住

常勤監事

互野　孝
立　根

理　事

白川　周一
横　田

理　事

清水　洋
大船渡

理　事

大和田　浩志
末　崎

理　事

金野　則夫
盛

理　事

猪股　岩夫
日頃市

理　事

細谷　知成
立　根

理　事

千葉　修幸
猪　川

理　事

西野　郁夫
三陸町綾里

理　事

鈴木　健悦
三陸町越喜来

理　事

戸羽　正光
小　友

理　事

菅野　直樹
気　仙

理　事

横澤　一郎
住田町世田米

理　事

及川　久美子
三陸町越喜来

理　事

多田　まり子
住田町世田米

監　事

佐藤　執
大船渡

監　事

伊藤　毅
日頃市

監　事

今野　良孝
三陸町越喜来

監　事

菅野　一
末　崎

監　事

千葉　雅次
立　根

本年もよろしくお願い申し上げます本年もよろしくお願い申し上げます
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I N F O R M A T I O N

その他
信用共済部からのお知らせ

年金・ローンなんでも相談会開催
について
JAバンクでは、年金やローンに関する相談会を無料
で開催しています。農業資金についてのご相談も
承っておりますので、ぜひ一度JAにご相談ください。
年金相談会

日　　時 開催支店 お問合せ先
1月16日(木)17時～19時 高田支店 ☎ 54-3290
1月22日(水)17時～19時 猪川支店 ☎ 26-2138
1月23日(木)17時～19時 三陸支店 ☎ 44-2131

ローンなんでも相談会
日　　時 開催支店 お問合せ先

1月16日(木)17時～19時 三陸支店 ☎ 44-2131

1月21日(火)17時～19時
高田支店 ☎ 54-3290
竹駒支店 ☎ 55-3121

1月22日(水)17時～19時 猪川支店 ☎ 26-2138

1月23日(木)17時～19時
三陸支店 ☎ 44-2131

世田米支店 ☎ 46-2155

お問合せ先
上記開催支店または信用共済部貯金課・融資課
☎ 26-5215

大船渡地方農業振興協議会からのお知らせ

令和元年度大船渡地方農業振興
総合研修会の開催について
日　時：令和2年2月6日(木)　13時～16時
会　場：住田町役場町民ホール
講　演：『�福島県猪苗代町における鳥獣被害対策の

取組について(仮)』
※�他県での鳥獣被害への取組についての講演内容
です。どなたでも参加できますので、興味のあ
る方は是非ご参加ください。

講　師：福島県猪苗代町役場農林課
　　　　主事　飯田　優貴　氏
参加料：無料
お問合せ先
大船渡農業改良普及センター　☎ 27-9918

その他
大船渡農業改良普及センターからのお知らせ

新農業人フェア inけせん
～新たに農業を始めたい人の相談会～
開催のご案内
日　時：令和2年1月26日(日)　13時30分～16時
場　所：大船渡市民交流会館「カメリアホール」
対　象： 大船渡管内（大船渡市・陸前高田市・住田

町）で新規就農を希望する方はどなたでも
参加できます。

【内　容】
・新規就農に関する各種支援制度等の説明
・気仙地域で取り組まれている主要園芸品目の紹介
・新規就農者による就農体験の発表・助言
・就農に関する個別相談

☆�近い将来、農業を始めたい方に対し、市町、ＪＡ、
県などの担当者がご相談に応じます。
☆�後継者に農業を継いでもらうため、就農に関す
る支援制度などを知りたい方のご相談にも応じ
ます。
☆�相談料は無料。事前申し込みも不要です。農業
に興味のある方は、お気軽にご参加ください。

お問合せ先
大船渡農業改良普及センター
☎ 27-9918（担当：佐藤）

信用共済

営農
営農部からのお知らせ

気仙小枝柿販売開始（年明け分）
のお知らせについて
今年度も『気仙小枝柿』の販売を開始いたしました。
ご自宅用・ご贈答用にぜひご利用ください。商品が
なくなり次第終了となりますのでお早めにお申し込
みくださいますようお願い申し上げます。

商品名 規　格 金額(税込)

気仙小枝柿
10個入 2,160円
15個入 3,240円

気仙小枝柿
フードパック

170g×6パック入
※無地箱　※包装不可

3,240円

※気仙小枝柿プレミアムは販売終了しました。
※�気仙地域のお客様は最寄りのJA支店窓口にてお
支払いください。
※�気仙地域以外へのお届けは別途送料をいただきます。
※�気仙地域以外のお客様には、代金引換にて発送いたし
ますので、配達された際にお支払いをお願いいたします。
※�数に限りがありますので、品切れの際はご了承く
ださい。

お問合せ先　営農部営農企画課　☎ 22-7520
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IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

新沼　良治さん（69）
にいぬま　　りょうじ

［大船渡市立根町］
【経営規模】
ピーマン４ａ、ズッキーニ３ａ

IWATE JAおおふなと

IWATE JAおおふなと

農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業は生徒
と同じで手を掛ければ掛けた分だけ応えてくれ
るのが魅力です。なんだか試されているように
感じて、それも面白いです。土づくりには特にこ
だわり、土壌医検定３級を取得しました。人が口
にするものなので、品質の良いものを作りたい
です。そして、孫のためにいつか甘いピーマンを
作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球を始め
ました。今は、市外で仕事をしている息子が帰って
きたときにキャッチボールをしたりしています。野
球は備えと読みが必要で、とても奥が深いスポー
ツです。１球で試合が“ガラッ”と変わるので、そこ
が怖さでもありますが、面白さでもあります。監督
も経験してきたので地域の子どもたちに野球の
基本的なことを教えていきたいです。

農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業は
生徒と同じで手を掛ければ掛けた分だけ応
えてくれるのが魅力です。なんだか試されて
いるように感じて、それも面白いです。土づ
くりには特にこだわり、土壌医検定３級を取
得しました。人が口にするものなので、品質
の良いものを作りたいです。そして、孫のた
めにいつか甘いピーマンを作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球を
始めました。今は、市外で仕事をしている息子
が帰ってきたときにキャッチボールをしたりし
ています。野球は備えと読みが必要で、とても
奥が深いスポーツです。１球で試合が“ガラッ”
と変わるので、そこが怖さでもありますが、面
白さでもあります。監督も経験してきたので
地域の子どもたちに野球の基本的なことを教
えていきたいです。
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新沼　良治さん（69）
にいぬま　　りょうじ

［大船渡市立根町］
【経営規模】
ピーマン４ａ、ズッキーニ３ａ
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新沼　良治さん（69）
にいぬま　　りょうじ

［大船渡市立根町］
【経営規模】
ピーマン４ａ、ズッキーニ３ａ

農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業
は生徒と同じで手を掛ければ掛けた分だ
け応えてくれるのが魅力です。なんだか試
されているように感じて、それも面白いで
す。土づくりには特にこだわり、土壌医検
定３級を取得しました。人が口にするもの
なので、品質の良いものを作りたいです。
そして、孫のためにいつか甘いピーマンを
作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球
を始めました。今は、市外で仕事をしている
息子が帰ってきたときにキャッチボールをし
たりしています。野球は備えと読みが必要
で、とても奥が深いスポーツです。１球で試
合が“ガラッ”と変わるので、そこが怖さでも
ありますが、面白さでもあります。監督も経
験してきたので地域の子どもたちに野球の
基本的なことを教えていきたいです。

IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

いままつ　　かず き

今松　一貴さん（23）
［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲10ha、ピーマン30a

いままつ　　かず き

今松　一貴さん（23）
［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲　10ha  ピーマン　30a

IWATE JA新いわて

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に
戻り、昨年の４月から親を手本に農業をしてい
ます。まだ１年目でコツがつかめず忙しい日々
ですが、作物が種から芽を出し大きく成長して
いく自然の力を間近に感じられるのが農業の
魅力で、SNSでも発信しています。友人など
から、自分が作った米やピーマンを食べて
「おいしい」と言われた時はうれしいですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを
始めました。中学生から本格的にのめり込み、
ホッケーを通して多くの人に育ててもらい、Ｕ
16、Ｕ18 で日本代表に、大学の時は日本一も
経験させてもらいました。昨年は岩手県代表と
して国体にも出場しましたが、今後は選手とし
ても続けながら、地元の子どもたちにホッケー
を教え、次の世代を育てていきたいです。

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に
戻り、昨年の４月から親を手本に農業をしてい
ます。まだ１年目でコツがつかめず忙しい日々
ですが、作物が種から芽を出し大きく成長し
ていく自然の力を間近に感じられるのが農
業の魅力で、SNS でも発信しています。
友人などから、自分が作った米やピーマン
を食べて「おいしい」と言われた時はうれし
いですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを
始めました。中学生から本格的にのめり込み、
ホッケーを通して多くの人に育ててもらい、Ｕ
16、Ｕ18 で日本代表に、大学の時は日本一も
経験させてもらいました。昨年は岩手県代表と
して国体にも出場しましたが、今後は選手とし
ても続けながら、地元の子どもたちにホッケー
を教え、次の世代を育てていきたいです。

今松　一貴さん（23）
いままつ　　かず き

［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲10ha
ピーマン30aIWATE JA新いわて

IWATE JA新いわて

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に戻り、
昨年の４月から親を手本に農業をしています。まだ１年
目でコツがつかめず忙しい日々ですが、作物が種から
芽を出し大きく成長していく自然の力を間近に感じら
れるのが農業の魅力で、SNSでも発信しています。友
人などから、自分が作った米やピーマンを食べて「おい
しい」と言われた時はうれしいですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを始めまし
た。中学生から本格的にのめり込み、ホッケーを通して
多くの人に育ててもらい、Ｕ16、Ｕ18で日本代表に、大
学の時は日本一も経験させてもらいました。昨年は岩
手県代表として国体にも出場しましたが、今後は選手と
しても続けながら、地元の子どもたちにホッケーを教
え、次の世代を育てていきたいです。

Facebook アカウント名：今松農業
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鈴木　江梨さん（28）
すずき 　  え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a
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IWATE JAいわて中央

IWATE JAいわて中央

IWATE JAいわて中央

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管
理に従事し、栽培計画から出荷までを担当し
ています。花苗の栽培は温度管理や水やり
が難しく失敗もありますが、きれいに花が咲
きロスなく出荷できたときはうれしいです。ま
た、昨年は新たに車の中型免許を取得しまし
た。今後は、仕事の幅を広げ、取引先との交
流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見
て、教室に参加したことがきっかけで、３年前
にカーリングを始めました。今は市内のアイス
リンクで週１、２回の練習に励んでいます。
チームで話し合って作戦を立て、ショットが決
まったときはうれしいですね。カーリングを通じ
て、幅広い年代の人とのつながりが増え、自
分の視野が広がったと感じています。

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管理に従事し、栽培計画か
ら出荷までを担当しています。花苗の栽培は温度管理や水やりが難し
く失敗もありますが、きれいに花が咲きロスなく出荷できたときはうれ
しいです。また、昨年は新たに車の中型免許を取得しました。今後は、
仕事の幅を広げ、取引先との交流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見て、教室に参加したことが
きっかけで、３年前にカーリングを始めました。今は市内のアイスリンクで
週１、２回の練習に励んでいます。チームで話し合って作戦を立て、
ショットが決まったときはうれしいですね。カーリングを通じて、幅広い年
代の人とのつながりが増え、自分の視野が広がったと感じています。

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管
理に従事し、栽培計画から出荷までを担当し
ています。花苗の栽培は温度管理や水やり
が難しく失敗もありますが、きれいに花が咲
きロスなく出荷できたときはうれしいです。ま
た、昨年は新たに車の中型免許を取得しまし
た。今後は、仕事の幅を広げ、取引先との交
流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見
て、教室に参加したことがきっかけで、３年前
にカーリングを始めました。今は市内のアイス
リンクで週１、２回の練習に励んでいます。
チームで話し合って作戦を立て、ショットが決
まったときはうれしいですね。カーリングを通じ
て、幅広い年代の人とのつながりが増え、自
分の視野が広がったと感じています。

鈴木　江梨さん（28）
すずき 　  え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a

鈴木　江梨さん（28）
すずき  　え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a
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【経営規模】
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IWATE JAおおふなと
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農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業は生徒
と同じで手を掛ければ掛けた分だけ応えてくれ
るのが魅力です。なんだか試されているように
感じて、それも面白いです。土づくりには特にこ
だわり、土壌医検定３級を取得しました。人が口
にするものなので、品質の良いものを作りたい
です。そして、孫のためにいつか甘いピーマンを
作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球を始め
ました。今は、市外で仕事をしている息子が帰って
きたときにキャッチボールをしたりしています。野
球は備えと読みが必要で、とても奥が深いスポー
ツです。１球で試合が“ガラッ”と変わるので、そこ
が怖さでもありますが、面白さでもあります。監督
も経験してきたので地域の子どもたちに野球の
基本的なことを教えていきたいです。

農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業は
生徒と同じで手を掛ければ掛けた分だけ応
えてくれるのが魅力です。なんだか試されて
いるように感じて、それも面白いです。土づ
くりには特にこだわり、土壌医検定３級を取
得しました。人が口にするものなので、品質
の良いものを作りたいです。そして、孫のた
めにいつか甘いピーマンを作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球を
始めました。今は、市外で仕事をしている息子
が帰ってきたときにキャッチボールをしたりし
ています。野球は備えと読みが必要で、とても
奥が深いスポーツです。１球で試合が“ガラッ”
と変わるので、そこが怖さでもありますが、面
白さでもあります。監督も経験してきたので
地域の子どもたちに野球の基本的なことを教
えていきたいです。
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新沼　良治さん（69）
にいぬま　　りょうじ

［大船渡市立根町］
【経営規模】
ピーマン４ａ、ズッキーニ３ａ

IWATE JAおおふなと

新沼　良治さん（69）
にいぬま　　りょうじ

［大船渡市立根町］
【経営規模】
ピーマン４ａ、ズッキーニ３ａ

農業のこと
　教員を定年退職後、就農しました。農業
は生徒と同じで手を掛ければ掛けた分だ
け応えてくれるのが魅力です。なんだか試
されているように感じて、それも面白いで
す。土づくりには特にこだわり、土壌医検
定３級を取得しました。人が口にするもの
なので、品質の良いものを作りたいです。
そして、孫のためにいつか甘いピーマンを
作りたいです。

スポーツのこと
　小学３年生のときに、叔父の影響で野球
を始めました。今は、市外で仕事をしている
息子が帰ってきたときにキャッチボールをし
たりしています。野球は備えと読みが必要
で、とても奥が深いスポーツです。１球で試
合が“ガラッ”と変わるので、そこが怖さでも
ありますが、面白さでもあります。監督も経
験してきたので地域の子どもたちに野球の
基本的なことを教えていきたいです。

IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

いままつ　　かず き

今松　一貴さん（23）
［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲10ha、ピーマン30a

いままつ　　かず き

今松　一貴さん（23）
［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲　10ha  ピーマン　30a

IWATE JA新いわて

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に
戻り、昨年の４月から親を手本に農業をしてい
ます。まだ１年目でコツがつかめず忙しい日々
ですが、作物が種から芽を出し大きく成長して
いく自然の力を間近に感じられるのが農業の
魅力で、SNSでも発信しています。友人など
から、自分が作った米やピーマンを食べて
「おいしい」と言われた時はうれしいですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを
始めました。中学生から本格的にのめり込み、
ホッケーを通して多くの人に育ててもらい、Ｕ
16、Ｕ18 で日本代表に、大学の時は日本一も
経験させてもらいました。昨年は岩手県代表と
して国体にも出場しましたが、今後は選手とし
ても続けながら、地元の子どもたちにホッケー
を教え、次の世代を育てていきたいです。

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に
戻り、昨年の４月から親を手本に農業をしてい
ます。まだ１年目でコツがつかめず忙しい日々
ですが、作物が種から芽を出し大きく成長し
ていく自然の力を間近に感じられるのが農
業の魅力で、SNS でも発信しています。
友人などから、自分が作った米やピーマン
を食べて「おいしい」と言われた時はうれし
いですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを
始めました。中学生から本格的にのめり込み、
ホッケーを通して多くの人に育ててもらい、Ｕ
16、Ｕ18 で日本代表に、大学の時は日本一も
経験させてもらいました。昨年は岩手県代表と
して国体にも出場しましたが、今後は選手とし
ても続けながら、地元の子どもたちにホッケー
を教え、次の世代を育てていきたいです。

今松　一貴さん（23）
いままつ　　かず き

［岩手町一方井］
【経営規模】
水稲10ha
ピーマン30aIWATE JA新いわて

IWATE JA新いわて

農業のこと
　実家の農業を継ごうと大学卒業後に実家に戻り、
昨年の４月から親を手本に農業をしています。まだ１年
目でコツがつかめず忙しい日々ですが、作物が種から
芽を出し大きく成長していく自然の力を間近に感じら
れるのが農業の魅力で、SNSでも発信しています。友
人などから、自分が作った米やピーマンを食べて「おい
しい」と言われた時はうれしいですね。

スポーツのこと
　小学４年生の時に、姉の影響でホッケーを始めまし
た。中学生から本格的にのめり込み、ホッケーを通して
多くの人に育ててもらい、Ｕ16、Ｕ18で日本代表に、大
学の時は日本一も経験させてもらいました。昨年は岩
手県代表として国体にも出場しましたが、今後は選手と
しても続けながら、地元の子どもたちにホッケーを教
え、次の世代を育てていきたいです。

Facebook アカウント名：今松農業
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鈴木　江梨さん（28）
すずき 　  え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a
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IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

IWATE JAいわて中央

IWATE JAいわて中央

IWATE JAいわて中央

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管
理に従事し、栽培計画から出荷までを担当し
ています。花苗の栽培は温度管理や水やり
が難しく失敗もありますが、きれいに花が咲
きロスなく出荷できたときはうれしいです。ま
た、昨年は新たに車の中型免許を取得しまし
た。今後は、仕事の幅を広げ、取引先との交
流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見
て、教室に参加したことがきっかけで、３年前
にカーリングを始めました。今は市内のアイス
リンクで週１、２回の練習に励んでいます。
チームで話し合って作戦を立て、ショットが決
まったときはうれしいですね。カーリングを通じ
て、幅広い年代の人とのつながりが増え、自
分の視野が広がったと感じています。

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管理に従事し、栽培計画か
ら出荷までを担当しています。花苗の栽培は温度管理や水やりが難し
く失敗もありますが、きれいに花が咲きロスなく出荷できたときはうれ
しいです。また、昨年は新たに車の中型免許を取得しました。今後は、
仕事の幅を広げ、取引先との交流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見て、教室に参加したことが
きっかけで、３年前にカーリングを始めました。今は市内のアイスリンクで
週１、２回の練習に励んでいます。チームで話し合って作戦を立て、
ショットが決まったときはうれしいですね。カーリングを通じて、幅広い年
代の人とのつながりが増え、自分の視野が広がったと感じています。

農業のこと
　盛岡市にある㈲サン農園で主に花苗の管
理に従事し、栽培計画から出荷までを担当し
ています。花苗の栽培は温度管理や水やり
が難しく失敗もありますが、きれいに花が咲
きロスなく出荷できたときはうれしいです。ま
た、昨年は新たに車の中型免許を取得しまし
た。今後は、仕事の幅を広げ、取引先との交
流も深めていきたいと思っています。

スポーツのこと
　盛岡市の広報に掲載されていた案内を見
て、教室に参加したことがきっかけで、３年前
にカーリングを始めました。今は市内のアイス
リンクで週１、２回の練習に励んでいます。
チームで話し合って作戦を立て、ショットが決
まったときはうれしいですね。カーリングを通じ
て、幅広い年代の人とのつながりが増え、自
分の視野が広がったと感じています。

鈴木　江梨さん（28）
すずき 　  え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a

鈴木　江梨さん（28）
すずき  　え  り

［盛岡市東見前］
【経営規模（㈲サン農園）】
野菜苗・花苗約50万ポット
ネギ80a、ミニトマト30a
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IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

及川　健さん（30）
おいかわ　 たける

［奥州市江刺稲瀬］
【経営規模】
水稲10ha

及川　健さん（30）
おいかわ　 たける

［奥州市江刺稲瀬］
【経営規模】
水稲10ha

及川　健さん（30）
おいかわ　 たける

［奥州市江刺稲瀬］
【経営規模】
水稲10ha

IWATE JA江刺
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農業のこと
　米農家に生まれ育ちました。現在は奥州市
江刺のスポーツ用品店に勤務しながら、農繁
期には農作業を手伝っています。米作りの一
端ではありますが、自分が手伝い、育てたお米
の味は格別です。江刺のお米は香りが高く、炊
き立ての香りが抜群です。バレーボールで全国
各地を回ることもありますが、故郷のお米のお
いしさを誇りに思っています。将来的には米作
りの１年の流れや、農機の操作など父から学ん
でいきたいです。

スポーツのこと
　中学からバレーボールを始め、現在は社会
人チーム「OSHU LEGENDS」でプレーして
いるほか、奥州江刺ＪＶＣ（ジュニアバレー
ボールクラブ）でコーチをしています。チームス
ポーツは、人との関わりや、コミュニケーション
能力が欠かせません。自分がプレーするのは
もちろん、応援することも好きで、教え子たち
の試合を見に行くのも楽しみです。今年は山
形県でクラブカップバレーの全国大会が開催
されるので、出場目指して頑張ります！

農業のこと
　米農家に生まれ育ちました。現在は奥州市江刺のス
ポーツ用品店に勤務しながら、農繁期には農作業を手
伝っています。米作りの一端ではありますが、自分が手
伝い、育てたお米の味は格別です。江刺のお米は香り
が高く、炊き立ての香りが抜群です。バレーボールで全
国各地を回ることもありますが、故郷のお米のおいしさ
を誇りに思っています。将来的には米作りの１年の流れ
や、農機の操作など父から学んでいきたいです。

スポーツのこと
　中学からバレーボールを始め、現在は社会人チーム
「OSHU LEGENDS」でプレーしているほか、奥州江
刺ＪＶＣ（ジュニアバレーボールクラブ）でコーチをして
います。チームスポーツは、人との関わりや、コミュニ
ケーション能力が欠かせません。自分がプレーするの
はもちろん、応援することも好きで、教え子たちの試合
を見に行くのも楽しみです。今年は山形県でクラブカッ
プバレーの全国大会が開催されるので、出場目指して
頑張ります！

IWATE JA江刺

農業のこと
　米農家に生まれ育ちました。現在は奥州市江刺のス
ポーツ用品店に勤務しながら、農繁期には農作業を手
伝っています。米作りの一端ではありますが、自分が手
伝い、育てたお米の味は格別です。江刺のお米は香りが
高く、炊き立ての香りが抜群です。バレーボールで全国
各地を回ることもありますが、故郷のお米のおいしさを
誇りに思っています。将来的には米作りの１年の流
れや、農機の操作など父から学んでいきたいです。

スポーツのこと
　中学からバレーボールを始め、現在は社会人チーム
「OSHU LEGENDS」でプレーしているほか、奥州江
刺ＪＶＣ（ジュニアバレーボールクラブ）でコーチをして
います。チームスポーツは、人との関わりや、コミュニ
ケーション能力が欠かせません。自分がプレーするの
はもちろん、応援することも好きで、教え子たちの試合
を見に行くのも楽しみです。今年は山形県でクラブカッ
プバレーの全国大会が開催されるので、出場目指して
頑張ります！
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オウシュウ　　　レジェンズ

IWATE JA江刺

オウシュウ　　　レジェンズ

オウシュウ　　　レジェンズ

大木　信彦さん（63）
おおき　　のぶひこ

［花巻市東十二丁目］
【経営規模】
水稲18a、畑10aで野菜を
栽培（ダイコン、タマネギなど）

IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

IWATE JAいわて花巻

IWATE JAいわて花巻

農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月からは専
業農家として水稲のほか、少量多品目の野菜を栽
培しています。良い農作物を栽培したいと意識するよ
うになってからは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替えながら
作付けしています。水稲では、代かきがうまく
平らにできないことや水はけについてなどの
悩みが尽きませんが、人並みにやっていけた
らと思います。

スポーツのこと
　子どもの頃から足が速く、中学・高校と陸上部に所
属していました。現在は花巻市内の陸上競技場で週
に２回、１時間程度体を動かしています。昨年６月に出
場した「第39回岩手マスターズ陸上競技選手権大
会」では、100mで14秒41の記録を出しました。陸上
は自分の最高の力を出し切り、結果としてタイムが出
るのが魅力です。今後も「大会に出るぞ！」という気持
ちで練習に励み、競技に参加したいと思います。

農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月からは専業
農家として水稲のほか、少量多品目の野菜を栽培し
ています。良い農作物を栽培したいと意識するように
なってからは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替えなが
ら作付けしています。水稲では、代かきがうまく
平らにできないことや水はけについてなどの
悩みが尽きませんが、人並みにやっていけたら

と思います。

スポーツのこと
　子どもの頃から足が速く、中学・高校と陸上部に所
属していました。現在は花巻市内の陸上競技場で週
に２回、１時間程度体を動かしています。昨年６月に出
場した「第39回岩手マスターズ陸上競技選手権大
会」では、100mで14秒41の記録を出しました。陸上
は自分の最高の力を出し切り、結果としてタイムが出る
のが魅力です。今後も「大会に出るぞ！」という気持ち
で練習に励み、競技に参加したいと思います。

大木　信彦さん（63）
おおき　　のぶひこ

［花巻市東十二丁目］
【経営規模】
水稲18a、畑10aで野菜を
栽培（ダイコン、タマネギなど）

大木　信彦さん（63）
おおき　　のぶひこ

［花巻市東十二丁目］
【経営規模】
水稲10a、畑18aで野菜を
栽培（ダイコン、タマネギなど）

農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月
からは専業農家として水稲のほか、少量
多品目の野菜を栽培しています。良い農
作物を栽培したいと意識するようになって
からは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替え
ながら作付けしています。水稲では、代か
きがうまく平らにできないことや水はけにつ
いてなどの悩みが尽きませんが、人並みに
やっていけたらと思います。

スポーツのこと
　子どもの頃から足が速く、中学・高校と陸
上部に所属していました。現在は花巻市内
の陸上競技場で週に２回、１時間程度体を
動かしています。昨年６月に出場した「第
39回岩手マスターズ陸上競技選手権大
会」では、100mで14秒41の記録を出しま
した。陸上は自分の最高の力を出し切り、
結果としてタイムが出るのが魅力です。今
後も「大会に出るぞ！」という気持ちで練習
に励み、競技に参加したいと思います。

IWATE JAいわて花巻
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［一関市厳美町］
【経営規模】
水稲４ha、イチゴ５a、ピーマン５a

佐々木　貴浩さん（37）
さ さ  き　　たかひろ

［一関市厳美町］
【経営規模】
水稲４ha、イチゴ５a、ピーマン５a

佐々木　貴浩さん（37）
さ さ  き　　たかひろ

農業のこと
　いつしか「祖父の代から続くイチゴ農家を
つぶしたくない」と思うようになり、34歳で
就農しました。栽培した作物がそのまま消費
者に届くことが農業の魅力だと思いますし、
責任ある仕事だと感じています。物作りがと
にかく楽しくてたまりません。自分の子ども
が「イチゴを作りたい」と思ってくれるような
経営ができるように努めていきたいです。

スポーツのこと
　小学４年生の時に一関ラグビースクール
が開校し、友達を誘ってラグビーを始めまし
た。中学時代は野球をしていましたが、高校
からラグビーを再び始め現在も続けていま
す。６月の県民体育大会に向け、春先から仕
事の合間に週１回練習します。昨年はラグ
ビーワールドカップが日本で開催され、日本
中が盛り上がりました。プレーも観戦も楽し
めるのがラグビーの良いところです。
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農業のこと
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つぶしたくない」と思うようになり、34歳で
就農しました。栽培した作物がそのまま消費
者に届くことが農業の魅力だと思いますし、
責任ある仕事だと感じています。物作りがと
にかく楽しくてたまりません。自分の子どもが
「イチゴを作りたい」と思ってくれるような経
営ができるように努めていきたいです。

スポーツのこと
　小学４年生の時に一関ラグビースクールが開
校し、友達を誘ってラグビーを始めました。中学時
代は野球をしていましたが、高校からラグビーを
再び始め現在も続けています。６月の県民体育
大会に向け、春先から仕事の合間に週１回練
習します。昨年はラグビーワールドカップが日本で
開催され、日本中が盛り上がりました。プレーも観
戦も楽しめるのがラグビーの良いところです。

IWATE JA岩手ふるさと

千葉　祐樹さん（34）
 ち  ば 　  ゆうき

［奥州市前沢］
【経営規模】
リンゴ1.5ha、水稲70a、
肥育牛2頭

千葉　祐樹さん（34）
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［奥州市前沢］
【経営規模】
リンゴ1.5ha、水稲70a、
肥育牛2頭
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［奥州市前沢］
【経営規模】
リンゴ1.5ha、水稲70a、
肥育牛2頭

IWATE JA岩手ふるさと

農業のこと
　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽
培・肥育牛・稲作など循環型農業を実
践し、栽培・肥育管理は主に父が担当し
ています。リンゴの出荷最盛期になると、家
族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ
栽培や畜産が盛んな地域なので、代々続
いている農地を守っていきたいです。

スポーツのこと
　小学２年生から野球を始め、大学まで
続けました。子どもが少年野球チームに
入団したのをきっかけに、現在は監督とし
て野球に携わっています。野球がうまくな
ることも大切ですが、仲間との友情や絆
も深めてほしいと思っています。今後は野
球を通じて子どもの成長を見守りなが
ら、県大会で上位入賞を目指して頑張り
たいです。
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農業のこと
　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽培・肥育牛・稲作など循環型
農業を実践し、栽培・肥育管理は主に父が担当しています。リンゴの出
荷最盛期になると、家族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ栽培や
畜産が盛んな地域なので、代々続いている農地を守っていきたいです。
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チームに入団したのをきっかけに、現在は監督として野球に携わっていま
す。野球がうまくなることも大切ですが、仲間との友情や絆も深めてほし
いと思っています。今後は野球を通じて子どもの成長を見守りながら、県
大会で上位入賞を目指して頑張りたいです。
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　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽
培・肥育牛・稲作など循環型農業を実
践し、栽培・肥育管理は主に父が担当し
ています。リンゴの出荷最盛期になると、家
族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ
栽培や畜産が盛んな地域なので、代々続
いている農地を守っていきたいです。

スポーツのこと
　小学２年生から野球を始め、大学まで
続けました。子どもが少年野球チームに
入団したのをきっかけに、現在は監督とし
て野球に携わっています。野球がうまくな
ることも大切ですが、仲間との友情や絆
も深めてほしいと思っています。今後は野
球を通じて子どもの成長を見守りなが
ら、県大会で上位入賞を目指して頑張り
たいです。
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及川　健さん（30）
おいかわ　 たける

［奥州市江刺稲瀬］
【経営規模】
水稲10ha
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農業のこと
　米農家に生まれ育ちました。現在は奥州市
江刺のスポーツ用品店に勤務しながら、農繁
期には農作業を手伝っています。米作りの一
端ではありますが、自分が手伝い、育てたお米
の味は格別です。江刺のお米は香りが高く、炊
き立ての香りが抜群です。バレーボールで全国
各地を回ることもありますが、故郷のお米のお
いしさを誇りに思っています。将来的には米作
りの１年の流れや、農機の操作など父から学ん
でいきたいです。

スポーツのこと
　中学からバレーボールを始め、現在は社会
人チーム「OSHU LEGENDS」でプレーして
いるほか、奥州江刺ＪＶＣ（ジュニアバレー
ボールクラブ）でコーチをしています。チームス
ポーツは、人との関わりや、コミュニケーション
能力が欠かせません。自分がプレーするのは
もちろん、応援することも好きで、教え子たち
の試合を見に行くのも楽しみです。今年は山
形県でクラブカップバレーの全国大会が開催
されるので、出場目指して頑張ります！

農業のこと
　米農家に生まれ育ちました。現在は奥州市江刺のス
ポーツ用品店に勤務しながら、農繁期には農作業を手
伝っています。米作りの一端ではありますが、自分が手
伝い、育てたお米の味は格別です。江刺のお米は香り
が高く、炊き立ての香りが抜群です。バレーボールで全
国各地を回ることもありますが、故郷のお米のおいしさ
を誇りに思っています。将来的には米作りの１年の流れ
や、農機の操作など父から学んでいきたいです。

スポーツのこと
　中学からバレーボールを始め、現在は社会人チーム
「OSHU LEGENDS」でプレーしているほか、奥州江
刺ＪＶＣ（ジュニアバレーボールクラブ）でコーチをして
います。チームスポーツは、人との関わりや、コミュニ
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を見に行くのも楽しみです。今年は山形県でクラブカッ
プバレーの全国大会が開催されるので、出場目指して
頑張ります！

IWATE JA江刺
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ポーツ用品店に勤務しながら、農繁期には農作業を手
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各地を回ることもありますが、故郷のお米のおいしさを
誇りに思っています。将来的には米作りの１年の流
れや、農機の操作など父から学んでいきたいです。
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　中学からバレーボールを始め、現在は社会人チーム
「OSHU LEGENDS」でプレーしているほか、奥州江
刺ＪＶＣ（ジュニアバレーボールクラブ）でコーチをして
います。チームスポーツは、人との関わりや、コミュニ
ケーション能力が欠かせません。自分がプレーするの
はもちろん、応援することも好きで、教え子たちの試合
を見に行くのも楽しみです。今年は山形県でクラブカッ
プバレーの全国大会が開催されるので、出場目指して
頑張ります！

い
よ
い
よ
今
年
の
夏
に
開
催
が
迫
る

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！

今
回
の
特
集
で
は
、熱
い
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
」と「
農
業
」を
両
立
し
て
頑
張
る

皆
さ
ん
の
姿
を
紹
介
し
、そ
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

オウシュウ　　　レジェンズ

IWATE JA江刺
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大木　信彦さん（63）
おおき　　のぶひこ

［花巻市東十二丁目］
【経営規模】
水稲18a、畑10aで野菜を
栽培（ダイコン、タマネギなど）
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岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉
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農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月からは専
業農家として水稲のほか、少量多品目の野菜を栽
培しています。良い農作物を栽培したいと意識するよ
うになってからは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替えながら
作付けしています。水稲では、代かきがうまく
平らにできないことや水はけについてなどの
悩みが尽きませんが、人並みにやっていけた
らと思います。

スポーツのこと
　子どもの頃から足が速く、中学・高校と陸上部に所
属していました。現在は花巻市内の陸上競技場で週
に２回、１時間程度体を動かしています。昨年６月に出
場した「第39回岩手マスターズ陸上競技選手権大
会」では、100mで14秒41の記録を出しました。陸上
は自分の最高の力を出し切り、結果としてタイムが出
るのが魅力です。今後も「大会に出るぞ！」という気持
ちで練習に励み、競技に参加したいと思います。

農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月からは専業
農家として水稲のほか、少量多品目の野菜を栽培し
ています。良い農作物を栽培したいと意識するように
なってからは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替えなが
ら作付けしています。水稲では、代かきがうまく
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悩みが尽きませんが、人並みにやっていけたら
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のが魅力です。今後も「大会に出るぞ！」という気持ち
で練習に励み、競技に参加したいと思います。
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栽培（ダイコン、タマネギなど）
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水稲10a、畑18aで野菜を
栽培（ダイコン、タマネギなど）

農業のこと
　昨年３月まで花巻市役所に勤務し、４月
からは専業農家として水稲のほか、少量
多品目の野菜を栽培しています。良い農
作物を栽培したいと意識するようになって
からは、野菜は農薬を使わないことを心掛
け、連作障害を防ぐために毎年畑を替え
ながら作付けしています。水稲では、代か
きがうまく平らにできないことや水はけにつ
いてなどの悩みが尽きませんが、人並みに
やっていけたらと思います。

スポーツのこと
　子どもの頃から足が速く、中学・高校と陸
上部に所属していました。現在は花巻市内
の陸上競技場で週に２回、１時間程度体を
動かしています。昨年６月に出場した「第
39回岩手マスターズ陸上競技選手権大
会」では、100mで14秒41の記録を出しま
した。陸上は自分の最高の力を出し切り、
結果としてタイムが出るのが魅力です。今
後も「大会に出るぞ！」という気持ちで練習
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［一関市厳美町］
【経営規模】
水稲４ha、イチゴ５a、ピーマン５a

佐々木　貴浩さん（37）
さ さ  き　　たかひろ

［一関市厳美町］
【経営規模】
水稲４ha、イチゴ５a、ピーマン５a

佐々木　貴浩さん（37）
さ さ  き　　たかひろ

農業のこと
　いつしか「祖父の代から続くイチゴ農家を
つぶしたくない」と思うようになり、34歳で
就農しました。栽培した作物がそのまま消費
者に届くことが農業の魅力だと思いますし、
責任ある仕事だと感じています。物作りがと
にかく楽しくてたまりません。自分の子ども
が「イチゴを作りたい」と思ってくれるような
経営ができるように努めていきたいです。

スポーツのこと
　小学４年生の時に一関ラグビースクール
が開校し、友達を誘ってラグビーを始めまし
た。中学時代は野球をしていましたが、高校
からラグビーを再び始め現在も続けていま
す。６月の県民体育大会に向け、春先から仕
事の合間に週１回練習します。昨年はラグ
ビーワールドカップが日本で開催され、日本
中が盛り上がりました。プレーも観戦も楽し
めるのがラグビーの良いところです。
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農業のこと
　いつしか「祖父の代から続くイチゴ農家を
つぶしたくない」と思うようになり、34歳で
就農しました。栽培した作物がそのまま消費
者に届くことが農業の魅力だと思いますし、
責任ある仕事だと感じています。物作りがと
にかく楽しくてたまりません。自分の子どもが
「イチゴを作りたい」と思ってくれるような経
営ができるように努めていきたいです。

スポーツのこと
　小学４年生の時に一関ラグビースクールが開
校し、友達を誘ってラグビーを始めました。中学時
代は野球をしていましたが、高校からラグビーを
再び始め現在も続けています。６月の県民体育
大会に向け、春先から仕事の合間に週１回練
習します。昨年はラグビーワールドカップが日本で
開催され、日本中が盛り上がりました。プレーも観
戦も楽しめるのがラグビーの良いところです。
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IWATE JA岩手ふるさと

農業のこと
　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽
培・肥育牛・稲作など循環型農業を実
践し、栽培・肥育管理は主に父が担当し
ています。リンゴの出荷最盛期になると、家
族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ
栽培や畜産が盛んな地域なので、代々続
いている農地を守っていきたいです。

スポーツのこと
　小学２年生から野球を始め、大学まで
続けました。子どもが少年野球チームに
入団したのをきっかけに、現在は監督とし
て野球に携わっています。野球がうまくな
ることも大切ですが、仲間との友情や絆
も深めてほしいと思っています。今後は野
球を通じて子どもの成長を見守りなが
ら、県大会で上位入賞を目指して頑張り
たいです。
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IWATE
JA県下統一誌面
新いわて、いわて中央、いわて花巻、
岩手ふるさと、江刺、おおふなと、いわて平泉

IWATE JA岩手ふるさと

農業のこと
　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽培・肥育牛・稲作など循環型
農業を実践し、栽培・肥育管理は主に父が担当しています。リンゴの出
荷最盛期になると、家族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ栽培や
畜産が盛んな地域なので、代々続いている農地を守っていきたいです。

スポーツのこと
　小学２年生から野球を始め、大学まで続けました。子どもが少年野球
チームに入団したのをきっかけに、現在は監督として野球に携わっていま
す。野球がうまくなることも大切ですが、仲間との友情や絆も深めてほし
いと思っています。今後は野球を通じて子どもの成長を見守りながら、県
大会で上位入賞を目指して頑張りたいです。

農業のこと
　北上川流域の肥沃な大地で、リンゴ栽
培・肥育牛・稲作など循環型農業を実
践し、栽培・肥育管理は主に父が担当し
ています。リンゴの出荷最盛期になると、家
族全員で収穫作業をします。今後は、リンゴ
栽培や畜産が盛んな地域なので、代々続
いている農地を守っていきたいです。

スポーツのこと
　小学２年生から野球を始め、大学まで
続けました。子どもが少年野球チームに
入団したのをきっかけに、現在は監督とし
て野球に携わっています。野球がうまくな
ることも大切ですが、仲間との友情や絆
も深めてほしいと思っています。今後は野
球を通じて子どもの成長を見守りなが
ら、県大会で上位入賞を目指して頑張り
たいです。
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多彩な余興で楽しむ ～立根・日頃市両デイサービスでクリスマス会～

越喜来支部及川さんが優秀賞/東高生に感謝状 ～令和元年度岩手県家の光大会～

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

　11月 26 日、JA 岩手県中央会主催の「令和元年
度岩手県家の光大会」が花巻市で開かれました。
　JA役職員や女性部員など約 600 人が参加し、「家
の光」の記事を活用した体験発表に越喜来支部の
及川孝子さんが出場し、優秀賞を受賞しました。
　また、昨年 9月に開催された「第 17回ザ・地産
地消家の光料理コンテスト」のスイーツ部門で最
優秀賞を受賞した際の賞金を台風被害の JA千葉グ
ループへ寄付した大船渡東高校農芸科学科食品製
造班へ感謝状が贈呈されました。生徒は受賞作品
の「とまっっプリ！！」が完成するまでのストー
リ―を紹介し、会場は大きな拍手に包まれました。「震災復興と家の光〜越喜来編〜」と題し体験発表をする及川さん

無事故・無違反ゼロを目指す 
～交通安全誓約書提出式～

　JAは 12月 10日、全役職員310人分（長期休暇職
員を除く）の交通安全誓約書を大船渡警察署へ提出し
ました。
　同提出式は昭和55年から続く伝統行事で、この日
は志田常務、大澤信用共済部長、菅野普及推進課長が
同署を訪問。志田常務は「組織全体で交通事故、違反
ゼロを目指して取り組んでいく」と決意を述べました。及川署長へ交通安全誓約書を手渡す志田常務㊥

感謝を込めておもてなし ～日頃市小で収穫祭～

　12月6日、日頃市小学校で収穫祭が開かれ、米作り学習の
指導にあたる地元老人クラブの宿八幡会や JA、児童の保護者
が招待されました。児童らは今年収穫した「ひとめぼれ」を使っ
た海苔巻きを作り、招待者と会食して交流を深めました。
　田植えに関する作文発表やリコーダーの演奏、ダンスなど、
感謝の気持ちを込めて招待者をもてなしました。 児童から感謝状を贈呈される営農部の村上職員

虹の会によるハンドベル立根はつらつクラブ
甚句の会様による「上手甚句」

立根はつらつクラブ
「詩吟の会」様

立根はつらつクラブ
「せせらぎ会」様

日頃市デイサービス職員による
「小通音頭」

　JA立根デイサービスセンターは12月 8日〜 14日までの1週間、日頃市デイサービスは12月 23日〜 26日
までの 4日間、クリスマス会を開きました。立根デイサービスセンターでは立根はつらつクラブの「せせらぎ会」、
同クラブ「甚句の会」、「詩吟の会」と JAたすけあい組織の「虹の会」が余興を披露してくださいました。日頃
市デイサービスでは、職員による歌や踊り、ビンゴゲームで楽しみました。
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哀愁ある音色で魅了
～琴

きんゆうかい

友会様が立根介護センター慰問～

基本計画見直しへ ～食料・農業・農村振興フォーラムinいわて～

　JA いわてグループは 12 月 3 日、北上市で「食料・農業・農村振
興フォーラムinいわて」を開きました。各JAの代表7人が、次期食料・
農業・農村基本計画に関する要請書を、県選出の国会議員らに手交
しました。食や農に関する講演や対談も行われ、当 JA 女性部の及川
部長ら JA 岩手県女性組織協議会の役員が同フォーラム宣言を朗読し
採択しました。 要請書を読み上げる菊池組合長㊧

　12月 23日、JA立根デイサービスセンターに琴友会様の 4
人が慰問に訪れ、大正琴の演奏を披露しました。
　「荒城の月」・「北国の春」など懐かしの 7曲を披露し、利用
者は手拍子をしたり、演奏に合わせて歌ったりして楽しみま
した。

次年度へ向け  意識新たに 
～きゅうり生産部会実績検討会・園芸技術向上研修会～

　JAは 12月 11日、陸前高田市総合営農指導センター
で「きゅうり生産部会実績検討会並びに園芸技術向上研
修会」を開きました。令和元年の出荷数、販売額ともに
前年を下回りましたが、単収は前年比106.1%となりま
した。
　きゅうり生産部会では令和4年までに作付面積 4ヘク
タール、単収10アールあたり10トンを目標として取り
組んでいくこととしています。県の担当者らが行

あんどん

灯資材や環境制御技術についての取り組みを報告

ふるさとの味  お待たせ 
～気仙小枝柿販売開始式～

　JAは 12月 23日、日頃市町の農産物処理加工・
集出荷施設で「令和元年度気仙小枝柿販売開始式」
を開きました。関係者約30人が参加し、待望の販
売開始を祝いました。
　JAの菊池組合長は「生産者が丹精込めて作った
気仙小枝柿は高品質で、首都圏からの引き合いが
強い。ご賞味いただいた方には必ず満足していた
だける商品になっている」とあいさつしました。

販売開始を

祝う生産者と

JA役員

大正琴を
演奏する
琴友会様
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土地・建物

情報はこちら

ＪＡおおふなと

土地・建物の
賃貸・売却の

公募

POINT

貸出の場合は、固定資産税と水道光熱費についてはお支払いいただき、減価償却費につい
ては、徴求に努めます。

売却の場合は、簿価の確保に努めるものの絶対条件とはせず、相手先との協議を行います。

貸出、売却ともに現状を基本とします。

建物内の机やキャビネットなどの什器備品についても、現状での中でご活用いた
だくことを原則とし、賃貸することですすめさせていただきます。

建物に係る固定資産税が非課税の店舗については、今後の課税も想定されます。

震災の浸水区域には、災害危険区域の指定がありますので、確認願います。

希望者が複数の場合は、申込順にご協議をさせていただきます。

ご
確
認

く
だ
さ
い
！

ＪＡでは、支店再編で閉店した建物や東日本大震災で被災し、建物を解体した土地の有効活用を検討しております。

このたび、組合員、地域の皆様に公開にて利活用を呼びかけることと致しました。

土地や建物の利活用をお考えの皆様には、活用のお申し出、お問い合わせをＪＡまでお願い致します。

ＪＡおおふなと 総務部総務課

☎ 26-5211（担当：鈴木）２年２月13日令和 （木）お申し出
締切日

お問い
合わせ

お申し出先
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土地・建物

情報はこちら

ＪＡおおふなと

土地・建物の
賃貸・売却の

公募

POINT

貸出の場合は、固定資産税と水道光熱費についてはお支払いいただき、減価償却費につい
ては、徴求に努めます。

売却の場合は、簿価の確保に努めるものの絶対条件とはせず、相手先との協議を行います。

貸出、売却ともに現状を基本とします。

建物内の机やキャビネットなどの什器備品についても、現状での中でご活用いた
だくことを原則とし、賃貸することですすめさせていただきます。

建物に係る固定資産税が非課税の店舗については、今後の課税も想定されます。

震災の浸水区域には、災害危険区域の指定がありますので、確認願います。

希望者が複数の場合は、申込順にご協議をさせていただきます。
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確
認

く
だ
さ
い
！

ＪＡでは、支店再編で閉店した建物や東日本大震災で被災し、建物を解体した土地の有効活用を検討しております。

このたび、組合員、地域の皆様に公開にて利活用を呼びかけることと致しました。

土地や建物の利活用をお考えの皆様には、活用のお申し出、お問い合わせをＪＡまでお願い致します。

ＪＡおおふなと 総務部総務課

☎ 26-5211（担当：鈴木）２年２月13日令和 （木）お申し出
締切日

お問い
合わせ

お申し出先

所在地 大船渡市大船渡町字砂子前89-5

所有状況 本年度減価償却費
―自前 借用

土　地 ○

固定資産税 土地 18,726 円

土地情報

・土地…328.98㎡
・�県道改良工事が予定されており、一部
県に売却予定有。固定資産税は震災減
免中

・災害危険区域第2種区域 ‒C

旧下船渡支店

所在地 大船渡市赤崎町字山口80-6

所有状況 本年度減価償却費
―自前 借用

土　地 ○

固定資産税 土地 40,776 円

建物情報
・土地…694.14㎡
・固定資産税は震災減免中
・災害危険区域第2種区域 ‒C

旧赤崎支店

所在地 大船渡市赤崎町字蛸ノ浦39-1

所有状況 本年度減価償却費
―自前 借用

土　地 ○

固定資産税 土地 10,591 円

土地情報
・土地…330.32㎡
・災害危険区域第2種区域 ‒C
・固定資産税は震災減免中

旧蛸ノ浦支店

旧泊里支店

所在地 大船渡市末崎町字泊里62-2

所有状況 本年度減価償却費
―自前 借用

土　地 ○

固定資産税 土地 9,560 円

土地情報

・土地…326.80㎡
・固定資産税は震災減免中
・工事現場事務所として短期賃貸中
・災害危険区域第2種区域 ‒A
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お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い
！

所在地 大船渡市三陸町綾里字清水217-1
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用

土　地
○

○

固定資産税
建物 事務所…非課税

店舗分…54,154 円
土地 ―

土地建物
情報

・�事務所店舗…鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺
平屋建、昭和62年新築、429.94㎡
・�倉庫…鉄骨造亜鉛メッキ銅板葺、平屋
建、昭和58年新築、237.26㎡

旧綾里支店

旧吉浜支店

所在地 大船渡市三陸町吉浜字上野42-9
所有状況 本年度減価償却費

68,063 円自前 借用

土　地
○
○

固定資産税
建物 非課税
土地 22,513 円

土地建物
情報

・土地…537.03㎡
・�建物…木・軽量鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺、
2階建、昭和 39年新築、昭和 59年増築
・［1F］158.56㎡　［2F］96.80㎡
・他に倉庫有

旧横田支店

所在地 陸前高田市横田町字黄金山3-1
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用

土　地
○
○

固定資産税
建物 非課税
土地 58,544 円

土地建物
情報

・土地…1163.53㎡
・�建物…鉄骨造スレート葺、2階建、昭
和 57年新築
・［1F］404.52㎡　［2F］180.00㎡
・店舗部分 64.98㎡は現在賃貸中

所在地 大船渡市盛町字町7-19
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用
建　物 ○
土　地 ○

固定資産税
建物 非課税
土地 144,248 円

土地建物
情報

・土地…613.11㎡
・�建物…コンクリートブロック鉄骨木造セメ
ント瓦、亜鉛メッキ鋼板葺、2階建、昭和
36年新築、昭和 51年改築

・［1F］198.23㎡　［2F］171.18㎡

旧盛支店
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お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い
！

所在地 気仙郡住田町上有住字八日町160-4
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用

土　地 ○
○

固定資産税 建物 事務所…非課税
加工場…11,034 円

土地 53,533 円

土地建物
情報

・土地…1196.96㎡・加工場…78.17㎡
・�建物…鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺、平屋
建、平成2年改築、339.21㎡

・�加工場…木造亜鉛メッキ鋼板葺、�平屋
建、昭和 63年新築、84.05㎡

旧有住支店

旧大船渡乳業（株）

所在地 大船渡市日頃市町字沼川18-4 他
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用

土　地
○
○

固定資産税
建物 221,785 円
土地 129,697 円

土地建物
情報

・土地５筆…3,186㎡
・�建物…鉄骨コンクリート造亜鉛メッキ
鋼板葺、平屋建、606.6㎡、昭和 54
年新築

・他機械室・ポンプ室有

旧世田米ふれあいセンター

所在地 気仙郡住田町世田米字赤畑12-2 他
所有状況 本年度減価償却費

0円自前 借用

土　地
○

○

固定資産税
建物 268,664 円
土地 ―

土地建物
情報

・�店舗・食堂…鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺、平
屋建、昭和63年新築、695.46㎡
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図1　購入苗 図2　溝切り 図3　施肥 図4　植え付け

あなたもチャレンジ！

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

Point

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

十
分
な
土
作
り
を
し
て
植
え
付
け
る園

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
疲

労
回
復
を
早
め
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
と

高
血
圧
を
予
防
す
る
ル
チ
ン
を
多
く
含

み
ま
す
。
早
春
に
苗
を
植
え
付
け
て
翌

年
か
ら
収
穫
で
き
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
永
年
性
な
の
で
、
一
度

植
え
る
と
7
～
8
年
同
じ
畑
で
栽
培
で

き
ま
す
。
一
般
に
は
、
2
～
3
月
に
園

芸
店
で
苗
を
求
め
ま
す
（
図
１
）。
1

年
目
は
収
穫
し
な
い
で
、
根
株
を
十
分

養
成
し
て
翌
年
か
ら
収
穫
を
始
め
ま

す
。
種
か
ら
育
て
る
と
き
は
3
～
4
月

に
ま
き
、
１
年
間
株
を
育
成
し
、
早
春

に
苗
を
植
え
付
け
て
翌
年
か
ら
収
穫
し

ま
す
。

［
品
種
］�

太
い
若
茎
が
た
く
さ
ん
取
れ

る「
シ
ャ
ワ
ー
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ウ
ェ

ル
カ
ム
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
。

［
植
え
付
け
］
畑
に
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
２
０
０
g
を
ま
き
、よ
く
耕

し
て
お
き
ま
す
。次
に
、畝
幅
１
２
０
㎝
、

深
さ
30
㎝
、
幅
30
㎝
程
度
の
溝
を
掘

り
、
こ
の
溝
１
m
当
た
り
堆
肥
２
㎏
と

化
成
肥
料
（
Ｎ

：

Ｐ

：

Ｋ
＝
10

：
10

：

10
％
）１
０
０
g
を
与
え
ま
す
。
苗
は

株
間
40
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
2
・

3
・
4
）。

［
管
理
］
茎
葉
が
繁
茂
す
る
と
倒
れ
や

す
く
な
る
た
め
、
株
の
両
側
に
ひ
も
を

張
り
ま
す
。
追
肥
は
、
生
育
の
盛
ん
な

6
月
と
芽
の
動
く
前
の
2
～
3
月
に
、

畝
の
肩
に
そ
れ
ぞ
れ
畝
１
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
ｇ
を
与
え
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
梅
雨
期
と
秋
雨

期
の
茎
枯
病
が
大
敵
で
、
茎
と
枝
に

紡
す
い
形
の
病
斑
を
生
じ
、
進
行
す

る
と
茎
が
枯
れ
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

「
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
」
や
「
ダ
コ
ニ
ー
ル

１
０
０
０
」
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。
ま

た
、
地
上
部
が
枯
れ
る
晩
秋
に
、
茎
を

地
際
か
ら
刈
り
取
り
、
焼
却
し
て
予
防

し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
が
伸
び
て
き
た
ら
、
先
端

が
開
く
前
に
草
丈
30
㎝
程
度
で
地
際
か

ら
切
り
取
り
ま
す
。
早
春
の
1
カ
月
間

初
物
を
楽
し
み
、
そ
の
後
一
時
収
穫
を

中
断
し
、
１
株
に
数
本
の
茎
を
成
長
さ

せ
ま
す
（
立
茎
栽
培
と
い
う
）。
こ
の

数
本
の
茎
に
働
い
て
も
ら
い
、
夏
か
ら

秋
ま
で
次
々
に
出
る
若
茎
を
順
次
収
穫

し
ま
す
。

［
種
か
ら
育
て
る
場
合
］

　

3
～
4
月
に
土
作
り
を
済
ま
せ
た
育

苗
床
に
20
㎝
間
隔
に
溝
を
つ
け
て
、
株

間
15
㎝
、
１
カ
所
2
～
3
粒
の
種
を
ま

き
ま
す
。
草
丈
10
㎝
程
度
の
と
き
に
間

引
き
し
、
１
本
立
て
に
し
ま
す
。
苗
の

養
成
中
に
2
～
3
回
、
化
成
肥
料
を
１

平
方
m
当
た
り
50
ｇ
程
度
を
追
肥
し
ま

す
。
数
が
少
な
い
場
合
は
、
ポ
ッ
ト

に
ま
い
て
苗
を
育
成
し
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。
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営農部からのお知らせ

和 牛 子 牛
家 畜 市 場
情 報 12 月

市場名 性別 頭数 平均価格 最高価格 平均体重

県　南
雌 246 707,859 1,133,000 287
去 292 790,211 1,214,400 321
計 538 752,555 305

大船渡
雌 3 718,300 815,100 290
去 4 840,400 955,900 340
計 7 788,071 319

高　田
雌 3 687,867 706,200 292
去 0 - - -
計 3 687,867 292

住　田
雌 4 615,175 770,000 277
去 3 792,000 915,200 291
計 7 806,117 330

税込み/単位:頭、円、kg

冬に備えて、子牛の寒冷対策を

2.子牛を守る4箇条「乾いている」「暖かい」「直接風が当らない」「空気が入れ換わる」
●乾いた牛床とすきま風の対策を
　濡れた牛床は、子牛のお腹を冷やし、下痢など体
調を崩す原因になります。敷料は多めに早めの交換
を心がけ、乾いた牛床を保ちましょう。
　また、すきま風は子牛にとって体温を奪う大敵で
す。写真のように、コンパネやビニールシートで子
牛に直接風が当たらないようにしましょう。

●カーフジャケットで暖かく
　カーフジャケットは、子牛を保温します。
　既製品の他に、古いバス
タオルや毛布などで手作り
することも出来ます。100
円ショップ等で市販される
ネックウォーマーを首に巻
くだけでも効果的です。
●換気もお忘れなく！
　保温のため牛舎が密閉がちになると、糞尿から発
生するアンモニアがこもり、呼吸器疾病の原因とな
ります。そのため、
①暖かい日中に窓を開けて空気を入れ替える
②こまめに除糞する
③1頭あたりのスペースを広げる
　などの対策を行いましょう。

　哺乳子牛は右図のような理由から成牛よりも寒さに
弱く、気温が5度を下回ると発育に影響(増体の減少
や疾病の発生など)が出てきます。
　生後6ヶ月くらいまではしっかり保温して寒さから
守ってあげましょう。

適温域
生産環境限界温度
低温 高温

哺乳子牛 13～25   5 32
育 成 牛  4～20 -10 32
繁 殖 牛 10～15 -10 30

1.子牛はなぜ寒さに弱い？

体温の低下

下痢や風邪の発症下痢や風邪の発症
増体減少増体減少

ルーメンが
未発達のため、
発酵熱の発生
量が少ない

体重あたりの
表面積が大きい
→熱が逃げやすい

皮下脂肪や
被毛が少ない

肉用牛の適温域と生産環境限界〔℃〕

カーフジャケット着用例

たっぷりの敷料とすきま風対策

冬も
ぽかぽか！

畜産用ヒーターの
活用も効果的！
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（1）フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマトを入れ弱火
にかける。

（2）ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコン、ローリ
エ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

（3）塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら切ったスナップ
エンドウを散らして出来上がり。

サバ水煮缶 1缶（150g）

レンコン 2枚
（厚さ1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）

カットトマト缶詰 1/2缶

ゆでたスナップエンドウ 適宜

オリーブ油 大さじ1と1/2

ニンニク 1片

ローリエ 1枚

白ワイン 大さじ1

塩、こしょう、しょうゆ 適宜

古
事
記

本
草
和
名

ニラ
〜元気の源！ スタミナ野菜〜

ニラのプロフィル

【分類】ヒガンバナ科ネギ属

【原産地】東アジア

【おいしい時期（旬）】 

通年だが主に春（3～6 月）

【主な栄養成分】

アリシン、β- カロテン、カリウム、ビタミン K、

葉酸など

見分け方

保存方法

ニラのチカラ

イラスト：小林裕美子

ニラのいろいろ

解
説

：

K
A
O
R
U

楽しみ方・食べ方のコツ

ニラのヒミツ

香りと風味

葉酸

ビタミンK 歴史

葉ニラ
一般的な緑色のニラで、長
さは30㎝程度。特有の香
りが特徴。炒め物、鍋
物、汁物の他、刻んで
ギョーザ、チヂミ、たれに入れ
るなど、使い方は多様

黄ニラ
日光に当てずに軟白栽
培したもので、別名「ニラ
もやし」。薄い黄色で、柔ら
かく、香りも優しい。味は
ほんのりとした甘味があ
り、癖がない

傷みやすく
デリケート。
2〜3日以内に
使い切ろう

調味料として活用！
刻んでみそやしょうゆ
などに漬けておく

昔も今も元気の源

1カ月ほど保存可能。そのまま汁物や
鍋物、炒め物に！　洗って水気を拭き
取り、使いやすい大きさにカット、小分け
にしてラップに包むか保存袋に入れる

冷蔵庫の野菜室で立てて保
存。全体をラップで包むか
乾燥しないよう新聞紙など
で包んでポリ袋に入れる

花ニラ
葉ニラの茎が伸び、つぼみが付
いた状態。花茎とつぼみを食べ
る品種。甘くて柔らかく、歯応え
が良く、香りはマイルド。油で炒め
ると食感の良さが楽しめる

鮮度が良くない

油や肉などの食材と
相性が抜群！
定番スタミナメニューに！

『古事記』には「賀美良（かみら）」と
いう名前で登場

切り口がみずみ
ずしく香りが良い

葉の幅が広めで、
肉厚

美しい緑色で、張
りとツヤがある

葉先までピンとしてい
る（鮮度良好）

冷蔵保存

一年中出回るため、夏バ
テ予防のスタミナ食材と
して、また冬の風邪予防
にも。春は比較的柔ら
かく、優しい味わい

利尿作用がありむく
みの改善に効果的。
高血圧予防にも

カリウム

骨の強化や
健康維持に役立ち、
止血作用もある

古くは滋養強壮に役立つ漢方薬として、
明治時代以降に野菜として栽培

冷凍保存

葉先が折れていたり、
しおれている

根元に近い白い部分は
食感と香りが強く、アリシ
ンが葉先の4倍以上含
まれるといわれている

鮮度が良ければ生でもOK
生春巻きやサラ
ダ、スープや麺類
のトッピングに。下
処理不要で手軽
に使える

加熱は短時間で
炒めるときはサッと、汁
物や鍋物には最後
に加える

日本へは
中国から伝来

変色している

アリシン
ニンニクやネギにも含ま
れる強い香りの成分。ビ

タミンB1の吸収を高めて糖の代
謝を促進する働きがあり、疲労回
復やスタミナ増強に役立つ

β-カロテン
緑色の部分に多く含
まれる。抗酸化作

用があり、免疫力向上、風邪
予防、美肌、老化予防に効
果が期待できる

レバニラ　　 ギョーザ　　ニラ玉　　  春巻き　　 焼きそば　

チヂミ　　 ナムル　 おひたし　天ぷら　 みそ汁　 もつ鍋

シャキ
シャキ

香りで食欲増進

ネギニラ
ネギと交雑育種された
新品種。葉幅が広く、ボ
リューム感があり、調理し
ても存在感がある。食べ
応えも十分

平安時代の薬物事典『本草
和名』にも「韮（ニラ）の和名は
古美良（こみら）」と記されている

まずい

増血作用があり、貧血予防に
効果的。女性は特に不足しや
すく、妊婦の方にも有効

中華料理・韓国料理・日本料理

ギリギリまで無駄なく！

葉先より根元を利用
すると、肉などの臭み
消しになりビタミンB1
の吸収も高める！

味わいや風味に深
みが出る同じユリ科
の仲間、ニンニクやネ
ギと併せて使う

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

鶏モモ肉 150ｇ程度

刻んだカブの葉 適宜

すりおろしたユズの皮 適宜

カブ（皮をむき半分に切る） 2個分

昆布だし（1）  3カップ

酒 1/4カップ

サラダ油 小さじ1

水溶き片栗粉 小さじ1と 1/2

塩 適宜

材料（2人分）

材料（2人分）

recommended
recipe

Chef Nagai's

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

作り方

（1）5cm幅に切った昆布1枚を3カップ程度の水に1晩漬け、昆布だしを
取る。

（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を入れ、焼
き色を付ける。

（3）別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。

（4）カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと煮立ちさ
せる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を入れる（味が薄いよ
うなら塩で味を調える）。

（5）器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出来上が
り。

作り方

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

サ
バ
の
ト
マ
ト
煮

カ
ブ
と
鶏
肉
の
あ
ん
か
け
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頭の
体操 クロスワード 二重マスの文字をA〜Fの順に並べて

できる言葉は何でしょうか?

読者の皆様からお寄せいただいた
お便りを紹介します。

読者の掲示板

01.　雲が浮かんだり星が輝いたり
03.　2 月 23 日は──誕生日。国民の祝日です
06.　受験生が縁起を担いで食べることもある揚げ物
08.　人が並ぶとできます
09.　港──。城下──。──工場
10.　良いだしが出る海藻
12.　しばしば野党とやり合います
13.　2020 年は──年。2 月が 29 日まであります
15.　将棋の盤面に並べる物
17.　走り高跳びの選手が跳び越えます
18.　読経に合わせてポクポクたたきます
20.　縁、結、続に共通の部首
21.　X と Z の間

タテのカギ

01.　鬼は──、福は内
02.　天井とかもいの間に作られます
03.　元素記号は Fe。身近な金属です
04.　銭湯へ入るときにくぐることも
05.　床側に腹を向けて寝そべります。──寝
07.　 自然の美しい風景を表す言葉、──

風月
10.　ちらしや CM もこの一手法
11.　赤い花が咲く梅のこと
14.　√の記号で表します
16.　出発──になって忘れ物に気付いた
18.　寺院へ入るときにくぐることも
19.　酒を飲むと回る人もいます

ヨコのカギ

　応募は郵便はがきに答え、住所、氏名、年齢、職業、JA 広報に対
するご意見・ご感想を記入し下記の住所までお送りください。
〒 022-8507　大船渡市大船渡町字茶屋前 167-4
　　　　　　　JA おおふなと企画課広報編集係

【応募締切】令和 2 年 1 月 27 日（月）必着
※お客様にご提供いただく個人情報は抽選及び景品の発送にのみ利用
するものとし、目的以外の使用はいたしません。

正解者の中から抽選で6名様に景品プレゼント
12月号クイズ当選者

前回の解答「エキデン」

佐々木　ふき子さん	（盛　町）
高　木　信　一さん	（住田町）
千　葉　輝　子さん	（高田町）
村　上　イク子さん	（日頃市町）
遠　藤　徳　規さん	（住田町）
佐々木　文　一さん	（矢作町）

広報を見ていて時代と共に農業
経営内容等変わってきているこ
と、つくづく感じて、自分も年老
いたことに驚いている今日この
頃です。（住田町）

「けせんきらりふぁーまー」をいつも楽し
みに読ませていただいています。皆さま
明るい希望をお持ちになって、一生懸命
チャレンジしている方ばかり。本当にしっ
かりした考え方をしてすごいなあと感心、
感動しております。（高田町）

正月は子供たちが帰省すること
と、箱根駅伝をテレビで声援す
ることが楽しみです。一本のタ
スキをスタートからゴールまで
繋ぐには、毎年ドラマのような
ことがあります。（猪川町）

毎回、表紙の写真の子どもたち
「かわいいなぁ～」と思って見て
います。ホントに子どもは「国の
宝・地域の宝」ですね。
（立根町）

農業は“自然と対話しながら”
と思いつつ頑張ってはいるけ
ど、今年の位シカにやられたの
は参りました。（大船渡町）

入浴料金改定のお知らせ

　平素は格別のお引き立てを賜り、誠にありがとうございます。
　さて、五葉温泉では平成18年より現行の価格維持に努めてまいりました。
　その間、2度にわたる消費税改定(平成26年4月　5%⇒8%　令和元年10月　8%⇒10%)及び光熱費・燃料費・
浴場施設備品などの価格高騰が続くなか、入浴料金の維持に努めて参りましたが、誠に不本意ながら、令和2年1
月15日より入浴料金を改定させていただくこととなりましたので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　今後ともお客様に喜んでいただけますよう、従業員一同努めてまいる所存でございますので、変わらぬご愛顧
を賜りますようお願い申し上げます。

【料金改定開始日】令和2年1月15日(水)より　【改定料金】一般入浴料 700円　小人 350円(消費税・入湯税込)
※小人料金は小学生のみ対象。(幼児は無料)　※その他入浴回数券等については、お問い合わせください。

五葉温泉　☎ 22-5400

五葉温泉通信
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（1）フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマトを入れ弱火
にかける。

（2）ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコン、ローリ
エ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

（3）塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら切ったスナップ
エンドウを散らして出来上がり。

サバ水煮缶 1缶（150g）

レンコン 2枚
（厚さ1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）

カットトマト缶詰 1/2缶

ゆでたスナップエンドウ 適宜

オリーブ油 大さじ1と1/2

ニンニク 1片

ローリエ 1枚

白ワイン 大さじ1

塩、こしょう、しょうゆ 適宜

古
事
記

本
草
和
名

ニラ
〜元気の源！ スタミナ野菜〜

ニラのプロフィル

【分類】ヒガンバナ科ネギ属

【原産地】東アジア

【おいしい時期（旬）】 

通年だが主に春（3～6 月）

【主な栄養成分】

アリシン、β- カロテン、カリウム、ビタミン K、

葉酸など

見分け方

保存方法

ニラのチカラ

イラスト：小林裕美子

ニラのいろいろ

解
説

：

K
A
O
R
U

楽しみ方・食べ方のコツ

ニラのヒミツ

香りと風味

葉酸

ビタミンK 歴史

葉ニラ
一般的な緑色のニラで、長
さは30㎝程度。特有の香
りが特徴。炒め物、鍋
物、汁物の他、刻んで
ギョーザ、チヂミ、たれに入れ
るなど、使い方は多様

黄ニラ
日光に当てずに軟白栽
培したもので、別名「ニラ
もやし」。薄い黄色で、柔ら
かく、香りも優しい。味は
ほんのりとした甘味があ
り、癖がない

傷みやすく
デリケート。
2〜3日以内に
使い切ろう

調味料として活用！
刻んでみそやしょうゆ
などに漬けておく

昔も今も元気の源

1カ月ほど保存可能。そのまま汁物や
鍋物、炒め物に！　洗って水気を拭き
取り、使いやすい大きさにカット、小分け
にしてラップに包むか保存袋に入れる

冷蔵庫の野菜室で立てて保
存。全体をラップで包むか
乾燥しないよう新聞紙など
で包んでポリ袋に入れる

花ニラ
葉ニラの茎が伸び、つぼみが付
いた状態。花茎とつぼみを食べ
る品種。甘くて柔らかく、歯応え
が良く、香りはマイルド。油で炒め
ると食感の良さが楽しめる

鮮度が良くない

油や肉などの食材と
相性が抜群！
定番スタミナメニューに！

『古事記』には「賀美良（かみら）」と
いう名前で登場

切り口がみずみ
ずしく香りが良い

葉の幅が広めで、
肉厚

美しい緑色で、張
りとツヤがある

葉先までピンとしてい
る（鮮度良好）

冷蔵保存

一年中出回るため、夏バ
テ予防のスタミナ食材と
して、また冬の風邪予防
にも。春は比較的柔ら
かく、優しい味わい

利尿作用がありむく
みの改善に効果的。
高血圧予防にも

カリウム

骨の強化や
健康維持に役立ち、
止血作用もある

古くは滋養強壮に役立つ漢方薬として、
明治時代以降に野菜として栽培

冷凍保存

葉先が折れていたり、
しおれている

根元に近い白い部分は
食感と香りが強く、アリシ
ンが葉先の4倍以上含
まれるといわれている

鮮度が良ければ生でもOK
生春巻きやサラ
ダ、スープや麺類
のトッピングに。下
処理不要で手軽
に使える

加熱は短時間で
炒めるときはサッと、汁
物や鍋物には最後
に加える

日本へは
中国から伝来

変色している

アリシン
ニンニクやネギにも含ま
れる強い香りの成分。ビ

タミンB1の吸収を高めて糖の代
謝を促進する働きがあり、疲労回
復やスタミナ増強に役立つ

β-カロテン
緑色の部分に多く含
まれる。抗酸化作

用があり、免疫力向上、風邪
予防、美肌、老化予防に効
果が期待できる

レバニラ　　 ギョーザ　　ニラ玉　　  春巻き　　 焼きそば　

チヂミ　　 ナムル　 おひたし　天ぷら　 みそ汁　 もつ鍋

シャキ
シャキ

香りで食欲増進

ネギニラ
ネギと交雑育種された
新品種。葉幅が広く、ボ
リューム感があり、調理し
ても存在感がある。食べ
応えも十分

平安時代の薬物事典『本草
和名』にも「韮（ニラ）の和名は
古美良（こみら）」と記されている

まずい

増血作用があり、貧血予防に
効果的。女性は特に不足しや
すく、妊婦の方にも有効

中華料理・韓国料理・日本料理

ギリギリまで無駄なく！

葉先より根元を利用
すると、肉などの臭み
消しになりビタミンB1
の吸収も高める！

味わいや風味に深
みが出る同じユリ科
の仲間、ニンニクやネ
ギと併せて使う

野菜ソムリエ上級プロ
KAORUの

鶏モモ肉 150ｇ程度

刻んだカブの葉 適宜

すりおろしたユズの皮 適宜

カブ（皮をむき半分に切る） 2個分

昆布だし（1）  3カップ

酒 1/4カップ

サラダ油 小さじ1

水溶き片栗粉 小さじ1と 1/2

塩 適宜

材料（2人分）

材料（2人分）

recommended
recipe

Chef Nagai's

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

作り方

（1）5cm幅に切った昆布1枚を3カップ程度の水に1晩漬け、昆布だしを
取る。

（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を入れ、焼
き色を付ける。

（3）別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。

（4）カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと煮立ちさ
せる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を入れる（味が薄いよ
うなら塩で味を調える）。

（5）器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出来上が
り。

作り方

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

サ
バ
の
ト
マ
ト
煮

カ
ブ
と
鶏
肉
の
あ
ん
か
け
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あ・と・が・き

理
事
会
報
告

　新年あけましておめでとうございます。昨年、元号も変わり令和初めての１月です。今年は何といっても2020東京オリンピック・パラリン
ピック！！どんなドラマが生まれるのでしょう！
　今年も組合員、地域の皆さまにとってよき１年であることをお祈りいたします。（Ｓ）　

下記のとおり金融移動店舗車を運行いたしますので、ご利用を賜りますようお願い申し上げます。

金融移動
店舗車 “　　　　　　　”ふれ愛・きずな号 運行スケジュール

曜日 地　域 運　行　場　所
運　行　日

時　間
令和２年１月 ２月

火
有住地区 旧ＪＡ有住支店前 14日・21日・28日 4日・18日・25日 ９時～11時

日頃市地区 旧ＪＡ日頃市支店前 14日・21日・28日 4日・18日・25日 13時～15時

水
広田地区 広田地区コミュニティセンター 15日・22日・29日 5日・12日・19日・26日 ９時～11時

末崎地区 旧ＪＡ末崎支店前 15日・22日・29日 5日・12日・19日・26日 13時～15時

木
吉浜地区 吉浜地域振興出張所前 16日・23日・30日 6日・13日・20日・27日 ９時～11時

立根地区 ＪＡ立根集荷場前 16日・23日・30日 6日・13日・20日・27日 13時～15時

金
綾里地区 旧ＪＡ綾里支店前 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 ９時～11時

赤崎地区 旧ＪＡ赤崎支店前 17日・24日・31日 7日・14日・21日・28日 13時～15時

取扱業務
①貯金の入出金（キャッシュカードは不可・現金払い戻し限度額 30 万円まで）
②定期貯金（通帳式に限る）記帳・繰越・定期積金の掛込
③共済掛金、購買未収金、県税・市税（町税）・水道料・電話料金等の収納
④振込（午後 2 時受付分まで）　⑤年金・融資相談

大船渡支店　☎ 26-4121
猪川支店　☎ 26-2138
三陸支店　☎ 44-2131
高田支店　☎ 54-3290
世田米支店　☎ 46-2155

お問合せ先
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　ポケットモンスターが大好きな大希くん。表紙では「ミュ
ウツー」のポーズをかっこよく決めてくれました。
　将来は、サッカー選手かポケモントレーナーになるのが
夢です。大希くんのお父さんは「元気で素直な優しい子に
育ってほしい」と話しました。

菅野　大
だ い き

希 くん ( 5 歳 )

表紙のＫＩＤＳ＆ＢＡＢＹ大募集！！
お子様、お孫さんを表紙に載せてみたいという方は、JAおおふなと企画課広報編集係もしくは、最寄りの支店窓口までご連絡を
お願いします。日程調整の上、撮影に伺います。

が開催されます。

JAおおふなと組合長旗争奪第30回気仙地区

小学生新人バレーボール交流大会

JAおおふなとはこの大会に特別協賛しています！

令和２年１月25日・26日

住田町　社会体育館
(気仙郡住田町世田米字川向69-1)

場所
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