
にく よう ぎゅう

ち さん ち しょう しょく りょう じ きゅう りつ しょう ひ りょう

ゆめ はく ぎん

いっ しょ

じょう ほう こう  かん せい さく てい

げん

そう　ご れん  けい

きょうどう くみ あい あいしょう

べん

てい きょうきん ゆうり

ち   さん　ち  しょうしょくりょう じ きゅう りつ

とく しょく



1位 3位2位

2　いわてアグリBOOK いわてアグリBOOK　3

岩手県と日本の
農業について知ろう

岩手県は、広い土地と、地域によって異なる気候や地形を生かして、お米や野菜、
果物、牛や豚などをバランスよく育てています。
とくにも、畜産は農業産出額の６割以上を占めていて、畜産がとても盛んな県です。

岩手県の農業の特色

JAは、地域の農家の人や、そこに住んでいる人たちが力を合わせて、農業を支え
ているグループです。みんなが安心して野菜やお肉を食べられるように様 な々活
動をしています。
岩手県には７つのJAがあり、それぞれの地域の農業をサポートしています。

産出額で全国トップ５に入る
農畜産物は9種類あるんだ。
出典：農林水産省「令和5年生産農業所得統計　4-1主要農産物の産出額と構成割合」および「令和５年産花き生産
　　  出荷統計」
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ＪＡの紹介

岩手県内
JAの紹介
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岩手の農業全体の産出額は全国９位！
2,975億円もあるんだよ。
出典：農林水産省「令和5年生産農業所得統計　3.都道府県別農業産出額及び生産農業所得」
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出典：農林水産省「令和5年生産農業所得統計
　　  4-2農産物産出額の順位と構成割合」
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「食料自給率」とは国内で消費される食べものが、どのく
らい国内生産によってまかなえているか（自給できてい
るか）を示す割合です。日本は食べものの多くを輸入に
頼っています。

お米が食卓に
届くまでを
紹介します。

輸入
62％
38％
令和6年度の
食料自給率

日本の食料自給率が低いと、日本で食べる食べ物
の多くを外国から買わなければなりません。もし外国
で食べ物が作れなくなったり、値段が上がったりした
ら、日本で食べ物が足りなくなるかもしれません。

また、日本の農家が減ってしまうと、おいしい国産の
食べ物も少なくなります。だから、日本で食べ物を作
る力を残すことが大切です。
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出展：農林水産省

日本と諸外国の食料自給率（カロリーベース）

みんなが食べている食材は
どうやって届けられているんだろう？

みんなが食べている給食に県産食材は
どれくらい含まれているんだろう？
出典：岩手県農林水産部「本県の給食施設における農林水産物の利用状況について（令和6年度）」
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	いわてアグリBOOK2026_P1_12
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